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Ujra elindul a felsdoktatas

Szeptembertdl inditja képzéseit Siofokon a Gabor
Dénes Féiskola. Az intézmény nappali és tavoktata-
si tagozaton indulé, gazdasagi és informatikai alap-
képzéseire és fels6oktatasi szakképzéseire februar
15-ig lehetett jelentkezni.

A nemrég elfogadott Uj Nemzeti felsGoktatasi torvény
lehetOséget biztosit a kozosségi felsGoktatasi képzési
kdzpontok létesitésére dnkormanyzatok, illetve helyi
partner cégek részvételével. A Gabor Dénes Fdiskola és
Siéfok Varos Onkormanyzata kézdsen folyamodtak az
emberi er6forrasok miniszteréhezilyen képzési kozpont
létrehozasara. Dr. Zarda Sarolta rektor, dr. Horvath End-
re intézetvezetd, Hamvas Péter alpolgarmester, Szajcz
Adrian frakcidvezet6, Witzmann Mihdly orszaggydulési
képvisel6, valamint az Emberi Er6forrdsok Minisztériu-
manak eredményes egytttmikddése éltal minden aka-
daly elhdrult a siéfoki képzési kdzpont elinditasa el6tt.
Az Oktatasi Hivatal 2016. szeptemberi kezdéssel enge-
délyezte Siéfokon, a Pet6fi sétany 1. szam alatt a Gabor
Dénes Féiskola képzési programjainak inditasat.

- A Budapesttdl valé megfelel6 tavolsag, a felséokta-
tds szempontjabdl a kornyék lefedettsége (egyetemi,
féiskolai képzés szempontjabdl Kaposvar és Pécs johet
csak széba), a kivalo egyuttmikodés Siofok Véros On-
kormanyzataval, valamint maga az épiilet, amely okta-
tasi célra kivaldan alkalmas, mind fontos szempont volt,
hogy Siofokot valasszuk — nyilatkozta a siéfoki felséok-

tatdssal kapcsolatos sajtétajékoztaton dr. Zarda Sarolta,
a Gabor Dénes Féiskola rektora.

A Gabor Dénes Féiskola siofoki intézményében szep-
tembertdl gazdalkodas és menedzsment, gazdasag-
informatikus és mérnok-informatikus alapképzések
indulnak. A felséoktatasi szakképzések kozil fels6foku
kdzgazdasz asszisztens kis- és kdzépvallalkozasi, illetve
projektmenedzsment szakiranyra, felséfoku halozati,
illetve rendszergazda mérndkinformatikus-asszisztens
szakokra jelentkezhetnek az érdeklédék.

- Minden alapképzési és felsGoktatasi szakképzésiink
nappali és tavoktatdsi tagozaton egyarant indul. A ta-
gozatok kozott atjarasra is lehet6ség nyilik, a nappali
tagozaton kezd6 hallgatok akér tdvoktatdsra is atjelent-
kezhetnek. Alapképzés masoddiplomas képzésként is
szerezhetd. Szeptemberben a jelentkezéink 20 szaza-
Iéka masoddiplomas volt, szdmtalan jogész, tanar érzi
ugy, hogy sziiksége van az informatikdra magasabb
szinten, amelyet tavoktatasban masoddiplomas kép-
zésen szerezhet meg. Masoddiplomas képzés nappali
tagozaton is lehetséges, azonban munka mellett az
id6beosztds miatt ezt kevesen vdélasztjak. [dén tavasz-
szal induld képzéseink uUgynevezett felnSttképzési
tanfolyamok, 30-60 6ras id6tartamban tavasztol 6szig

zajlanak, egy-egy szakteriileten adnak jartassagot.
Ezen képzéseinket a turizmus-vendéglatas szakmacso-
port koré csoportositjuk: poharnokképzést, turisztikai
desztinacié menedzsment képzést és 6koturizmus kép-
zést terveziink inditani. Ezek a képzések a szakteriile-
ten belll szakmai végzettséget adnak, nem kotédnek
felsoktatasi tanulmanyokhoz. Magan fels6oktatasi
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A Gabor Dénes Fdiskola kozel 25 éve alapult meg
allamilag elismert, alapitvanyi fenntartasu felséok-
tatasi intézményként. A rendszervaltast kdvetéen
az elsé ilyen akkreditalt intézmény volt az orszag-
ban, és uttorének szamitott abbdl a szempontbdl
is, hogy Magyarorszagon elséként a nappali kép-
zés mellett tavoktatasi tagozatot inditott. A Gabor
Dénes Fdiskolat mint informatikai féiskolat hoztak
létre az alapitdk, az informacios tarsadalom épi-
tésének szellemében jott létre az elsé magan fel-
s6oktatasi intézményként. A féiskolanak jelent6s
tapasztalata van a vidéki halézat szervezésében is,
az 1992-ben létrejott féiskola 6t év alatt 35 vidéki
konzultaciés kozponttal béviilt, beleértve a hata-
ron tuli magyarlakta teriileteket. A tavoktatas alap-
ja a korszerd tananyagrendszer, napjainkban mar
a féiskola minden tananyaga, minta vizsgasoroza-
tai online elérhet6ek. Magyarorszdgon jelenleg az
informatika, valamint a turizmus és vendéglatas
terlletén is jelentés a munkaeréhiany kulondsen
a Balaton partjan. A Gabor Dénes Fdiskola a kett6t
Osszekotve szeretné megvaldsitani a felséoktatast
Siéfokon. 2016 szeptemberétdl gazdasagi és infor-
matikai, 2017 szeptemberétdl turizmus-vendégla-
tas alapképzési szakokat terveznek inditani.

intézményként kizarélag koltségtéritéses szakokat indi-
tunk. A didkhitel konstrukcié ezekre az intézményekre
is érvényes, jelenleg két konstrukcié kozil valaszthat-
nak a hallgaték. Az egyik a képzési koltségeket teljes
egészében fedezi, a masik a megélhetési koltségekhez
jarul hozza. Képzéseink nagy részét képezi a gyakorlati
képzés, hiszen az egyetemi, féiskolai képzés jellemzéje,
hogy az alapképzések esetében a gyakorlatra helyezik a
hangsulyt. Tobb gyakorlati hellyel allunk kapcsolatban
Siéfokon, amelyek kozll hallgatéink valaszthatjak ki,
hol toltik a szakmai gyakorlatukat. Fels6oktatasi szak-
képzésben 6 hénap, az alapképzésben 6 hét a kotelezé
gyakorlati id6 — mondota el a féiskola rektora.

- Siéfok ismét felkerlilhetett a magyarorszagi felsé-
oktatds térképére - hangsulyozta a sajtétajékoztaton
Witzmann Mihaly orszaggydlési képvisel6. - A felséok-
tatds tekintetében reményeink szerint egy Uj, sikeres,

eredményes korszak kezdédhet Siéfok varosa és a tér-
ség szamdra egyarant. 2010 6ta Magyarorszagon jol lat-
haté kormanyzati térekvés, hogy minéségi oktatassal
sikerdiljon elérni azt, hogy az orszagban a foglalkozta-
tottak szdma folyamatosan béviiljon, a munkanélkili-
ség csOkkenjen, a gazdasag élénkiiljon. Azt gondolom,
hogy nekiinkitt, helyieknek az az érdekiink, hogy ezeket
a célkittizéseket minél hangsulyosabban tudjuk megje-
leniteni akar Siéfok, akér a Balaton régié viszonylataban.
Ehhez valéban mindséget kell teremteniink az oktatas-
ban, Ugy az alap-, mint a kbzép- és felséfokon. Somogy
megyében Kaposvar mellett Siéfokon is megkezdhette
mikodését egy szakképzési centrum, amely egy piac-
képes tudast nyujtd intézményként tevékenykedhet
a balatoni térség szamara. Egy fdiskola letelepedése
Siéfokon nemcsak a magas foku tudas és ismeretanyag
atadasat, helyben torténé kamatoztatdsanak feltét-
eleit teremti meg, hanem hozzajarulhat a térségbdl a
fiatalok elvandorlasanak csokkentéséhez, a balatoni
telepulésekre féleg téli idészakban jellemzé nyugalom
felpezsditéséhez, egy gazdag tarsadalmi, gazdasdgi
élet megteremtéséhez- mondta el Witzmann Mihaly.

- Magyarorszagon az elsék kozott Sidéfokon alakult meg
kozosségi felsdoktatasi képzési kdzpont. Ez a varos éle-
tében egy meghatarozé pont lehet, hiszen a jovébe
nézve ez nemcsak az oktatds szempontjabdl, hanem
tobb mas megkozelitésben is elényt jelent a véros
szamdra, tovabb tudjuk erdsiteni a Balaton régidéban
betoltott szerepiinket. A Fidesz-frakcié az ingatlan ese-
tében mindvégig az oktatasi célban gondolkozott, hi-
szen mindannyian tudjuk, hogy az ingatlannak hosszu
évekre visszamendleg van az oktatdsban betoltott sze-
repe, az éplilet erre lett annak idején predesztinalva -
mondta Szajcz Adrian. - Siéfok varos képvisel6-testiilete
mindvégig jelentds tébbséggel tamogatta azt az elkép-
zelést, hogy az épliletben az elkdvetkezend6 évtizedek-
ben ismét felséoktatds legyen. Komoly cél, hogy tobbek
kozott a turizmus és a vendéglatas teriiletén egyeddil-
allé oktatas miikodjon az intézményben, a gazdasagi
szakok tekintetében gazdasagi konferencidk megren-
dezésével a varos szamos elényre tud szert tenni a jo-
vében. Hosszutavon kilfoldi cseredidk-kapcsolatokkal
és kilfoldi kettésdiploma lehetdségével is foglalkozik a
Gabor Dénes Féiskola, igy a targyalasok alatt mindvégig
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szimpatikus volt szamunkra, hogy egy ilyen hosszu tavu
elképzeléssel, koncepciéval vetitik el6re a felsGoktatas
jovojét Siofokon — mondta a sajtétajékoztaton Szajcz
Adrian frakciovezeté.

Hamvas Péter sidfoki alpolgdrmester a Pet6fi sétéany
1. szam alatt taldlhatd épilet multjat, oktatasi
szempontbdl betoltott jelentdségét emelte ki:

- Az 1900-as évek elején a tudomanyos élet, a kultura és
a politika jelentds személyiségei fordultak meg ebben
az épliletben, amelyet az 1940-es években épitettek at.
1998-ban Siéfok Varos Onkormanyzatanak tulajdonaba
keriilt, majd jelentds felujitdson esett at az intézmény.
2001 és 2012 kozott a Kodolanyi Janos Fdiskola
hasznositotta oktatasi célra, mintegy 2000 fiatal szerzett

itt diplomét. 2012-t6l a Kaposvéri Egyetem szerette
volna igénybe venni az épliletet, azonban a sikertelen
akkreditacié utan a siofoki 6nkormanyzat vette azt
vissza. 7 pénziigyi és tulajdonosi bizottsagi Ulést,
valamint 7 testlleti (ilést kdvetéen dontés sziiletett:
ismét fels6oktatasi intézmény szerepét toltheti be a
Pet6fi sétany 1. szam alatt talalhato épiletegyittes —
foglalta 6ssze az épllet multjat az alpolgarmester.
Siofok véarosdnak az Uj képzési lehetéségen kivil
sokat jelent, hogy a mlemlék jellegl épilet ujra
jo kezekbe keril. A Gabor Dénes Fdiskola és a véros
onkorményzata szdmos rendezvénnyel, tudomanyos
konferencidval, nyéari  tanfolyammal szeretné
megtdlteni az értékes épiiletet.

Mequjult rendeldintézet

Befejezodtek a siofoki rendelintézet felujitasi
munkai, februar 1-jén atadtak az uniés tamogatas-
bol korszeriisitett intézményt.

Unids palyazaton koézel 50 millio forintos tdmogatashoz
jutott Siofok az egészséguigyi alapelldtas fejlesztésé-
hez, eszkozbeszerzéseihez. A Dél-Dunantuli Operativ
Program keretein beliil a rendelSintézet infrastruktu-
ralis fejlesztésére, korszer(sitésére, valamint a mindsé-
gi betegellatas biztositasahoz elengedhetetlen orvosi
mszerek, gép, informatikai és egyéb eszkdzok beszer-
zésére nyilt lehetdség a tdmogatasbdl.

- Régi adodssaga a vérosnak, régi és jogos igénye a
siofoki és kornyékbeli lakossagnak, hogy kulturdl-
tabb korilmények kodzott fogadjak az orvosok és az
egészségligyi személyzet a betegeket, ezt egyen-
liti most ki a varos. Azt kivdnom, konnyitse meg
a fejlesztés azok életét, akik betegként meglato-
gatjdk az intézményt - mondta beszédében az at-
adé Unnepségen dr. Lengyel Rébert polgarmester.
- Egy egészségligyi infrastruktura fejlesztési folyamat
sorozatanak végére érhetiink a mai napon, hiszen az el-
mult hénapokban az Uj Széchenyi Terv tdmogatasaval
szamos alapfoku egészségiigyi ellatast nyujté orvosi
rendel6 felUjitasara volt lehet6ség a térségben.

Osszesen 12 orvosi rendelét kdzel 450 millié forintbdl
tudtunk megujitani, modernizalni. Siéfok ebbdl az 6sz-
szegbdl kdzel 50 millid forinttal vette kiarészét. Afejlesz-
tések kozt elkésziilt a teljes fizikai és infokommunikacio
akadalymentesitése, egy Uj lift beépitése, amely a ba-
bakocsis kismamaknak, mozgdskorlatozottaknak egy-
arant nagy segitség. A rendel6intézetben eszkoz- és
butorbeszerzések torténtek, valamint Uj gépjarm be-
szerzésére is sor kerlilhetett — beszélt a fejlesztésekrdl
Witzmann Mihaly orszaggy(ilési képviseld.

A védoéndi szolgalat rendeldi a tdamogatasnak kdszon-
hetéen uj szamitdgépekkel, fektetéagyakkal, személyi
mérlegekkel, vérnyomas- és szivhangmérékkel, hal-
lasvizsgaloval, latasvizsgald tablakkal, mlszerasztallal,
mUszerszekrénnyel, modern butorokkal béviltek. A
kdzponti ligyelethez szintén Uj szamitégépek kerultek,
a rendelék Uj betegvizsgdlé agyakat, orvosi asztalo-
kat, modern butorokat, gyégyszerszekrényt kaptak. A
fejlesztés soran beszerzett korszer( orvosi eszkozok
kozt defibrillator, EKG, vizeletvizsgald gép, garatlampa,
fonendoszkép, laringoszkop, vérnyomasmérd, vércu-
korszint méré és egy ABPM, 24 6ras vérnyomasmérd ké-
szUlék is szerepel. A rendelGintézet éplletében Uj liftet
épitettek ki, az orvosi tigyelet Uj gépjarmuvet kapott. A
fejlesztés soran figyelmet forditottak az akadélymente-
sitésre, az intézményben Braille-irassal ellatott tablakat
helyeztek el, minden épiiletrészben akadalymentes
mellékhelyiségeket alakitottak ki.



Mequjul az infrastruktdra a Tandcshdz utcdban

2016 tavaszan kezdddik Siéfokon, vérhatéan a Si6
utcatdl a Dézsa Gyorgy utcaig tarté szakaszon az at-
burkolat alatt huzédoé ivovizvezeték cseréje, amelyet
a DRV Zrt. fog elvégezni. A munkalatok tervezetten
majusig befejezédnek. Sidéfokon, a féként nyéri ho-
napokban turistak altal is igénybevett, ezéltal nagy
forgalomnak kitett Tanacshaz utcaban a csévezeték
leromlott allapota miatt sziikségessé valt annak meg-
Ujitdsa. Az ut alatt a varos vizelldtasa szempontjabdl
kiemelked6 jelent6ségli cséhéalézat huzédik, amely
mar eléregedett, és kozeliti mlszaki élettartamanak
végét. Ez az elmult idészakban gyakori meghibasoda-
sokat eredményezett, és a vizelldtasaban is zavart oko-
zott. A DRV Zrt. a tovabbi varatlan helyzetek elkeriilése
érdekében kicseréli a régi csévezetéket, az ivovizveze-
ték rekonstrukcidja a Si6 utcatdl a Dézsa Gyorgy utcaig
tart majd. A munkalatok varhatéan 2 hénapot vesznek
igénybe. Az épitkezés forgalomkorlatozassal jar, amely
az Ut északi két savjat szakaszosan érinti, igy a kozle-
kedést a szabad savokban, valamint a mellékutcakban
biztositjak a felujitas ideje alatt az autdésok szamara.
A felbontott jardaszakaszokon a gyalogos forgalmat
ideiglenes atjarok segitik majd. A munkék a varos inf-
rastrukturdjanak megujitasat szolgaljak, ezért a DRV
Zrt. — az Onkormanyzattal egyltt — ezuton is kéri a la-
kossag megértését és tlirelmét.

Tovdbb javultak a varos6rséqg technikai feltételei

Lecserélték a varosérség korabbi gépjarmivét, els-
segitve a hatékonyabb intézkedéseket és a gazdasa-
gosabb muikodést. Az eddig haszndlt gépjarmivet
1999-ben helyezték lizembe el6sz6r. Négy évig a tlz-
oltésadg hasznilta, majd a varosérokhoz keriilt. A bé
masfél évtizeden at szolgalé autét egyre gyakrab-
ban kellett javittatni - évente tobb szazezer forintért
-, és motorjat is kellett mar cserélni. 100 kilométeren
tobb mint 10 literes fogyasztdsaval nem nevezhetjik
gazdasagosnak sem. A 312.721 kilométert futott kocsi
jelenleg is szervizben pihen. Alacsony fekvése miatt

nem igazan volt alkalmas a varosérség feladatainak
ellatasara. Az Gj gépjarml ezzel szemben minden
szempontbol megfelel az elvarasoknak. Eddig a kiilte-
riletek megkozelitése nehézkes volt, pedig intézkedés
tekintetében Siofokhoz tartozik Toreki, Kiliti és Bala-
tonvilagos is, ahol immar az Uj autéval hatékonyabb
és némely esetekben gyorsabb munkat tudnak majd
végezni a kozterilet-felligyelSk.

Feldjitott rendeld vdrja a betegeket

A Semmelweis utca 1. szam alatt taldlhaté haziorvo-
si rendel6 felujitasi munkai befejezédtek, igy immar
megujult kornyezetben varjak az idetartozé bete-
geket. Dr. Horvath Agnes haziorvos elmondta, hogy
1995 6ta nem tortént felljitds a rendelében. Idén-
ként sajat koltségen végeztek javitdsokat, példaul a
bedzott mennyezetet helyreallitottak vagy zarat cse-
réltek. Mindezekkel csak a pillanatnyi problémakat
oldottdk meg, de tébbre volt sziikség, az okokat is
fel kellett tarni. Az ANTSZ tavaly megtekintette a ren-
del6t, és jelezte az bnkormanyzatnak, hogy mik azok
a dolgok, amiket rendbe kellene tenni. Leveliikben
arrél adtak tajékoztatast, hogy az ajtok kopottak, az
ajtokeret repedezett, a rendelében, varéban, raktar-
ban a csempék hidnyosak, toredezettek, a mennyezet
a rendelében repedezett. Az dnkormdanyzat felmér-
te az elvégzendd munkat, és végil nagyobb muszaki
tartalom vallalasaval orvosolta a kérdést.

- Nagyon fontosnak tartottam, hogy a korzetbe tarto-
z6 tdbb, mint 2000 embernek megfelelé szinvonall
ellatast tudjunk nyujtani - nyilatkozta a muszaki at-
adason dr. Lengyel Rébert polgarmester.

A felujitas soran a varo, a vizsgald, az orvosi szoba, az
irattar és a taroldhelyiségek is megszépiltek. A régi
csempét leverték, és helyette Ujakat raktak. A falakat
és a mennyezetet lefestették. Az ablakoknal korszerd,
mUlanyag konyokléket helyeztek el. A kopott nyilds-
zérokat lemézoltdk. A radidtorokat kitisztitottdk és
lemazoltak. Uj mennyezeti ldmpakat, konnektorokat,
kapcsoldkat szereltek fel és a régi, megvetemedett
bejarati ajtét is lecserélték.
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Atadtak a feldjftott
mentOallomast

Unnepélyes keretek kozt adtak at a 30,5 milli6 fo-
rintért felGjitott siofoki mentéallomast, amely be-
ruhazas célja a kivonulasi ido és az lizemeltetési
koltségek csokkenetése, valamint a munkakériil-
mények javitasa volt.

Az Orszagos Mentészolgalat (OMSZ) kézel 11 milliard fo-
rintos unids tdmogatast nyert, hogy 18 megye f6bb men-
téallomasait dinamizadlja, korszerUsitse, illetve ahol arra
szukség volt, 4j mentdallomast épitsen.

A dinamizalas részeként egyebek kdzt motorizalt garazs-
kapukat épitettek be, és energetikai korszerdsitést hajtot-
tak végre az éplileten. Fekete-fehér 6ltozéket alakitottak
ki, CO- riaszt6 és szell6ztetd rendszert épitettek ki, sor
keriilt a nyilaszarok cseréjére, valamint a hészigetelés és
fltés-melegviz rendszer napkollektoros korszerUsitésére.
Potocskané K6rosi Anita alpolgarmester az dtaddlinnepsé-

gen emlékeztetett arra, lassan egy évszazada, hogy meg-
alakitottak a balatoni 6nkéntes mentdegyletet, amelynek
Siéfokon volt az egyik mentéallomasa. Innen, a Kele utca
sarkarol futott ki az 1960-as években az elsé6 mentdautd,
az elsé szolgélatot teljesité mentéapoldval, Kiss Ferenccel.
Dr. Buda Péter, az OMSZ regionalis igazgatdja arrdl beszélt,
hogy Siéfokon iddszer(i volt mar a régi, elavult mentéallo-
mas felvjitasa, mely altal a munkakorilmények is javultak.
Mayer Lészl6, sidfoki mentdéllomas vezetéje megkdszon-
te, hogy a katasztréfavédelem befogadta a siéfoki men-
tésoket a felujitds idejére. Beszamoldja szerint jelenleg
31-en dolgoznak a ment&allomason, 12 éras szolgalatban,
4 mentd6kocsival. A siéfoki dllomas elltasi terlilete 17 tele-
piilés, tovabba az autopalya érintett szakasza. Ez azt jelen-
ti, hogy a Balaton-part Balatonfoldvartol Balatonvilagosig
a siéfoki mentésoké, akiknek esetkocsija szilkség esetén
besegit tdvolabbi teriileteken is. Az érintett telepiiléseken
45,8 ezren laknak, de a balatoni szezonban a nyaral6ok mi-
att ennek tObbszorose az, akiknek az ellatasat biztositani
kell. Evrél évre nd a riasztasok szama. Tavaly 5677 esethez
hivtak a siéfoki mentdsoket, akik 166 ezer kilométert men-
tek 0sszesen egy év alatt.

A Balaton elso akadalymentesi-
tett hajoja, a Siofok katamardn

A 170. hajozasi szezon kezdetén, marcius 26-an bo-
csatja vizre a Balatoni Haj6zasi Zrt. felGjitott hajojat,
a Siofok katamarant. A Balaton els6 akadalymentesi-
tett hajoja az egyik legforgalmasabb utvonalon, Si6-
fok, Balatonfiired és Tihany k6z6tt kozlekedik majd.

A felyjitasi munkalatok utolsé fazisaban jarnak a tarsasag
szakemberei, a Siéfok katamarant, a Balaton elsé aka-
dalymentesitett hajojat husvét elétt, nagyszombaton
Unnepélyes keretek kozott adjak at.

- A Bahart 170. haj6zasi szezonja mdrcius 26-an indul, ezen
a jeles évfordulon bocsatjuk vizre a hajot. A katamaranokat
tarsasadgunk jogelédei 1978-ban adték at, harom ilyen tipusu
hajoéval, a Siofok, a Fiired és a Badacsony katamarannal ren-
delkezik jelenleg a Balatoni Hajozési Zrt. A Siéfok katamaran
egy teljes koncepciondlis valtozason esett keresztil, hiszen

gyakorlatilag a hajotest maradt csak meg, a teljes felépit-
ményt Ujraterveztiik és Ujraépitettik. Az eredeti dllapotahoz
képest gyakorlatilag ra sem lehet ismerni a hajéra, amely Uj
formavilag, Uj dizajn altal képviseli azt a szemléletmddot,
amit tarsasadgunk vezetése is képvisel, azaz, hogy moderni-
zdljuk a vallalat mUikodését, megjelenését, az ligyfelek keze-
lését és a kommunikacidnkat - mondta el Donucz Laszl6, a
Balatoni Hajozasi Zrt. értékesitési és forgalmi igazgatdja.

A katamaran tervei egy kooperacidban valdsultak meg, a
Bahart sajat szakemberei, mérndkei, tervezgi, valamint egy
budapesti épitész csapat vett részt a kdzos munkdaban.



- A formavildgat, a formatervezését és a belsé elrendezé-
sét tekintve egy kozos produktum lesz a feldjitott hajo,
a kivitelezésben a sajat munkatarsainkon kivil alvallal-
kozdk is kozremUkodtek. Alapvet6en a legfébb valtozas,
hogy a katamaran jelleget valtoztattuk meg. A katama-
ranok sajatossaga volt, hogy nagy tvegfeliileteken lehe-
tett kitekinteni a vizre, de nem volt meg az a kdzvetlen
kapcsolat a vizzel, ami mas hajéinkat jellemzi. Létrehoz-
tuk azt a lehetéséget mind az alsé, mind a felsé fedélzet
esetében, hogy a hajé teljesen korbejarhato legyen. Erre
azért is szuikség van, mert ez lesz a Balaton elsg, teljesen
akadalymentesitett hajéja, igy kerekes székes utasaink is
korbe tudjdk jarni a hajot, valamint egy mozgaskorlato-
zottak szamara beépitett lift segitségével a felsé fedél-

zetet is megtekinthetik. A mozgaskorlatozott utasaink
mellett a csalddok is fontos szegmensét képezik az uta-
sainknak, ezért a kisgyermekes csalddok szamara pelen-
kazéval ellatott illemhelyiséget alakitunk ki, valamint a
kerékparral utazéknak lesz méd a kerékparok szallitasara
is — beszélt a felujitasrol Donucz LaszI6.

A Siofok katamaran nevéhez méltdan az egyik legforgal-
masabb és legfrekventaltabb Siéfok-Balatonfiired-Tihany
utvonalon kézlekedik marciustdl. Varhatéan egy keresett
hajo lesz az idei szezonban, ugyanis a menetrendi kdz-
lekedés mellett gyerekprogramokat, bulihajé programo-
kat, tobb kiilsé vallalat, rendezvényszervezd cég részérdl
érkezett megkereséseket is kiszolgdlhat majd.

Valtozott a zoldhulladék gydijtése

2015 masodik felétdl kotelezové valt a hazhoz
mend, ugynevezett szelektiv hulladékgyiijtés, és
2016-t6l a zéldhulladék kihelyezésében is jogszaba-
lyi valtozasok torténtek.

A gytUjtészigetes hulladékgytjté megoldasok a jog-
szabaly értelmében mar csak a magashazas lakotelepi
ovezetekben maradhatnak fenn. A lakossag otthona-
bdl csak a kiosztott, szelektiv gyUjtésre alkalmas zsa-
kokban kihelyezett hulladékot viheti el a kukdsautoé.

- A hazhoz mend szelektiv gyujtés kotelezévé tétele
egy nagyon fontos 1épés, mert né a szelektiv gy(jtés
hatékonysdaga, ha a lakos ezt otthon megteheti a ré-
szére kiosztott zsakokban vagy ingyen igényelhet6
kiilon kukdkban. Ez utébbi megoldas Foldvaron mar
idén mikodik. Sokkal tisztabb anyagot, sokkal na-
gyobb mennyiségl hasznosithaté anyagot tesz ki a
lakossag, ha ezt otthon megteheti, mint ha ki kéne
vinnie a gy(jtészigetre — mondta el Szabo Zoltan, az
NHSZ-Zéldfok Zrt. vezérigazgatdja.

Az Uj jogszabaly szerint 2016. januar 1-jétél a zo6ld-
hulladékot csak kotegelve kukaban vagy lebomlé
zsdkokban helyezheti ki a lakossag. A jogszabaly mo-
dositas annak érdekében jott létre, hogy a zoldhulla-
dék komposzteladhatésaga javuljon.

- Arendelkezést szakmailag jénak tartom, mert hosszu
éveken keresztil a zoldhulladékbél késziilt komposzt
eladhatésdganak a legnagyobb gatja a mdanyag
zsak miatt volt. Hidba volt j6 mindség, ndvekedést
serkenté anyagokat tartalmazo, tiszta zéldhulladék-
bdl kiszlirt komposzt, a zsakok miatt, amelyben 6sz-
szegy(jtottik, még a rostalas utan is megmaradtak a
hulladék kozott tébb centis mGanyag darabok. Ezek
ugyan nem kérositandk a névényt, de senki nem sze-
ret a virdgagydsara olyan foldet ratenni, amiben ezek
a mlianyag darabok benne vannak. Ezért dontott gy
a jogalkoto, hogy olyan zsakokban lehessen csak ki-
tenni a zéldhulladékot, amelyek napfény hatésara le-
bomlanak. A probléma ezekkel a zsdkokkal az, hogy
tobbe kerlilnek, mint a nem lebomlé zsakok. Még ha
nem is a bioldgusok altal kifejlesztett lebomlo zsa-
kokrél, csak a napfény hatasara szétesé darabokrdl
beszéliink, annak is az eldallitasi dnkoltsége 70-80 fo-
rint korulire tehetd. Azt, hogy ezt hogyan kezeli a kdz-
szolgaltat6 Siokom, nem tudom, de ezek a jogszabaly
el6irdsok — mondta el Szab6 Zoltan.

A SIOKOM Nonprofit Kft. Siéfok hulladékszallitasi kdz-
szolgaltatdja, a cég aprilis 1-jétél kezdi a zoldhulladék
elszallitasat. Téluk azt az informaciot kaptuk, hogy az
Uj rendszer elinditdsdhoz, azaz a jogszabalyok koveté-
séhez 6nkormanyzati rendeletmdédositas sziikséges.
Amint ez megtorténik, természetesen tdjékoztatjuk
az olvasokat.
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Uj igazgatd a gondozasi
kbzpontban

Kaszané Nagy Zséfia, az 6nkormanyzat korabbi hu-
manpolitikai ligyintézéje lett az Gj vezetdje a siofoki
gondozasi kozpontnak.

A véros vezetése féltucatnyi palydzobol viélasztotta
ki a gondozasi kozpont élére januar elsejétél Kaszané
Nagy Zsofiat. Az Uj intézményvezetd fels6foku képesi-
tést egészségligyi szakoktatoként és szocidlis igazga-
tds szervezbként szerzett, szakvizsgat gyermekjoléti
alapellatasbol és kozigazgatasbol tett. A palyafutasat
egészségligyi szakdolgozoként kezdte, majd tébb mint
tucatnyi képzésen vett részt, és letett tobbféle szakvizs-
gat is. Kaszané Nagy Zséfia 6rommel fogadta kineve-
zését, beszamoloja szerint legfontosabb feladatanak a
dolgozdk szemléletvaltasat tartja, hogy az intézmény
tobb, mint 80 alkalmazottja a feladata elvégzése koz-
ben tudja és érezze; az ellatottakért van. Tovabbi fontos
célja, hogy valtoztasson az idések otthona befogadasi
rendszerén, hiszen a 99 fét befogadni képes intéz-
ménybe jelenleg csak listardl lehet bejutni, mikézben
nem teljes a kapacitaskihasznaltsag. Fontos a Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont infrastrukturajanak javitasa,

szolgaltatasainak bovitése is. Az Uj vezetd tervei kozt
szerepel a gondozasi kdzpontban dolgozék munkako-
rilményeinek javitdsa, tovabba Uj csaladsegit6 szolgal-
tatasként a csalddkonzulticio, csalddterdpia bevezetése
is.- Erre a munkara sztiletni kell, nem elég a jél képzett-
ség, sziikség van empatiara, elfogadasra, toleranciara
és szeretetteljes nyugodtsagra - vallja az igazgatoné.
A siofoki képvisel6-testilet fenntartasaban mukodo
gondozasi kdzpont {6 profilja az id6sellatas, a csalddse-
gités, a gyermekjoléti szolgalat, a hajléktalan ellatas és
olyan egészségligyi alapellatdsok, mint a védéndi, illet-
ve az orvosi Ugyeleti ellatds biztositasa. A csaladsegitd
szolgalatot évente mintegy 600-700 csalad veszi igény-
be. Az id6sellatasba az idések otthonan kiviil beletar-
tozik a hazi segitségnyujtas, a szocidlis étkeztetés és az
idések klubjanak muakodtetése is. A hajléktalanellatas
része a népkonyha, a nappali melegedé és a véaros 60
fét befogadni képes hajléktalanszalldjanak mint éjjeli
menedékhelynek az (izemeltetése. Uj feladat a gondo-
zasi kbzpont szamara a jarasi Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont feldllitdsa, amely 24 telepiilésen nyujt szolgal-
tatast a jovében. A szocidlis ellatas ezen a téren két-
szintU lesz, hiszen megmaradnak a telepulési szintlek,
mikdzben a kézpont végzi el a hatdsagi feladatokhoz
kapcsolédé gyermekvédelmi tevékenységet, és specia-
lis szolgaltatasokat nyujt, egyebek kozt 24 6ras készen-
|éti Ugyeletet biztositva.

7

Uj vezetd az Ovodak élén

Somogyi Eva év elejétél az (ij vezetdje a Siéfok Varos
Ovodaja és Bélcsddéje intézménynek, amely a tele-
piilés kilenc 6vodajat és a bolcsodéjét iranyitja.

A palyazat utjan kivalasztott Somogyi Eva az elmult
honapokban az intézmény éltaldnos helyettes veze-
téjeként végezte a munkajat, igy nem jelent szamara
ujdonsagot a feladat. Fels6foku tanulmanyait a sop-
roni Benedek Elek Pedagdgiai Féiskola évodapeda-
gogus szakadnak veszprémi kihelyezett tagozatan
végezte, majd a Budapesti Mdszaki Egyetem Gazda-
sagi és Tarsadalomtudomanyi karan kozoktatdsi ve-
zet6 és pedagdgus szakvizsgat tett. Idegenforgalmi

Ugyintézéi és kisgyermek-gondozdi-, neveldi képesi-
téssel is rendelkezik.

Szakmai munkajat Balatonkenesén kezdte képesités
nélkili 6véndéként. A szakképesités megszerzése utan
kertlt Siofokra, ahol kezdetben évodapedagdgus-
ként, majd 6vodavezetéként dolgozott. Kilénboz6
siofoki bvodakat vezetett, illetve a tagovodakat 0ssze-
fogd intézmény vezetéi tisztségét is betdltotte. Tavaly
nyar végén kétévnyi balatonkenesei kitéré utan tért
vissza Siofokra. Hamarosan kinevezték intézményve-
zet6-helyettesnek, januar elsejétdl pedig vezetdje lett
a varos 6vodait és bolcsédéjét irdnyitd intézménynek.
Tiz évvel ezelétt hozta létre a Kiliti Pillangé Ovodaért
Alapitvanyt, amely rendszeresen rendez gy(jtéseket
két kiliti gyermekintézmény felszereltségének javita-
saért is. Siéfoki lakos, egy gyermek édesanyja.



Somogyi Eva beszamoléja szerint a varos ésszesen 966
féréhellyel rendelkezé 6vodainak és a 122 féréhelyes
bolcsédéjének dolgozoi mellett az iskolak technikai sze-
mélyzete is az 6 iranyitdsa ala tartozik, ami 200 embert
jelent. A jovébeni tervekrél és vagyakrol szélva elmond-
ta, csaknem valamennyi gyermekintézmény felujitasra
szorul, igy reméli, hogy az dnkorményzat mint intéz-
ménykezelé miel6bb forrashoz juthat a célra palyazati
pénzek elnyerésével. Az 6vodak pedagdgiai program-
javal kapcsolatban Somogyi Eva szeretné elérni, hogy
a balatoni kornyezet megismerése, védelme, a termé-
szettel kapcsolatos élmények megszerzése a korabbinal
nagyobb hangsulyt kapjon. Legnagyobb véagya, hogy -
amennyiben a varos testiilete és az 6vodapedagogusok

kdzodssége is tAmogatja -, a gyermekek természetéhez
jobban igazodé Montessori pedagdgiai elveken alapuld
6vodai és bolcsédei csoportot indithasson néhany éven
belil. Célja tovdbba az intézménybe jaré gyermekek
ellatasi szinvonalanak fejlesztése, a sziil6k elégedettsé-
gének biztositdsa a rendelkezésre 4ll6 lehetéségek fi-
gyelembevételével.

Dr. Lengyel Rébert polgarmester ugy véli, tobb intéz-
mény jelent6s felljitasra szorul, kdztik az évodak is. A
koltségvetésbe terveznek 6sszegeket az éplletek kar-
bantartadsara. Emellett természetesen szorgalmazza a
palyazatokon val6 indulast is, hiszen az 6nkorményzat-
nak sem mindegy, hogy az 6sszes forrast el6 kell-e te-
remteni, vagy csak a pélyazati dnerét.

A kultura napja a Krudyban

Koz0s versszavalassal és tehetségkutato versennyel
linnepelték meg a Siofoki Szakképzési Centrum
Krady Gyula Szakképzé Iskolajanak diakjai és peda-
gogusai a magyar kultura napjat.

- Januar 22-én, a magyar kultdra napjan idén harmadik
alkalommal csatlakoztunk az orszagos koz0s verssza-
valashoz. Minden évben kivélasztanak egy intézményt,
ahonnan a kozponti kdzvetités zajlik, és idén Szarvasra
esett a vélasztas, ahol a rendezvénynek a Gal Ferenc F6-
iskola Pedagégiai Kara és a Szarvasi Gyakorlé Altalanos
Iskola és Gyermekdvoda, illetve a Szarvasi Mivel6dési
Kbzpont adott otthont. A csatlakozott intézmények or-
szagszerte interneten kovethetik a szavalast, amelyet
Jordan Tamas vezényel a Google Youtube - Egyiitt szaval
anemzet csatornan. A Kridy didkjai az innepi megemlé-
kezésen kdzosen szavaltik el az orszag tobb ezer didkja-
val a Himnusz elsé versszakait és Pet6fi Sandor Nemzeti
dal cimd versét. Uj kezdeményezésként idén az dvodas
korti gyermekek is csatlakozhattak a programhoz, igy a
szavalast Kisfaludy Karoly Sziil6f6ldem szép hatara cim
verse zarta — mutatta be a programot Szilagyiné Bosnyak
Erika, a Kridy Gyula Szakképz6 Iskola magyartanara.

A koz0s versszavaldst a magyar kultdra napjan a Krady-
Sztar vetélkedd kdvette, amelyen az iskola didkjai mutat-
hattak meg tehetségliket a zsiri el6tt.

- Haromfajta rendezvénnyel késziiltlink a mai nap soran
a didkoknak: egy koz0s versszavalds, tehetségkutatd
musor, valamint sportrendezvény szerepel a program-
ban. A Krady-Sztart immar 12. éve rendezziik meg. A
Ki mit tud?-hoz hasonlé versenyen a fiatalok megmu-
tathatjdk tanc-, ének- és versszavalé tehetségiiket. A
produkcidkat az 6ttagu zs(ri értékeli, a zs(ri soraiban
iskolank harom szaktandra, valamint a Krudy és a Baross
diakdnkormanyzatanak elndke foglal helyet. Az aulaban
megrendezett musorral parhuzamosan a tornaterem-
ben futball- és roplabdabajnoksdag zajlik — szamolt be a
programokrél Nagy Marianna, a Krady Gyula Szakképzé
Iskola német szakos nyelvtandra.

A Krady-Sztar vetélkedé minden résztvevéje zsakba-
macskat valaszthatott, a zsdri altal kivalasztott elsé négy
helyezett, valamint a kzonségdijas fellépé értékes ajan-
dékokat nyert a versenyen.
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Teqyik le most a cigit!

~Tegylik le most a cigit” mottdval, az egészségiigyi
intézmények koziil az orszagban els6ként inditott
kampanyt a Siéfoki Kérhaz- Rendel6intézet, amellyel
dolgozdi dohanyzasroél valo leszokasat tdamogatja.

A kérhaz vezetése a gyogyitds mellett elkotelezett az
egészséges életmddra valéd nevelésben, igy dolgo-
z0i egészségligyi allapotanak megdvasaban is, ezért
kész segitséget nyujtani azoknak a kollégdknak, akik
szeretnének felhagyni kdros szenvedélyiikkel, a do-
hanyzéassal. A programban résztvevé egészségugyi
dolgozék jo példat mutathatnak azon betegek sza-
mara is, akiknek ez eddig szintén nehézséget okozott.
- Evente 35-40 ezer ember hal meg a dohéanyzassal
dsszefliggésbe hozhaté betegségekben. Ugy gondol-
juk, hogy a dohéanyzas egy népegészségligyi problé-
ma, ami végs6 soron az egészségligyben fog kikotni.
Mi szerettiik volna megforditani ezt a folyamatot, az
egészségigyben prébdljuk leszoktatni a dolgozdkat,
hatha igy tudunk szamukra, munkaltatoik és csalad-
jaik szamara segitséget nyujtani. Példamutatasnak,
mintanak szanjuk a programot, véleményink szerint
a tiltdsok és a rendeletek nem segitenek a dohény-
zasrél valé leszoktatasban, mas segitséget kell adni a
dohényosok szamadra, hiszen mégiscsak egy akar tébb
évtizedes szokdasrél van sz6, amit nem lehet egy tiltas-
sal vagy egy rendelettel megszlintetni — nyilatkozta
a program kapcsan dr. Nagy Gabor, a Siofoki Kérhaz-
Rendeldintézet orvosigazgatdja.

Az intézmény dolgozéi az Allen Carr csapat segitsé-
gével prébdlnak leszokni a flstolésrél, akiknek nyi-
tottsdga és rugalmassadga is kozrejatszott abban,
hogy a kérhaz vezetése e nemzetkodzileg ismert és
sikeres modszert valassza. Az 57 orszagban mukédé
Allen Carr médszerrel az elmult 32 évben mar milli-
6k hagytak fel a dohéanyzassal, kéztiik olyan szta-
rok, mint Sir Anthony Hopkins, Oprah Winfrey, Demi
Moore, Ashton Kutcher, Gianluca Vialli vagy Stefano
Gabbana. A médszert Allen Carr fejlesztette ki, aki
maga is lancdohdnyos volt, és végil mar napi 100 szal
cigarettat szivott, miel6tt rengeteg prébalkozas utan

1983-ban le tudott szokni. A program részeként a Sié-
foki Korhaz- Rendeldintézet 23 dolgozdja egy egyna-
pos szeminariumon vett részt. A program része volt a
pszichoterapia, ahol tisztdba tették azokat a tévhite-
ket, amik minden dohéanyost lelki fogsagban tartanak,
és megsziintették a mentalis fligg6séget.

- Nemcsak a konnyd, hanem a tartds leszokast is ga-
rantaljuk. Ez alatt a 8 6ras szemindrium alatt semmi
mast nem tesziink, minthogy megmutatjuk a doha-
nyosoknak, hogy a leszokaskor minden problémaju-
kat az okozza, hogy rosszul gondolkoznak magardl a
dohanyzasrdl, illetve a leszokdasrol is. Ha megértjlk,
hogy mukodik a csapda, hogyan alakul ki a fliggéség,
akkor a megoldas is nagyon egyszer(, a nap végére
vildagossa valik, hogy ez egy igazan egyszer( dontés.
A kulcs a gondolataink helyretételében rejlik- mond-
ja a programot vezet6 Szasz Gabor, a magyarorszagi
Allen Carr Kdnnyen Leszokni a Dohanyzasrél K6zpont
vezetd tanacsaddja.

A résztvev6 dohanyosok nagy tobbségének mar az
egynapos szemindrium is elegend6é ahhoz, hogy
boldog nemdohanyzéként térjenek haza. Azoknak,
akiknek mégis sziiksége lenne rd, két darab ingye-
nes megerdsitd, egyenként négydras csoportos
konzultaciot kinalnak a szemindriumot koveté ha-
rom hénap alatt.
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Kavéhdzi zenés pillanatok

A kavéhazak élézenés estjeinek hangulatat idézte
vissza a siéfoki Kalman Imre Kulturdlis Kozpont Uj
kezdeményezés(i podiumi estje a Tedtrum kavéhazban
januar 27-én.

Szamos jokedvi asztaltarsasag, tobb mint 70 fés ven-
dégsereg gydlt 6ssze a Tedtrum kadvéhdazban, hogy egy
forrd kavé vagy egy-egy ital mellett meghallgassak a
nosztalgikus zenei el6adast. Németh Gabor régi filmze-
nék melédiait és felejthetetlen slagereket adott el6 zon-
goran. A legismertebb dallamoknal az éneklésbe a lelkes
kodzonség is bekapcsolédott a Pédiumi Zenés Estek ren-

dezvénysorozat elsé alkalméval. A vendégek 6rommel
hallgattdk az el6adast, igy az eredetileg egyorasra ter-
vezett kavéhazi zenés este véglil kétérasra béviilt. A kul-
turdlis kozpont kezdeményezése februarban folytatodik
Porneki Aniké énekmiivész és Nagyméthé Huba zongo-
ramUvész sanzonestjével.

Az ismeretlen Kolcsey

A balatonszabadi Thalia Muivészetbarat Egyesilet
és a Kreativ Szinpad Az ismeretlen Kblcsey - Lira és
publicisztika cim( el6adasat lathatta a kozénség a
Teatrum kdvéhazban a magyar kultdra napjan.

1823. janudr 22-én készlilt el Kdlcsey Ferenc Hymnus, a’
Magyar nép zivataros szazadaibol cimi kolteményének
letisztazott véltozatdval. A magyarsagnak a XIX. szazadig
nem volt 6nallé nemzeti himnusza, mind a katolikusok-
nak, mind a reformatusoknak sajat néphimnuszuk volt.
1844-ben Erkel Ferenc zenésitette meg és valt Magyar-

orszdg nemzeti himnuszava. A himnusz sziiletésének
napjat 1989 6ta Uinnepeljik a magyar kultura napjaként.
A Kalman Imre Kulturdlis Kézpont idén is megemlékezett
e jeles naproél. Ahogy a szervezék mondtak: az évforduld
j6 alkalom volt arra, hogy figyelmiinket hagyomanyaink
felé forditsuk, és bemutassuk szellemi értékeinket.

-

Ujévi gdlakoncert

Telt haz fogadta Siéfokon a Budapesti Operettszinhaz,
a Magyar Tancmuvészeti Féiskola és a Vaci Szimfonikus
Zenekar kozos ujévi galakoncertjét.

Az ismert mUivészek népszeri operettrészleteket, musi-
cal vilagslagereket mutattak be a Kdlman Imre Kultura-
lis Kozpontban janudr 8-an megrendezett galan. Lovas
Kéroly kdszontotte Ujév alkalmabdl a nagyszamu siofoki
kdzonséget, majd konferélta fel a neves eléadédmiivésze-
ket. Janza Kata, Dolhai Attila, Bard6czy Attila el6adasat a
Vaci Szimfonikus Zenekar kisérte. Barddczy Attila francia

sanzonjait, magyar melédiait Szabé Ménika zongoraja-
téka és Berec Péter tangéharmonika jatéka szinesitette.
A Magyar TancmUvészeti Foiskola fiatal ndvendékei a
klasszikus balettél a keringén at mutattak be lenylig6zé
koreografiaikat az est soran.
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Szeretettel vdrjuk Ont szinm.ljafus .ir.-s kondacro‘hﬂ Jﬂmﬂﬁ{cb ;.g_ne!y
Sidfok belvdrosdban, a focipdlya mellett Jol ggka;e.'ﬂfremhe :
ldthate, ingyenes utcai és udvari parkordnjgherﬁségger ‘

LR s
Edzétermiink légkondiciondlt hef)aségekkef biztositia az edzéshez meg-
felels optimdlis élettani kbriiflményeket.
.

Felszereltségiink miatt a terem kivdléan alkalmas mind fitnesz teveé-
kenységre, mind testépitésre, és killénbézé mozgdsszervi betegségek,
sériilések utdni rehabilitdcios torndra; erdfejlesztd - és kardié gép dilo-
mdnyunk rehabilitdeids edzésre is alkalmas, mivel olyan ergondmiai és

funkciondlis kialakftdsiak..
™

Az edzéterem professziondlis TechnoGym® PURESTRENGHT®; SFR: TECA,
SAPILO és Atlasz” gépekkel teljes kirden, és igényesen kialakitott.

Edzdtermiink a Sdba Egészségkizpont zemegységeként 2007. dprilis
04-én nyitotta meg kapuit Vendégei szdmdra; 2015. janudr 01-tdl a ki-
béviilt szakmai személyzettel; é a SABA GYM fantdzia névre hallgatd dj
brenddel kivdntuk megerdsiteni komplexumunkon belil a fiatalosan
fejléds edzétermi vonalat. o
A funkciondlisan erdtorony szakmai tipust UNIVERSAL fantdzia névre hall-
gaté uj, erfejleszts, sokoldalii kondiciondls géppel béviilt a Sdba Gym.
A gép monumentdlis, praktikus; haszndlata elsésorban foleg a hdt teljes
izomzatdnak fejlesztésére, valamint a tricepsz edzésére javasolt.

A sicfoki BANYASZ SE utdnpotlds foci csapatdnak és a siofoki nai kézi-
labda csapat kiemelt szakmai partnereként tdmogatjuk erdfejleszed
edzéseiket. .

Nagyon kedvezdek a kdzépiskolai didk és hallgatdi bérleteink is.
.
50%-0s kedvezmény jdr szolgditatdsaink drdbdl a vdrosi renddrségi -,

tizoltdsdgi -, mentds -, és a kérhdzban dolgozd dllomdny részére, hogy
formdban tarthassdk magukat.

Felijitdsra keriilt a Masszds helyiségiink; mely tovdbbra is ORKI
engedélyes rehabilitdcios eszkizikkel felszerelt:
Jd de kdves massza'zsdgy BEMER‘ mdgnestera’pfa

»

50.Javitja z ELETMINOSEGED

" 0L Emeli a hangulatod

b2, Néveli a tanuldsi képességeid
03.0nbizalmat nével

04.Az agyat korddban tartja
O5.Fitt lesz a tested téle
06.A mentdlis egészséged fokozza

7. Az immunrendszert erdsiti
08.Csokkenti a stresszt

09.Boldogabbd tesz

10.Anti-gregitd hatdsa van

11 favitja a bdrtdnust & a szint

12 tavitja az alvds mindségét

13.5egit megeldzni a stroke esélyét
14Javitja az fzifeteket

15.Nwveli az izomerdt
16.Cs8kkenti a nyugtalansdgot
17.Elesiti a memdridt

18.5egit kentralldini a figgtségeket

19 favitja az atkotdsképességet

20 Javitja a kreativ gondolkoddst
21Javitja a testképet

22 Hatdrozotisdgot ad

23.5eqit az életed fdkuszban tartani
24 lavitja az étkezési szokdsaidat
25.Ndwell az életcikiusodat

26.Erdsiti a csontokat

27.Erdsiti a szived

28Javitja a testtartdst

29 Megakaddlyozza a megfdzdst
30Javitja az étvdgyat

31.Koleszterin szintre j& hatdst gyakoral
32 Alacsonyabb esély a rdkra
33.Magas vérnyomds ellen is jo

34 Kevesebb esély diabéteszre

35.Kiizd az elmebaj ellen

36.A hdtfdjdalmat cstkkent]

37.A csontritkulds esélyét csdkkenti
3B.Depresszid ellen is tokéletes
39.Csokkenti az izomveszteséget iddsen
40.Névell az energidt és dllsképességet
41.A sportteljesitményt ndveli

42.A fdjdalmat is jobban fogod birni
43.4A koordindcidt és egyensalyt fovitia
44_lavitja az cxigén szdllftdst

454 koncentrdcidban is segit
46.Onkontrollt segiti

47 Kevesebb fdradtsdg

48.A libiddra jé hatdst gyakoral

494z életet érdekesebbé teszi
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Kiprdbalt 3l mar eqy csomd edzétermel, eszkort, gyakoriatol, valamint edzot és mégsem érted el a céljaidat?
Készen allsz rd, hogy lefogy), megizmesedj, megerdsod), Nttebb legyel és konnyedebben mozogj?

Ha igen, a DREAM Fitrass aZ a hely, amelyet keresel: Nem mi vagyunk Magyarorszdg legnagyobb edzdterme.

~—{I¢ 3 legjobbak akarunk [ennifEzt 3 termet, azért hoztuk Gétre, hegy legyen eqy hely, ahal TE vagy a fentos.
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szamadra legmegd

MIT RO
FUNKCIONALIS EDZOTEREM

sportolasi lehetdség kortél,

nemtal filggetlenil

sajat testsillyal végzett edzések,

plusz kiegészith eszkbztk

(TRX, medicinlabda,

boxzsik, silyzdk)

rehabilitacids edzés sériilés

vagy miitét utén

senior edzések az 50 felettieknek

ldalakitott gyereksarok

SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK
08%- 09 Fyiciordli Finkciondls Funkciondls
oe-aow [Ficilis] . [Fdgotls] .| Fudenti

. Funk ali Senior Funkcionali Senior Funkcionali

17°°°18% | "{hedres | soevfelen | koredzés | 50 évfelen | koredzés

-1g™ Funkcignalis  Funkcionalis Funkr:mnalli Funk(lmﬁlm Funkcionalis
koredzés karedzés kredzé hiredzé karedzés

Funkcionalis | Funkcionalis Fun(c-cnalli Funlccion E|I'5 Funkciondlis
koredrés koredrés loredrés kredrés koredrés

19% - 20

Probdld ki Te is

a vildg egyik
legdinamikusabb sportjct,
a squash-t!

A kifulladds garantdlt mdr
1 6ra jokedvd jaték utdn is.

Ezt kindljuk Neked a hét minden napjdn.
Még sosem prébdltad?

A helyes technika elsajdtitdsdért

vedd igénybe oktaténk, a tobbszoros ifjusdgi
vdlogatott, 12 éves versenyzoi multtal rendelkezé
MNagy Bogldrka segitségét.

Bejelentkezés a 06-30-202-7839 telefonszamon.




KOZMA GYM

Taldlkozzunk csalddias légkdrben hangulatos kérnyezetben, 450 nm2
légkondiciondlt fitneszteremben, a Kozma Gymben!

Ndlunk Kozma Zoltdn IFBB Pdros Vildgbajnok, Kovdcs Istvdn Koko Nem-
zetkdzi személyi edzé és okleveles nemzetkiozi személyi edzik Kozma
Szonja, Kozma Nddja, Balogh Ddvid vezetésével edzhetsz!

Csoportos edzéseket is szerveziink labddval, gumikatéllel, salyzoval és jo
hangulattal!

Elégedetien vagy az életeddel, az alakoddal, az erdnléteddel?
Edzenél a vilagbajnokkal?

Szivesen kapndl ingyenesen edzésprogramot és étkezési tandcsokat?
Mi segitiink! Régi drakkal vdrunk Siéfokon a Kozma Gym-be.

i
A ¢ S T " ETFO 18:30-18:20, CSUT. 10:30-11:30; 17-18

KEDD 7

ATSiS1GR CEM Dance Studié Takesport Egyeslett . T —
a kdvetkezd 6rakkal véria a téncolni/mozogni vagyskat! I T e

M‘n‘n'ﬁtﬁ_ﬁc:: 355%6ves korig! Ingyenes\egész Gven _ x _ ‘stﬂ. 18:00-19:00
W Manotanc I176:8 éves korig ) Pl b e
Kezdd versenytanc: 9715 eves korig
Kezdd felnott tarsastanc: 206y, folstt 1-1.
e T T
Zumba®, Fitness = - - . 40-20
52;r$t2nc u:?:tﬁs EAAPES. HETFO, CSUTORTOK 17

K o

HETFO 10:00-12:00 SZERDA 8:30-11:00

Mehaon Taj-Jisu Csima Janos

Info: Fiilép Milan: 06 30 299 2056 » Hovacs Franciska: 06 30 638 3841

was.ondancestudio hu » infoBomdancestudio.hu ] e ] ) ] — _ : .
facebook.comlemdancestudio S Dance B Sport Gentrum: + 35 20447 5342w sdscontrium.iw faceboak/slogancespon

Salta Salsa Sidlok




Olasz cserediak az elso AFS
fecske” Siofokon

Marco Desiderio 17 éves olasz fiatalember érkezett
elséként Siofokra az AFS program cserediakjaként
egy tanévre, Potocskané Koérosi Anita csaladjahoz.

Marco, aki tavaly augusztus 6ta tartézkodik Siéfokon,
azért valasztotta Magyarorszagot tobb tucatnyi lehe-
t6ség koziil, mert édesapja valamikor sokszor nyaralt
nalunk, és szép emlékeket 6riz ma is az orszagunkrél, a
Balatonrol. Az olasz fiatalembert az AFS program kere-
tében Potocskané Kérosi Anita és csaladja fogadta be.
Sajatjukként gondoskodnak réla 11 hénapon keresztdil,
amely id6 alatt a Siéfoki Perczel Mér Gimnézium didk-
jaként folytatja tanulmanyait.

A kezdeti nehézségeket ugy sikerilt athidalni, hogy
Marco magas szinten beszél angolul. Ennek kifejezet-
ten oriilt a gimnazium angol nyelvi tagozatos osztélya,
ahova kertlt, és a Potocska csalad sem banta, hogy pal-
|érozni kellett az angol nyelvtudasat. Az elmult hona-
pokban a cseredidk ismerkedett a magyar kulturaval és
tanulta a nyelviinket. Egyre biztosabban és valtozato-

sabban beszél magyarul, igy a fogaddcsaldd segitségé-
vel akdr egy kdzépfoku nyelvtudas szintjére is eljuthat
a tanév végére.

Potocskané Kérosi Anita a tapasztalataikrél beszamol-
va ugy fogalmazott, Marco fogaddasa 6rok élmény ma-
rad a csaladdja és legféképpen a két fia szamara, hiszen
a mas kulturabdl érkezé, mas nyelven beszélé cseredi-
ak részese lett a mindennapjaiknak. A kardcsonytél ki-
fejezetten tartottak, mivel a program ideje alatt Marco
nem mehet haza, azonban siker(lt annyira csalddtagga
valnia, hogy a k6z0s tinnep mérsékelte szamara a sajat
csaladja hianyat. A fiatalember kifejezetten érdeklédik
a magyar kultura irant, és el van ragadtatva a Balaton,
Siofok és Budapest szépségétdl.

Az AFS egy nemzetkdzi, onkéntes alapon miikodd
szervezet, amely interkulturdlis tanuldshoz nyujt le-
hetéséget, segitve a fiataloknak megismerni egy-egy
altaluk valasztott orszag kulturajat és nyelvét. Olyan
programokat kinal, amelyek 3-11 honapig terjedd kul-
foldi tartozkodast és tanulast tesznek lehet6vé a dia-
kok szamara. Az elhelyezés csalddoknal torténik, és a
cseredidkok életkoruknak megfeleld iskoldba jarnak.
Mivel az AFS nemzetkozi szervezetéhez a vildg minden
kontinensérdl csatlakoztak mar partner tagorszagok, a
fiatalok tobb mint 80 célorszag koziil vélaszthatnak.

1é(iz0 farsangolds a
Viak Bottyanban

A siofoki Vak Bottyan Janos Altalanos Iskola alsés
didkjai szines maskarakba bujva farsangi felvonu-
lassal Gzték el a telet, a fels6 tagozatosok farsang-
herceget és farsanghercegnét valasztottak az iskola
farsangi mulatsagan.

Huasvéti nyuszik, popcornok, kukasok, szakacsok, na-
pocskak, méhecskék és még sok-sok jelmezes kisdiak
vonult t a varoson péntek délel6tt, hogy kereplékkel,
hangosan larmazva (izzék el a telet. A Vak Bottyan 14
alsos osztalya osztalyonként egyforma jelmezbe bujva
sétalt at a varoskdzponton hagyomanyos farsangi fel-
vonulasa alkalmabdl.

Az iskola felsés tanuldi a Kalman Imre Kulturdlis Koz-
pontban innepeltek. A gyerekeka 7-8.osztalyos jel6ltek
koziil valasztotték ki a farsang hercegét és hercegndjét,
akik a szavazés el6tt kampannyal, kortesbeszédekkel
késziiltek. A didkonkormanyzat szervezésében a tanu-
|6k el6adésokat lathattak a szinhazteremben. A felsés
osztélyok zenés, tancos misorszamai, jelenetei kozll a
pedagdgusokbdl allé zsiri dijazta a legjobbakat.
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A tenisz legyen mindenkié!

Karap Attila, a Siéfok KC tenisz szakosztalyanak tré-
nere nyerte el az Ev Edzdje kitiintetd cimet 2015-ben.
A siofoki teniszoktaté ,a tenisz legyen mindenkié”
szlogennel szeretné minél tobb emberrel megis-
mertetni és megszerettetni a tenisz sportagat.

Karap Attila tobb mint 20 éves pélyafutasa alatt tobb
versenyzét is kinevelt, munkdssdga soran a Siéfok KC
teniszszakosztalyan belil kozel 100 fére emelkedett a
klubtagok szama.

- Elsé osztalyu teniszcsapat tagja voltam, nem voltam él-
versenyz@je a magyar tenisznek, de a masodik vonalban
jatszottam. 1993-ban kezdtem a féiskola, az egyetem
elvégzése utan edz4i karrieremet Tata varoséban, majd
2006-ban jottem Sidfokra, és kezdtem meg edzéi tevé-
kenységemet a Spartacusnal. 2013-ban j6tt Iétre a Sidfok
KC teniszszakosztalya, és 2014-ben kezdtem el dolgozni
az egyesuletnél, ahol f6 célunk a hobbiteniszez6k és az
utanpétlas kialakitasa — meséli Karap Attila.

A Siofok KC teniszszakosztalya a Déli Ut 2. szam alatt mU-
kodik, amely a kdrnyéken a legtobb szabadtéri palyaval
rendelkez6 sporttelep. Minden lehetéség adott a nem-
zetkozi versenyek megrendezésére, a szabadtéri palydk
mellett a téli id6szakban két fedett palya, a kondiciona-
[6terem és a futdpalya biztosit lehetéséget a felkésziilés-
re, edzésekre. Az egyesiileten bellil a teniszszakosztaly
klubtagjainak szama majdnem eléri a 100 f6t, amelybdl
néhany f6 utanpatlas koru versenyzo.

- Az egyesiilet jatékosai koziil Cseresznyés Matét tud-
ndm kiemelni, aki a legtdbb j6 eredményt hozza egye-
stlletlinknek, valamint Fodor Martont, aki diakolimpiai
orszagos bajnok lett az elmult évben Matéval az olda-
Ian. Zsohdr Lilit, Udvardi Lucat tudom még megemliteni,
Luca a 10 évesek kodzott barmilyen versenyen vett részt,
nem talalt még legy6ézére, nagy reménységként indul.
Korabbi tanitvanyaim k&zul Borsos Gabor volt a legered-
ményesebb, aki jelenleg is profi teniszezd, 800-on beldil
szerepel a vildgranglistan — mondta el Karap Attila.

2015 juliusaban Siéfokon rendezte meg a Magyar Tenisz
Szovetség a Davis Kupat, az euro-afrikai zona Il-es cso-
portjanak masodik forduldjaban a magyar valogatott

jatszotta a varosban mérkézéseit a bosnydkok ellen.
- Elmondhatjuk, hogy ez egy valéban jé rendezvény
volt, biszkék is vagyunk arra, hogy a Magyar Tenisz
Szovetség elhozta Siéfokra a Davis Kupat. Sok nézé |a-
togatta a harom versenynap alatt a mérkézéseket, és
bizunk benne, hogy a jovében is lesz hasonlé rendez-
vény — mondja a siofoki teniszedzé.

- Si6fokon nagyon sokan kedvelik a tenisz sportagat,
sokan jatsszak. A gyerekeknél kell 1épéseket tenni an-
nak érdekében, hogy mihamarabb megismerkedhes-
senek ezzel a sportaggal.

Lehet6ségeink szerint részt vesziink a sportagvalasz-
tokon, a Tiéd a sport cimU rendezvényeken. A tenisz
oroéme legyen mindenkié — én ezt a filozéfiat vallom.
Ma mar nem sorolndm az elit sportadgak kozé a teniszt,
ami természetesen versenyzdi szinten sok anyagi és
egyéb aldozatot jelent, de ha valaki hobbi szinten sze-
retne teniszezni, akkor ez egy teljesen elérheté sport-
ag. A Siéfok KTC tervei kozott szerepel nemzetkozi
verseny megrendezése, a magyar utanpotlas koru jaté-
kosoknak ugynevezett kiemelt versenyek szervezése,
hagyomanyos orszagos versenyek megrendezése, és
palydzunk a didkolimpia megrendezésére is. Mindezen
kivil sportteleplinkdn sok hobbiteniszezének szo6lé
versenyt is szeretnénk rendezni, hogy tagjainknak is
tudjuk biztositani a versenyzés lehet6ségét — nyilat-
kozta Karap Attila.

[9U10Y 18D 10104



Adventi rendezvenysorozat és
kett0s keresztallitas beszamold

A kezdeményezés megértésre taldlt, és kozosségek,
csaladok erGsitették, szélesitették a tdmogatdk ta-
borat. Az elgondolas, a részletek tudatosak voltak,
azonban a j6 szandéku emberek véleménye, kérése,
javaslata, részvétele mindig érvényesiilt. Megval6sult
a kett6s kereszt, és a régmultbol eredéen 6rok idékre
jelképezi az EGY ISTEN SZERETET jelent6ségét. Ott lat-
haté a Kérhdz-dombon, szerényen, egyszerilen, tajé-
koztaté tablajan batran hirdetve az 6rok igazsagot és a
keresztyén ember hitét.

Az eléadasok, kiallitasok jol sikeriiltek. Kdszonhetd ez a
hangositoknak, a hazassagkotd és szinhaztermet el6ké-
szitbknek. Az el6addk tudasa, felkésziiltsége, Istenlink,
nemzetiink iranti elkdtelezettsége, Karpat hazankban
valé gondolkodasa Utmutatasul szolgaljon a mindennapi
teendéink kozepette is. Koziliink még sokan szerettek
volna eljonni, sokan kétkedtek, sokan féltek, sokan hall-
gattak, sokan nem akarnak gondolkodni, nem mernek
véltoztatni annak ellenére, hogy tudjak: k6zosség, nem-
zet, Isten-hit nélkil elmulhatunk. Minden el6adast, a ke-
reszt aldasat (a F6 téren, mi emberek egyiitt elmondtuk
a Miatyank imadsagot) a felvonulast, és az elhelyezését
(Isten adta napsutésben) megordkitette a Centrum Vide-
otéka és a CD ott kaphato.

Koszondm a sziiléknek, hogy énekes és tancos kisgyer-
mekeiket oly szépen feldltdztették a fellépésre, a kislanyt
a szavalasra. A tandraik egyutt énekeltek, tancoltak vellik.
Ugyanilyen csinos népviseletben lathattuk Balatonend-
réd, Buzsak, Kardd hagyomanydrzéit. Igazi népzenére jé
hangulatu tdncmulatsag kerekedett a szinhaz eléterében
a Di6 banda muzsikajara. Hivtak, tdjékoztattak a lakossa-
got a rendezvényrdl az alabbi egyesiiletek: Civilek a Nem-
zetért, Balatonkiliti KHC Kalvaria liget, N6k Egyutt, N6k
a Balatonért, Si6foki Néklub, Siéfok Térségi HE, Siéfoki
Nyugdijasok, Siéfoki Banyasz N6i Kar, Siéfoki Férfi Dalkor,
Siéfoki Radidklub, Varosi Bélyeggylijts, Siofoki Ipartestu-
let, Siofok Térségi Gazdakor, Onogur Hagyomanydrzé,
Hidegvolgyi Solymdsz , Balatonszabadi Galamb- és Kisal-
lattenyésztok, az NHSZ Kertfok.

Maradandét készitettek a tervezék, az anyag-
meghatarozék, beszerz6k, az asztalosok, a lakato-
sok, a festok. Szépen diszitettek a virdgosok, ligyesen
dolgoztak a koveket elhelyezék és keresztallitok. Ko-
szOnOm a hirdetést kézzétevé Szuper Info, Mozaik,
Somogyi Hirlap, Siéfoki Hirek Gjsdgoknak, Facebook és
egyéb internetes oldalak szerkesztdinek, a meghivékat
terjesztéknek a kozremdlkodést. Tudjdk meg, kedves
si6fokiak, hogy minden vélasztott képviselé anyagi és
erkolcsi tdmogatast adott. A kereszt a véros tulajdona
lett, a mi gondozasunkban.
Beszamolémnak az is a célja, hogy legyen lathaté: a
kozos tettel, a pénzadomanyokkal, idében kdzzétéve
el kell szamolni. A tervezett kiadason belll maradtunk.
Befizetett 942 f6 maganszemély 413.520 FT-ot, 33 cég,
vallalkozé 116.000Ft-ot. Ezenfelll alairassal tamogatott
249 f6. A tdmogatdi ivet nem adta vissza 38 f6. Kiadasra
keriilt anyagokra 236.815 Ft, szolgdltatasra 101.780 Ft,
személyi vonatkozasu 127.870 Ft. Az elszdmolast ellen-
Orizte 2 f6. A bizonylatolas a Civilek a Nemzetért Egye-
stletnél van. Maradvany 63.055 Ft.
A kozos akarattal megvalosult 6si jelképiink tovabbi
életét 12 f6 szervezd a Siofoki Kereszt Kozosség nevé-
ben biztositja.

Horvath Janos

SIOFOKHIREK
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Kémeénysepro-ipari tajékoztatas

Felhivjuk a tisztelt siéfoki lakosok figyelmét, hogy a 2015. évi CCXI.
torvény és Siofok Varos képviseld testiiletének 2/2016.(1.07) sz. hata-
rozata alapjan 2016. julius 1-t6l a kéménysepré-ipari kdzszolgaltatas
tevékenysége Siéfok Varos Onkormanyzata ltal megbizott jelenlegi
szolgaltatotdl atkerlil a Somogy Megyei Katasztrofavédelemi Igazga-
tésdg hataskorébe. Addig, azaz 2016. junius 30-ig az aldbbi litemterv
szerint végezziik a kotelez6 kozszolgaltatast sormunka keretében.
Februar - Marcius Honvéd u., Jacint u., Sagvari u., Narcisz u., Felsza-
badulds u., Tompa Mihaly u., Gagarin u., Marton kdz, Rajcsanyi Péter
u., Gorkij u., Rékéczi Ferenc u., Csardaréti u., Pille u., Pipitér u., Patak u.,
Szabadsag u., Napsugar u., Z6ldmezé u., Papkutai u., Bajcsy- Zsilinsz-
ky u., Puskas Tivadar u., Jedlik Anyos u., Kert u., Bem Jézsef u., Sié u.,
Mészaros Lérinc u., Kisfaludy u, Madach Imre u., J6kai Mor u., Mathiasz
Janos u., Daldrda u., Németh Laszl6 u., Hunyadi Janos u., Zrinyi Miklés
u., Banyasz u., Rézsa u., Kele u., Molndr Istvan u.

Aprilis - Majus Kosztolanyi Dezs6 u., Jegenye sor, Tavasz u., Atrium u.,
Attila u., Vorosmarty Mihaly u., Alkotmany u., Maté u., Kacséh Pongréc,
Bezerédj u., Mez6 u., Szeptember 6. tér, Régi reptér u., Gergely Jené u.,
Gaal Gyorgy u., Rejté Jend u., Vak Bottyan u., Téth Arpad u., Malom u.,
Templom u., Cséri u., Hivosvolgyi u., Asztalos u., Béke tér, Blaha Lujza

u., Csalogany u., Dézsa Gyérgy u., Uj u., Sorhaz u., Danké u., Déryné u.,
Say Ferenc u., Klapka Gyérgy u., Achim Andras u., Dr. Révész Géza u.,
Sandor u., E6tvos Jézsef u., Vasvari Pal u., Fekete Istvan u., Liptak Gabor
u., Janké Janos u., Tessedik Sémuel u., Irinyi Janos u., Gyufa u., Rét u.,
Alsé u., Sziget u., Galerius u., Béri Balog Adam u., Tinddi Lantos Sebes-
tyén tér, Aradi vértanuk utja, Wesselényi u., Csicsali u., Jégverem u., Ker-
tész u., Somlay Artur u., Kézm(ives u., Epité u., Marosi it, Beton u., Ipar u.
Junius Pacsirta u., Vadvirdg u., Jdzmin u., Jdzmin koz, Csordahegy koz,
Gyéngyike u., Oszirdzsa u., Rezeda u., Tanacs kdz, Pet6fi Sandor u., Sz6-
|6virag u., Boglarka u., Pipacs u., Arvacska u., Hévirag u., Téltényi Sza-
niszl6 u., Panorama u., Toreki u., Diéfas ut, Erdész u., Mandulas u., Jodi
hegy, Hegyhat u., Zagé u., Zugé kéz, Arpad u., Frankel Leé u., Bathory
Fejedelem u., Dob¢ Katica u., Napfény u., Holdvilag u., Erdei Ferenc
u. ,Gardonyi Géza u., Somogyi u., Vajda Janos u., Devecseri Gabor u.,
Csiky Gergely u., Szekrényessy Kalman u., Békas d(il6, Déli ut, Reviczky
Gyula u., Koltéi Anna u., Vaci Mihaly u., Béke park, Koranyi Sdndor u.

Szabados Ferenc, kéménysepré mester
30/927-4454 - kemenysepres@termofok.hu - www.termofok.hu
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100%-BAN FAJ]DALOMMENTES FOGASZATI KEZELES!

Kérjen idopontot ingyenes allapotfelmérésre a 06 20 553 66 22-es szimon!
A kedvezmény 2016.02.29-ig érvényes. www.globedental.eu/melyaltatas

Gyerekkori rossz élmények? Dental fobia?
Itt a garantdlt megoldds: a mélyaltatds.
Magas mindség, szakmai elhivatottsdg,
empatia, megfizethetd drak.

Forduljon batran hozzdnk

fogdszati problémdjiaval!

A hirdetés felmutatoi
minden ora darabol 5.000 Ft  §
kedvezményt kapnak!

(1) Dental

Az implantdtumok szakéridje

Clobe

"

Globe Dental Fogaszati Centrum - Zamardi, Eotvos u.

15,115



Elektromos
aramtermelés és tarolas

Avagy siit-e éjjel a nap?

Az elmdlt 6 - 7 év soran technoldgiai attorés valdsult meg
a napenergia dramtermelési céli hasznositasaban: jelen-
tésen javult a napelemek hatasfoka, csokkent a rendsze-
rek vesztesége és - egy szdmitastechnikai alkalmazas
segitségével - sikeriilt elérni, hogy adott kapacitasd rend-
szer a hagyomanyos rendszerekhez képest magasabb
hozamot érjen el, tobb elfogyaszthaté aramot termeljen.
Attorés kovetkezet be a rendszerarak terén is: mig 2009-
ben eqgy kezdetlegesebb megoldas kulcsrakész koltsége 6
eurd/Wp volt addig ma a sokkal fejlettebbek sem keriil-
nek tobbi, mint 1,4 eur6/Wp.

A technoldgiai fejlodés és az arcsokkenés
egyitt rendkivili mértékben segitette a
fotovoltaikus aramtermelés elterjedését és
tobbcélu hasznositasat. Ma mar léteznek egy-
arant kis haztartasi rendszerek és nagy ipari
alkalmazasok. Egyes dllamokban, régiékban
(Németorszag, USA) a megujulé energiater-
melést az elektromos halézatok egyik meg-
hatdrozé tényezéjének tekintik, és ekként
szamolnak vele. Hazdnkban azonban még
egyesek ott tartanak, hogy ,eqyébként éjjel
nem sit a nap”. Ma mar a JKH Kft. olyan eré-
mveket épit, amiben 5,70 Ft/kWh beruhaza-
si koltséggel allit el6 elektromos dramot, mely
koltséget mar nem nével tovabb a halézati dij és a ve-
zetési veszteség, hiszen az erém( a fogyasztohoz lehet6
legkozelebb helyezkedik el.

A fenti folyamatokkal parhuzamosan egyre artikulaltab-
ban jelenik meg az ugynevezett ,z6lddram” taroldsdnak
igénye. A kutatok és vadllalati szakemberek azon dolgoz-
nak, hogy minél hatékonyabban és olcsébban lehessen
a nap- és évszakoknak kitett véltozé dramtermel6-ké-
pességl rendszerekbdl nyert energidt tarolni, majd ujra-

Hngmmmms
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Teljesitmény-optimalizalds

felhaszndlni. Torekvésik mogott két jelentds probléma
megolddsénak igénye hizodik meg:

1. A vildg elektromos aram fogyasztasa stabilan no-
vekvé trendet mutat, ami szikségessé teszi tovabbi
erémvek és halézatok épitését, valamint az elavult
halézatok tomeges és folyamatos cseréjét.

2. Az dramtermelésnek a lehet6 legrugalmasabban
kell illeszkednie a térben és idében valtozo6 fogyasz-
tasi szokdsokhoz és igényekhez

A problémafelvetésre megsziiletett vélaszok a lokdlis ter-
melés - lokdlis felhaszndlds, valamint a lokdlis tdrolds té-
makoérokben fogalmazhaték meg.

h A rovidtava és kismennyiséqgli dram (egy haz-
tartds napi - heti ciklusai) tarolasanak olcsé és
I csticstechnol6gidji megoldasat a TESLA vallalat
litium ion akkumulatorai kinaljak, mig a nagy-
mennyiséqg(i és hosszabbtavu tarolds médiuma
a hidrogén és Gzemanyagcelldk alkalmazasa.
A két mddszer otvozeteként Kaliforniaban mar
megjelentek a haztartasokat és iparvallalatokat
eqgy sajat mérési koron 6sszekapcsold, ugyne-
vezett virtudlis erém(vek. Ezek nagymértékben
tehermentesitik a meglévé haldzatokat, és inter-
net jellegl halézatuk kikiiszoboli a nagy ledlla-
sokat, amit egy - egy nagyteljesitményi vezeték
és/vagy transzformator meghibasoddsa okozhatna.

Ezeket felhasznalva elkészitettiik az els6 a fentebb is-
mertetett elveket alkalmazé prototipus berendezésiinket,
amelynek prébalizeme jelenleg is tart. Kovetkezé cik-
kiinkben errél adunk b6vebb tajékoztatast.

Amennyiben felkeltették érdeklédését a megujulé
energidkrol és napelemes rendszerekrél itt olvasottak,
Idtogasson el honlapunkra vagy keressen lenti elérhetd-
ségeinken.

U
greENERGY
Megujulé Energia
Intelligens napelemes rendszerek
www.napelemsiofok.hu
www.ujenergia.jkh.hu

+36 30 620 43 70, +36 30 929 14 14
§ JKHGREENERGY




Személy- és @ =

Februar 13-an.
06-30-948-26-46
www.vokk.hu
NMH: E-000160/2014/A001

Megeéri, ha regi
keretét Ujra csereél

Komplett szemiveg keszittetése esetén felaron
valaszthat akcios kereteink kozill.

LEVIKKER
OPTIKA

Sidfok, Vak Bottyan u. 27., TESCO
Myitva: H.-5zo. 9.00 - 20.00, V. 9.00 -19.00
Telefon: 06-84/322-674
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Konyvkoto
(jsag bekotéseét mlammt nl\lu Ll dth}
vendégkonyv és étlaptarto készitését.
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06 20/9615-834 - mvarnagy@freemail.hu
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Semmelweiz u. kdrhfizzal szemben a pn.tl:n!ﬁhun
Tel: 30/226-4073, 30/9366-090
tel/fax: 84/313-678, B4/318-523 o

e-mail: poostemint-online.hu
Fostacim: Poda Istvian Temothkezdési Vil.tn:lkn:é,,’
B600 Bidfok, Hossuth L.u. .26,

UGYELET 0-24 oraig +36/30/ 33!55-415 ¥:

TELJES KORU 1;
%TEMETKEZESI sanGALTATAs

(viragok, koszorak, pyaszhirdetésel:, mrki&munkﬁk]
L owww nemzetkozlten‘getke:en.hu

Garézs\aﬁiﬁk

Ipari kapuk
Sorompok
Parkolas gatlok
Kapu motorizalas

((C &) EZUSTLAKAT KFT.

Uziet és5 bamulatdteram:
BE00 Sidlok, Fou. 148
Tel.: B4/313-975, 313-330

Kaputechnika

Hirdessen a Siofoki
Hirekben 2016-ban is!

Uj hirdetési konstrukciok szemeélyre szabott
ajanlatok kedvezmenyes hirdetesi csomagok.
Hirdetésszervezd: 5zabé Erzsébet

ber e Evgmenaliln-becsin

T K:nzpén:értvisﬁm]
mindenfajta régiséget
teljes hagyatékot!

Telefon:
06-1/78%-1639
06-30/382-7020

¥

Termo

L Diagnosztika Kft.

Epdletgépészet

- komplett eplletgepeszeti rendszerek tervezeése és kivitelezese

= napenergia hasznosito és hdszivathyus rendszerek telepitése

= mono- és multi spilit kima rendszerek telepitése és karbantartasa

- gazellatasi rendszerek tervezese, engedelyeztetese es kivitelezase

Cazkeszllék szeniz

- gazkeszulekel bedzemelese es karbantartasa

- gazkeszulekek javitasa (garancia ido alatt es utan)

- idajaras koveto fites szabahzok telepitese es javitasa

- telefonos tavkapcsolo berendezesek telepitése
Partnereink: v BAXI

Elérhettisének #BOSCH V.umane OCEAN Quadriga

Termo-Diagnosztika Kt

Iroda: BE00 Sicfok, Bajcsy-Zs. u. 203,
Tel./Fax: 06 B4 3N-241
Hibabejelentés: 06 30 934-6014
E-mail: iroda@tdkft.hu

Web! wwaw termodiagnosztika.hu
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Gerber Optika

Alapitva: 1992

8600 Sidfok, F6 u. 188. (dm mellett)
B4/314-520 - 30/422-7901
HAGYOMANYDS LENCSE ' OPTIFOG LENCSE www.gerberoptika.hu
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