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Szezonfelkésziilés 2016

A képvisel6-testiilet minden év tavaszan kiemelten foglalkozik az el6z6 évi kozbiztonsag helyzetével, vala-
mint az idegenforgalmi szezonra valo6 felkésziilés rendéri, vizirendészeti, kozteriileti és idegenforgalmi- tu-
risztikai feladataival. A testiileti lilésen elhangzott tajékoztatok mellett a Kilman Imre Kulturalis Kozpont,
valamint a Balaton-parti Kft. és a Galerius fiirdo vezetéi is beszamoltak arrdl, hogyan késziilnek a szezonra.

Szezon elotti Utjavitds

Idén mar tavasszal elkezdédhetnek az utkarbantar-
tasi munkak, ezeket a tavalyi évben a kdzbeszerzési
eljaras miatt csak a szezon utan tudtak elinditani.

- Reményeink szerint még a szezon elétt elindulnak a
katyuzasi, utburkolat-festési munkalatok - mondta el
az aprilisi képviselé-testileti tilésen Molnar Arpad, a
Vérosfejlesztési és Uzemeltetési Osztaly vezetdje.

A csapadékos iddjaras kovetkeztében a téli idészak-
ban a varos uthalézatan keletkezett uthibak, leamor-
tizalt padka- és jardaburkolat-javitdsi munkainak
elvégzését az idei évi koltségvetés lehetdvé teszi, igy
ezen hibak nagy részét az év sordn a Varosfejlesztési
és Uzemeltetési Osztaly elvégezteti. Problémat jelent
a F6 tér kiemelt zoldfeliletei koril 1évé granitbur-
kolat folyamatos leesése, ezért a szezonra tervezik a
legkritikusabb helyeken a burkolat leszedését és mas
technolégiaval valé felhelyezési munkdinak megren-
delését, elvégzését. A kozterlletek takaritasa folya-
matosan zajlik, a virdgagyasokba viéltozatos, szines
novények keriilnek, igy a véros hamarosan készen
all az ide latogaté vendégek fogadasara. A 2016. évi
szunyoggyéritést az el6z6 évek gyakorlatanak meg-
felel6en tovabbra is a Balatoni Szovetség koordindlja.

A vérosérség feladatainak fébb teriiletei tovabbra is
a parkolds- ellen6rzés, kozterllet-felligyelet, kdzrend
és kozbiztonsdgi ellenérzések, természetvédelmi
6ri és a kozbiztonsagi referensi feladatok. A Siéfo-
kon Uzemel6 térfigyel6 kamerarendszer bovitése
tovabb folytatédik, a szabad strandi teriileteken a
blinmegel6zés érdekében a kiépitett figyelétornyok
ez évi Uzemeltetése ismételten biztositott lesz. Idén
is megszervezésre keriil a Somogy Megyei Rendér-
fékapitanysag Blinmegel6zési Alapitvanya szakmai
kézremUkodésével és Sidfok Varos Onkormanyzata-
nak szervezésében a nyari blinmegel6zési tabor.

Fokozott renddri jelenlét a nydri szezonban

A tavalyi évben tébb teriileten is csokkent a regiszt-
ralt blincselekmények szdma Siéfokon, a varosban az
idei nydri szezonban ismét megerdsitett renddrségi
erdk tgyelnek a biztonsagra. Siéfok turisztikai forgal-
ma a nyari szezonban jelentésen megemelkedik, a
lakossdgszam az év tobbi szakaszahoz képest harom-
négyszeresére novekszik, amely a blncselekmények
szamanak novekedésével is jar. A varosban regisztralt
blincselekmények szdma 2014-hez képest a tavalyi
év sordn kissé emelkedett - két évvel ezel6tt 1498,
egy évvel ezel6tt 1561 blincselekményt regisztraltak
-, a kozteruleten elkdvetett blincselekmények szama
azonban évrél évre csokkent a nagyobb rendérijelen-
[étnek, a tettenérés novekedésének, a hatékonyabb
munkavégzésnek kodszonhetéen. A 2015. évi adat
- 248 eset — hosszu évekre visszamenéen megvizs-
gaélva is kiemelked6en alacsony, s6t az elmult 10 év
viszonylataban a legalacsonyabb. Az elmult években
egyre kevesebb kiemelten kezelt blncselekményt,
lopast, személygépkocsi-lopast, lakasbetorést, testi



sértést és hasonld blincselekményeket regisztraltak.
Siofok varosaban a kiemelt blincselekményeken belil
a kozteriileten elkovetett cselekmények szama 2015-
ben 139 volt, mely az elmult 5 év legalacsonyabb
adata. A tulajdon elleni szabalysértések nagy részét
a szandékos rongalasok, termény-, bolti és kerékpar-
lopasok, internetes csalasok teszik ki. A felderitések
szamanak és az intézkedési aktivitas ndvekedésével
hatékonyabb lett a megel6zés. A Siéfoki Renddrka-
pitdnysdg illetékességi teriiletén 98 személyi sérii-
léssel jard kozlekedési baleset tortént 2015-ben, ami
tiz balesettel tobb, mint az el6z6 évben. A haldlos
kimenetell balesetek szdma 6tre emelkedett, a kony-
ny( és sulyos sériiléses balesetek szama is nétt, és
182 esetben regisztraltak ittas jarmUvezetést. A bal-
esetek jelentds része az els6bbségi szabalyok meg-
szegése, a gyorshajtasok és a kanyarodasi szabalyok
be nem tartdsa miatt kovetkezett be. A tavalyi nyari
szezonhoz hasonléan 2016 nyardn szintén rendérsé-
gi er6ket csoportositanak at a Balaton turisztikailag
szorozik a rendéri 1étszamot, a Készenléti Rendérség
renddrei varhatoan lovas és kutyas jarérokkel kiegé-
sziilve érkeznek a varosba. Idén is a renddrség egyik
f6 tevékenységi koréhez tartozik a csapatszolgalat,
mérkézések, fesztivalok, rendezvények biztositasa,
valamint a blin- és baleset megel6zés. Az ORFK ,Haz-
hoz megyilnk” a megel6z6 vagyonvédelmet célozza
meg, amellyel a Si6foki Rendérkapitanysag rendsze-
resen jelen van a SiéPlazdban, az éltaldnos iskolak
didkjai a DADA programban ismerkedhetnek a buin-
megeldzéssel, valamint kiemelt szerepet kap az idds-
koruak figyelmének felhivasa a blincselekmények

elkeriilésének elemi szabalyaira. A rendérkapitany-
sdg idei orszagosan egyedildllé célkitliizése, hogy
egylttmikodési megallapodast kot a Sidfoki Rendér
Nyugdijas Egyesilettel, melynek tagjai aktivan fogjak
segiteni a kapitanysag munkajat a blinmegel6zés és
blinligyi felderités terén. Si6fokon els6ként hoznanak
létre olyan szolgalati helyet, ahova a rendészeti ko-
zépiskolak, féiskolak tanuldit varjak. Siéfok Varos On-
kormdanyzata a Baross Gabor K6zép- és Szakiskoldban
rendészeti és egészségligyi fakultdcio beinditasat
tervezi, amellyel kapcsolatban jelenleg folyamatban
van az egylttmuikddési megéllapodas el6készitése.

Figyelemfelkelt viharjelzés

Hajoikra tlizott sarga és piros szinl zaszlékkal figyel-
meztetné a flrd6zéket a kdzelgé viharra a Balatoni
Vizirendészeti Rendérkapitanysag az idei szezonban.
A Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitdnysag az idei
nyari szezonra a viharjelzés vizrél térténé megeré-
sitését tervezi. Viharjelzés esetén, amikor a parton
a viharjelz6 berendezések mikddésbe |épnek, a
vizirendészek kihajoznak, hogy figyelmeztessék a
furdézoket a kozelgé veszélyre. A BVRK hajoéira idén
a figyelemfelkeltés novelésére vészjelzd zaszldkat is
kitlzne, els6foku viharjelzés esetén sarga, masod-
foku viharjelzés esetén piros zaszlé figyelmeztetné
a vizben tartézkodokat. A zaszlok a viharral kapcso-
latos tajékoztatas felgyorsitasat szolgalnak. A BVRK
idén is mar kora tavasszal megkezdte a kisgéphajok
vizre helyezését, aprilisra, a viharjelzési szezon kez-
detére minden vizirendészeti rendérérsre lizemké-
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pes szolgalati kisgéphajét biztositottak, és tovabbi
vizijarmuvek kerlilnek majd a rend6rérsok kezelé-
sébe. A szezon el6tt elvégzik a strandok, kikoték el-
len6rzését, valamint az idegenforgalmi szezonban
Siofokon és Fonyodon a juliusi és augusztusi héna-
pokban 24 6rés, alland6 szolgalatot terveznek, igy
az éjjeli 6rdk alatt sem marad vizirendészeti szolgal-
tatas nélkul a Balaton. A vizirendészeti tevékenység
szervezésénél elsésorban a kiemelt rendezvények,
tomegrendezvények, nemzetkozi versenyek biztosi-
tasa, lefolyasanak zavartalansaga lesz a meghatarozé,
de emellett minden rendérérsén biztositjak 10 ora és
22 é6ra kozotti idében a folyamatos szolgalatellatast.
A VESZ kézpont (Vizi Eletmentés-iranyitasi Szolgalat)
latja el a Balatonon a vizimentés iranyitasat, 6nallo
telefonkdzponttal és egy kdnnyen megjegyezhetd
négyjegyd hivészammal (1817). Idén is komoly nem-
zetkozi hajos versenyek és nagy tdmegeket vonzo
vizi rendezvények helyszine lesz a Balaton (Balaton-
atuszds, Kékszalag, stb.), amelyek biztositasara, el-
lenérzésére a BVRK erdinek nagy részét kirendelik. A
BVRK tevékenységének kézéppontjdban a rendészeti
tevékenység mellett az életmentési feladatok allnak,
hiszen az id6jarasi viszonyok fliggvényében minden
évben kozel 250-300 f6 mentésére keriil sor.

Strandszezon elGtt

Idén nyaron ismét a Sidfoki Nagystrandra kolto-
zik az oridskerék, emellett a strand teriiletén ismert
eléaddk és zenekarok koncertjei, véaltozatos sport-
rendezvények varjdk majd a latogatdkat. A Pet6fi sé-
tanyt a szezonban a tervek szerint egy 6rz6-védo cég
szakemberei felligyelnék. A strandbelépdk ara az idei
nyari szezonban sem emelkedik, és minden 2015-ben
nyujtott kedvezmény 2016-ban is érvényes lesz. A
Beach House programsorozata junius 18-an egy nyito
bulival indul, majd a szérakozni vagydk egészen au-
gusztus 27-ig élvezhetik a szines programokat. Junius
16-t6l augusztus 28-ig koltozik a siéfoki nagystrand-
ra Eurépa egyik legnagyobb, 70 méter magas mobil
oriaskereke, amelynek tetejérél csodéalatos panorama
nyilik a Balatonra. A Beach House nyari programjai

folyamatos egyeztetés alatt allnak, a korabbiakhoz
képest a diszkdzene aranyanak csokkentését tervezik
a szervez6k. Az esti programok keretében dontéen
él6zenés musorok lesznek, ismert eléadokkal és ze-
nekarokkal, konnytzenei koncertek, valamint retré
zenekarok és eléadodk varjdk majd a vendégeket.
Tobbszor fellép példaul a Black Birds egyiittes, amely
a Beatles egyuttes nemzetkozi szinten is elismert
és sokat foglalkoztatott emlékzenekara, és érkezik
a MAV Gyermekvasut favés nosztalgia zenekara. A
sportprogramok koziil a strandfocibajnoksagnak és
egy nemzetkozi tornanak ad otthont a Beach House,
rendszeresek lesznek a zumba programok. A tervek
kozt divatbemutatok is szerepelnek, és a korabbi
évekhez hasonléan idén is lesz strandkonyvtar. 2016-
ban is Si6fokon rendezi meg a Somogy Megyei R6p-
labda Szovetség a strandroplabda versenyét, ennek
programjai még egyeztetés alatt dllnak. Az MLSZ a
kordbbi évekhez hasonléan idén is a siéfoki nagy-
strandon bonyolitja le az orszagos strandfoci bajnok-
sagot, valamint tobb jelentés nemzetkdzi mérkézés

is lesz. A siéfoki nagystrand, valamint a Beach House
tertletén ismét megrendezik a tervek szerint a ,Nagy
sportagvalaszté” rendezvénysorozatot. Az utdbbi
években megszokott médon 2016-ban is kapcsolo-
dik a nagystrand az augusztus 20-ai varosi rendez-
vénysorozathoz. A C&M Dance Studio TSE 2015-ben a
siofoki nagystrandon augusztus végén bonyolitott le
egy nemzetkdzi tdncversenyt, amelyre 13-15 orszag-
bol érkeztek résztvevék. A tancrendezvényt az idei
évben is vendégul 1atnd a véros. A 2016-os szezon-
ban varhatéan ismét csatlakozik Siéfok a ,Mozdulj



Balaton” programsorozathoz, amelynek valtozatos
sportprogramijait az Eziistparton, a Bakony utca vé-
génél l1évé szabad strandi teriileten rendezik meg. A
Balaton-parti Kft. a Pet6fi sétanyon a technikai el6-
késziileteket a szezon el6tt megkezdte, folyamatban
van tobbek kozt a kamerarendszerek karbantartdsa,
O0sszehangoldsa. A sétany ellenérzésére, felligyeleté-
re egy profi 6rz6-védé szolgalat megbizasat tervezik
egy kdzbeszerzési eljaras keretében. A megbizott cég
munkatérsai rendbontds esetén a renddrséggel is
kozremukodve végeznék el munkdjukat, ugyanakkor
nem a vendégek elriasztasa lesz a cél, az 6rz6-védok
segit6, Utbaigazitast add szerepet is betdltenének a
sétanyon jarérozve.

Atléptiik az eqymilli6t

Si6fokon mar az egymilliét is meghaladta a ven-
dégéjszakak szdma a tavalyi év soran, és idén Gjabb
rekordévre lehet szamitani. A varos az Uj turisztikai
koncepcié megvalésitasan dolgozik, Uj arculatterve-
zés, marketingkampdny, imazsépités a cél.

Atlépte az egymilliot a kereskedelmi szallashelyeken
eltoltott vendégéjszakak szama Siofok viszonylata-
ban a 2015-0s évben. A Siéfoki Firdéegylet Turisz-
tikai Egyesilet marketingkampdannyal és programok
szervezésével egyarant hozzajarul a varos turisztikai
vonzerejének noveléséhez. Az egyesllet idén elsé
alkalommal rendezte meg a Husvéti Nyuladalom el-
nevezésl négynapos fesztivalt, majusban részt vesz
a Nyitott Balaton rendezvénysorozat szervezésében,
julius 29. és augusztus 7. kozott masodik alkalom-

mal szervezi meg Froccsfeszt nevl rendezvényét.
A Siéfoki Flrd6egylet Turisztikai Egyesilet a 2016.
évi felkésziiléshez a Ferling Kft. altal készil6é Siofok
varos turisztikai koncepcidja alapjan alakitana ki a
varos marketingkommunikaciojat a szezonban, illet-
ve az év hatralévd részében, a cél egy Siéfok brand
kiépitése. Az egyesiilet a kordbbi online és nyomta-
tott formaban zajlé marketingkampany mellett idén
tobb Uj kiadvany elkészitését is tervezi. llyen példa-
ul a konferenciaturizmust népszerUsité kiadvany, az
éves rendezvénynaptar, a Balaton kerékparos térkép
vagy az Uj imazs-kiadvany, amely a Ferling Kft. altal
folyamatban 1évé koncepcidkészités folyaman az Uj
arculattervezés kapcsan jonne létre. A Siéfoki Flrd6-
egylet szeretne terveztetni egy kabalafigurat, mely
Siofok varos turisztikai kabaldja szerepét toltené be.
A kabalafigura baratsdgos megjelenésével minden
rendezvényen és kitelepiilésen egy szinfolt lehetne
a gyerekek és csalddosok korében, mely ugyancsak
a varos imazsat épitené. A helyi lakossag mellett a
turistdk kiszolgalasa érdekében tervezik a magyar
nyelvlii programajanlé kiadvany tébb példanyban
valé kiadasat, valamint angol nyelvre leforditasat a
juliustél szeptemberig tarté idészakban.

2016-ra Ujabb rekordévet vetit el6re a Szallas.hu elsé
negyedévre vonatkozo elemzése, miszerint a tavalyi-
nal is nagyobb mértékben — mintegy 11,7%-kal - bé-
vilt a belféldi turizmus. Ennek is kdszonhetd, hogy
az els6 negyedévben kozel 80 szazalékkal tobben,
raadasul nagyobb értékben fizettek SZEP kartyaval,
mint tavaly. Majus 31-ig valthatok be a 2014 soran
SZEP kartyara feltoltott 6sszegek, igy ennek felhasz-
naldsa vérhatéan a kovetkezé idészakban fog tet6z-
ni. A balatoni régio szallashelyeit 2014-ben tobb mint
1,4 millié vendég vette igénybe, amivel a térség - a
Budapest-Kozép-Duna-vidéki régiot kovetéen - az
orszdg masodik legkedveltebb turisztikai célpont-
janak szamit. A régié vendégeinek tébb mint 70%-
a belfoldrél érkezik. Kereskedelmi széllashelyeinek
legfontosabb kilfoldi kildé piacai Németorszag,
Ausztria, Oroszorszag és Hollandia. A vendégszamok
alapjan a régié legnépszerlbb telepiilései Siofok, Hé-
viz és Balatonfiired voltak, amelyek 0sszességében a
turisztikai forgalom kétotodét képviselték.
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Egyre nagyobb javitdsok sziikségesek a firddben

Nagy volumeni karbantartdsi, feltjitdsi munkalatok
sziikségesek a Galerius fiirdében, hogy az idén tiz éve
megnyitott, a hazai viszonylatokban nagy latogatottsa-
gu létesitmény tovabb lGizemelhessen.

A Galerius flrd6 azon kivételes helyi turisztikai szolgal-
tatok egyike, amelyik egész éven at szinvonalas prog-
ramot tud nyujtani mind a helyi, mind az ide latogaté
vendégeknek. A furd6 javitasi és karbantartasi mun-
kalatai az évek folyaman egyre nagyobb volumen(ivé
valtak. Az idei évben 10 éve Uzemel a firdd, emiatt a
gépészeti berendezéseket, eszkdzoket javitani, cserélni
sziikséges, illetve épiiletallag-megovasra is jelentésebb
figyelmet és Osszeget kell forditani. A flirdd épiletével
kapcsolatos hibdak kijavitdsahoz szlikséges lesz a tulaj-
donosi beavatkozas, mivel az el6z6 iddszakban tobb
alkalommal tortént a flirdében rendkivili Gzemsziinet
az épllet muszaki problémadival kapcsolatosan, amelye-
ket ideiglenesen elharitottak. A flirdé tulajdonosa 2006
nyaratol Siéfok varos, és a tulajdonos 10 évig mind a
tervezd, mind a kivitelezd irdnydba szavatossagi igényét
érvényesitheti.

5 ..

- A hivatal mindent megtesz annak érdekében, hogy a
szavatossagi igényével élni tudjon — mondta Kényané
dr. Zsarnovszky Judit jegyz6 az aprilisi képvisels-testi-
leti Glésen. Balogh Renata, a flirdét lzemeltetd Siotour
Kft. igyvezet6 igazgatdja hozzatette: a szakértdi véle-
ményben a kivitelezési és tervezési munkak elmaradasa
a nagyobb rész, két karbantartasi hibat allapitottak meg,
amelyeket kivitelezésbdl adédodan lehetetlen volt meg-
oldani. A korabbi fodémledzasokat példaul rovid idén
belll kijavitottdk, azonban sort kell keriteni a végleges

megoldasra, mivel az épllet szerkezete, allaga folyama-
tosan romlik, valamint hosszabb tavon életveszélyessé
vélhat. Ugyanilyen volumend a tet&szerkezet javitasa is,
a kupola atépitése mindenképpen sziikséges, halaszt-
hatatlan, hogy a flirdé zavartalanul és biztonsdgosan
mukodni tudjon. A Galerius flirdé vezetdsége idén ap-
rilis 11-14-ig, valamint oktéber 10-13-ig rendelt el teljes
ledllast, melynek keretén bellil a sziikséges karbantartasi
és javitasi munkalatokat, ahol megoldhaté, sajat er6bdl
elvégzi. Az éttermi rész a tervek szerint bévil, a snack
bar a la carte rendszere melegen tarté pulttd alakul at.

A flrdé idén is valtozatlan belépdjegyarak mellett tize-
mel, és egész évben valtozatos programokkal varja
vendégeit. Harmadik éve nagy sikernek 6rvendenek a
képzett szaunamesterek altal tartott szaunaprogramok,
ezért ezek a tavaszi idészakban is intenziven folytatod-
nak majus végéig, kibdvitve, hétvégén négy program-
mal, illetve ,szauna szerdat” is kozbeiktatva. A Salsa
Party, viz vilagnapi, husvéti rendezvények utdan majus-
ban folytatodik kéthetente az aquafitness foglalkozas
az élménymedencében, amely aquazumbaval béviilt.
Majusban orszagos szaunabajnoksag donté, juniusban
a Global Wellness Day és a magyar Uszas napja varja a
ldtogatodkat. Juliusban ismét lesz Galerius szilinapi buli,
majd strandok éjszakdja, &sszel a turizmus vilagnapi,
magyar furd6kultdra napi programok szinesitik a kina-
latot, és az idei év is tematikus szilveszteri partival zarul.

Kulturdlis programok a szezonban és azon tl

A Kalman Imre Kulturdlis Kézpont 2016-os évi nyari
szezonjara tervezett programjai 6sszedllitdsa soran azt
az alapkoncepciot tartotta szem el6tt, melynek célja,
hogy ne érkezzen Siéfokra, a nyar févarosaba ugy ven-
dég, hogy itt tartézkodasa alatt legaldbb egy kulturalis
programba ne Utkozzon. A KIKK juniustél augusztus
végéig minden kedden és csiitdrtokon, alkalmanként
pénteken és szombaton is belvarosi zenei esteket, vala-
mint minden vasarnap Zene a zoldben sorozatot tervez
a varosban megrendezett fesztivalok mellett. A majus
a Piinkosdi Szezonnyitd sokszinl programjaival indul,
majd a hénap végén a H6s6k Napja - varosi gyereknap
varja a gyerekeket. Juniusban Gnnepli 40. szlletésnapjat
akulturdlis kdzpont, és ebben a hénapban rendezik meg



Siéfokon az I. Nemzeti Regattat. Juliusban New Orleans
Jazz Fesztival, augusztusban a Bor és Kenyér Unnepe
vérja a véarosba latogaté vendégeket. Osszel sem marad
programok nélkil Siéfok, szeptemberben a Magyar Ten-
ger |. Balatoni Hajos és Kulturdlis Napok zajlanak majd
a Széchenyi-év jegyében, oktéberben pedig ismét lesz
Halfesztival. A rendezvényekkel a KIKK a kiilonféle stilu-
soknak, igényeknek szeretne eleget tenni, célja, hogy a
kiilonb6z8é korosztalyok igényeit egyarant kiszolgalja,
véltozatos, aktudlis zenei palettat, programokat sora-
koztasson fel a véros tobb helyszinén.

Felkészilt katasztrofavéddk

67 tlzesethez és 111 mUszaki mentéshez riasztottak a
tlizoltokat a tavalyi évben. A szabadtéri tlizek és a vihar-
karok szama csokkent, az épllettiizek szama azonban
novekedett 2015-ben. Tavaly az el6z8 évekhez képest
kevesebb volt az elemi csapasoknal, viharoknal torténé
beavatkozasok szama. A szélséséges id6jaras miatt egy
alkalommal tortént bevetés, juniusban a Balaton déli
partjara hirtelen lecsapé viharos szél okozott karokat. A
kozel 80 kdreset felszamolasat a siofoki tizoltdsdg emelt
szolgadlati létszdmmal, valamint a balatonboglari 6n-
kormdnyzati tlizoltdsag részvételével néhany nap alatt
végrehajtotta. Tavaly 43 szabadtéri tlizhoz riasztottdk a
tlzolté egységeket a kirendeltség illetékességi teriiletén.
Az eredményes megel6zé munkdanak és az ellendrzési
tevékenységnek koszénhetben a szabadterileti tlzese-
tek tendenciaja tovébbra is csokkent, az elmult év nyara-
nak rendkiviili szaraz id6szaka ellenére is. A f(itési szezon
kezdetével a kéménytiizek, szén-monoxid-mérgezéssel
kapcsolatos riasztasok szama ugrasszerlien megndveke-
dett. Az eImult évben 60-ra emelkedett az éplilettiizek

szama: egyre tobben flitenek faval, és tobb elhanyagolt,
hasznélatra alkalmatlan kémény okozott tlizet. Az év
elsé hénapjaban tortént az egyik kiemelt tlizeset, amely
sordn Somogymeggyesen égett egy kétszintes, tobb
mint kétszaz négyzetméteres, ronkfabol épitett fahaz. A
tlz megfékezése, eloltdsa érdekében sziikség volt a tabi
egységeken fellil a sidfoki, kaposvari tlizoltdésag alloma-
nyara, gépjarmdveire is. Balatonfoldvar, valamint Siéfok
tekintetében keriilt sor kiemelten kezelendd épiilettiiz
felszamolasara, amelyhez a Siéfoki Hivatasos Tizolt6-
sag erdin fellil mas varosbdl is érkezett tlizoltd egység.
A tavaszi és nyari hénapok soran tdbb sulyos, haldlos
kozlekedési balesetnél volt sziikség a tlzoltédi erék be-
avatkozasara. 2015 novemberében egy egylittmUikodési
megallapodas keretén beliil Siéfok Varos Onkormany-
zata négy darab nagyteljesitmény(l atemeld szivattyut
adott at hasznalatra a katasztr6favédelem feladatkorébe
tartozo esetek hatékony felszamolasa érdekében a So-
mogy Megyei Katasztréfavédelmi lgazgatosag részére. A
szivattyukat a Siofoki Hivatasos Tizoltdsag épuiletében
tartjdk készenlétben, hasznalatukra a varosérség tagjai
is kiképzést kaptak. Kiemelt karesemények, tdmeges
jelzések esetén a Somogy Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatdsag Siofoki Katasztréfavédelmi Kirendeltség
Siéfok Hivatasos Tlzoltésaga rovid id6 alatt végrehajtja
az alapkészenlét megerésitését, ezaltal nagyobb erd-
ket igénylé kadresemények soran is képes hatékonyan
elldtni a madkodési terliletéhez tartozd telepiiléseken
él6 allampolgéarok életének, vagyonanak védelmét. A
katasztrofavédelem kiilonds hangsulyt fektet a t(izvé-
delmi, balesetvédelmi el6éaddsokon tul a gyakorlattal
egybekotott bemutatdkra, mint példaul a jégrél mentés
a Balatonon vagy a veszélyes anyag baleset karesemény
felszdmolasaval kapcsolatos, szintén orszagos jelentdsé-
gl gyakorlat a kéroshegyi volgyhidon.
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Japan delegdcig Siofokon

Unnepi iilés keretében fogadta a varos képvisel6-
testiilete a japan Ueda varosbol érkezett kéttagu
delegaciot.

Hasebe Toshiaki, Siéfok magyarul beszélé nagykovete
és Zsuga Janos révén a varosba érkezé japan delegaci-
6t Motoyuki Okada egyetemi professzor vezette, aki a
160 ezer lakosu Ueda f6étanacsosa is egyben, és a japan
kormdnnyal is j6 kapcsolatokat dpol. Mint kifejtette,
Japanban is komoly véltozdsokra van sziikség, ennek
részeként kivannak nyitni Europa felé, keresve az egyiitt-
mikodési lehetdséget Siéfokkal. Fontos, hogy a balatoni
varost megismertessék a japan befektetékkel, és meg-
gy6zzék Sket arrdl, hogy érdemes ide jonnitik. Motoyuki
Okada felkérte a felek kozt kozvetitd, a delegaciot kisérd
Zsuga Janost (az FGSZ korabbi vezérigazgatdjat), hogy
vegyen részt a tovabbi munkdban is, és meghivtik a ja-
pan vérosba Siéfok polgarmesterét. Dr. Lengyel Rébert
polgdrmester kifejtette, Siéfok szeretne a japanokkal
egylttm(kodni, sokat remél a formdalodé kapcsolattél. A
tolmacs szerepét is betoltd Hasebe Toshiaki elmondta, ta-
valy éta dolgozik azon, hogy japan befektetéket hozzon
Siéfokra. Uedara, amelyben sok potencidlis lehetéséget
lat, tobb japan véros kozil esett a vélasztasa. Motoyuki
Okada kifejtette, Siofok tokéletes kdzpont, egyfajta kapu
lehetne nyugat felé Ueda és térsége befektetdi szama-
ra. Hozzétette, mas telepiilést nem néznek meg ebbdl a
célbol Magyarorszagon, de mas orszagba is el fognak Ia-
togatni majd Eurdpaban. Az érdekl6dé befektetok féleg
az autdipar, kornyezetvédelem, replilégépgyartas és -ku-
tatas terileteit képviselik, ezért a valasztasukban fontos
szerepet kapnak a szakképzési lehetéségek is.

- Mikor megkérdeztem a Siéfoki Szakképzési Centrumba
is elldtogato japéan delegaciétdl, hogy mi jut elészor a ja-
panok eszébe a magyarokrdl, akkor Motoyuki Okada ur
azt mondta, hogy a magyarok okosak! A japan csodaban
Oriasi szerepe volt az oktatasnak, a tudasnak. A szakkép-
zés stratégiai kérdés itt is, ott is. Bemutattam a delegécié-
nak, a siéfoki centrum képzési palettdjat, amely szerintiik
is ardnyos, és befektetési szempontbdl fontos szakmdkat
tartalmaz. A fé kérdés ma mdr - ahogy hallhattam japan
vendégeinktdl - nem az, hogy van-e olcsé munkaerd!

Oket ez nem érdekli. Uniods tagallamként a bérek emel-
kedésére szamitanak. A f6 kérdés: van-e képezhetd ()
munkaerd. A Gydr-Esztergom-Székesfehérvar hdromszog
mar kimerdilt, nincs semmiféle szabad munkaeré-tartalék,
képzetlen sem! Tolddik tehat keletre és délebbre, féleg a
Balaton régié irdnyaba a befektetési kedv. Ezt nekilink pe-
dig ki kell hasznalni, az élére kell &lIni a "befektet6 csaloga-
tas"-nak. Siofok kivalo célpont, eurdpai kdzpontjava valhat
japan befektetéknek. Azt is vilagossa tették, hogy az ok-
tatas-képzésre, a Siofoki Szakképzési Centrumra sziiksé-
gk van. Aki eljon hozzank, mintegy 10 ezer kilométeres
tavolsagbol, az nem csak Gsszeszerel6 lizemet vagy egy

egyszer( termel6éiizemet akar létesiteni, hanem egy ko-
moly logisztikai és termelési kdzpontot. Sokat lehet téliik
tanulni a nagy kulturalis és foldrajzi tavolségok ellenére. A
japan szakképzés sokkal szigorubb rend szerint szervez6-
dik, de nem is biztos, hogy annyival hatékonyabb is, mint
a magyar. Erdekesnek és kiilénlegesnek talaltdk a magyar
rendszert. Az ingyenességén meg kiilon eldjultak, féleg,
hogy két szakmdt is az allam koéltségén tanulhatunk. Na-
luk mindenért fizetni kell, az oviért is. A magyar szakkép-
zést és magyar szakembereket kreativnak tartjak, akinek
a munkaereje értékes lehet szamukra. Lényeges szamuk-
ra, hogy a nagy japan cég, a Suzuki mar itt van régota.
(Osamu Suzuki Ur, a Suzuki Motors Corporation elndke az
egyik legtiszteltebb lzletember a japanoknal) Van egy
japan kézmondas, amit hallottam t6liik: "Szaz mérfoldet
keletre menni annyi, mint szaz mérféldet menni nyugat-
ra. De micsoda kiilonbség!"- szamolt be a latogatokkal
toltott beszélgetések tapasztalatairél Szamosi Lorant.

A delegiaci6 tagjai két napot toltottek Siofokon, meg-
ldtogatva nevezetességeit, a Kongsberg lizemet és két
szakiskolat.



Parkolas mddositasok

Tobb pontban is moédositottak a parkolas
szabalyozasarol és a varakozas rendjérél szolo
onkormanyzati rendeletet az aprilisi képvisel6-
testiileti lilésen.

A parkolasrél sz616 d5nkormanyzati rendelet médositasa
szerint a Sié utca 19-21. és a Tanacshaz utca 1-3.
szam alatt talalhaté tizemeletes épuletben 1évé lakas
tulajdonosa, vagy lakdsra vonatkozé haszonélvezeti
jog jogosultja, aki az adott siofoki lakasban lakohellyel
rendelkezik,  kedvezményes éves parkolobérletet
igényelhet.

- Nagyon sokan magukénak tekintették ezeket a
parkoldkat az ott lakékon kivil, mivel ez nyilt parkolé
volt a korabbiakban, ez azonban lehetetlenné tette
az ott lakdk megallasat gépjarmivel. Remélem, hogy
ez az elsé 1épés annak tekintetében, hogy a Varoshaz
teret rendbe tudjuk tenni, a parkoldsi rend rendezése
is egy fontos része ennek. Nem véletleniil ide kértem a
teljes fejlesztési forrasokat az idei évre, s6t valoszintleg
jovére is sok fog ide kerllni. Pontosan azért, mert
egységes egészként szeretném latni és kezelni. Van
egy gyonyord féteriink, amelynek szomszédsagaban
ugyanugy rendbe kell tenni a kdztereket — mondta el a
testlleti-tlésen a rendeletmddositas kapcsan Szamosi

Lorant képviseld.

A parkolds szabalyozaséval kapcsolatos rendelet
tovabbi pontokban is médosult. A Sié utca - Sorhaz
utca sarkdn lévé parkol6é csak a szezonban (junius
20 - augusztus 25-ig) lesz fizet6é parkold, az év tobbi
szakaszdban ingyenesen igénybe vehetd, ezzel is
segitve a belvarosban 1évé intézmények dolgozéinak
parkoldsdt munkaidében, tanév idején, szezonon
kivil. A Beszédes sétany 73/25. és 73/19. szam el6tt
lévé automatdkkal lefedett fizeté parkolo teriiletet
megsziintetik, az automatakat athelyezik. Siéfok varos
fizeté parkoldi az allamilag elismert (innepnapokon
egész évben dijmentesen haszndlhaték, az éves
Uzemeltetésli fizeté parkoldk szezonon  kividil
szabadnapokon és munkasziineti napokon (jellemzéen
szombaton és vasarnap), tovabba a december 24. és
januar 1. kozotti idészakban dijfizetés nélkil veheték
igénybe. A fizetd parkoldhelyeken Gizemeltetésiidében
a jogszabdlyi el6irasnak megfelel6 kornyezetkiméld
jdrmlvek a KRESZ és a rendelet szabdlyai szerint
ingyenesen varakozhatnak. A varakozasi dijat az
automata tipusatol fliggéen minden megkezdett
15 percre elére kell megdfizetni a tervezett idének
megfelel6 parkoléjegy megvaltaséaval.

Atmenetileg eltiszott uszodatervek

Nemrég még uszodaépitési tervekrél szamoltunk
be, és a latvanytervet is lathattak olvaséink lapunk
hasabjain, azonban rovid id6 alatt Gjabb valtozas
kovetkezett be.

Siéfok képviselé-testiilete teljesen egyetért abban,
hogy a varosnak minél el6bb sziiksége lesz egy
uszodara, a terliletet is kész biztositani hozza, de
egyhangu nemet mondott arra, hogy az Ezlstpart
SE épitse meg a létesitményt TAO-tdamogatds
felhasznalasaval, a Magyar Vizilabda Szovetséggel
karoltve - szdmolt be dr. Lengyel Rébert polgarmester
és Szajcz Adrian dnkormanyzati képviseld, beruhazasi
és fejlesztési tanacsnok a sajtonak aprilis végén. A va-

ros polgdrmestere és a Fidesz frakciovezet6je a kdzos
sajtétajékoztatéval azt kivanta hangsulyozni, hogy a
dontést teljes egyetértésben hozta meg a varos kép-
visel6-testiilete. Az eredeti elképzelések arrél szoltak,
hogy TAO-tdamogatds segitségével jové év végéig
megéplil a Iétesitmény, és a projektet tamogatd dnkor-
manyzat adja hozz3 a terlletet, ezzel biztositva a sziik-
séges Oner6t. A polgarmester kifejtette, két f6 ok miatt
kellett nemet mondani a tervekre. Az egyik, hogy idén
megviltoztak a palyazati korilmények, megsziint az a
lehetéség, hogy a varos ingatlanapporttal biztositsa az
Onerét, helyette készpénzben kellene fizetni, marpedig
nincs lehetdség egy ilyen jellegl tobb szaz millié forin-
tos kiadasra Siéfok idei koltségvetésében.
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A masik oka a projekt "elengedésének” az volt, hogy a
palyazati kiiras Siofok szdmara vallalhatatlan sportszak-
mai feltételeket szabott. Igazolt vizilabdazdkat, tovab-
ba egy bajnoksagokon indulé vizilabdacsapatot kellett
volna felmutatni a tdmogatas elnyeréséhez, aminek
sem a targyi, sem a személyi feltételei nem adottak.

- Tul sok a rizikdfaktor ahhoz, hogy ehhez a testiilet a
nevétadja, itt a jézan észnek kellett fellilkerekednie - fo-
galmazott dr. Lengyel Rébert. Szajcz Adridn elmondta,
a siofoki testlilet mar méasodik alkalommal térgyalta az
uszodaprojektet. Az elsé korben is teljes volt az egyet-
értés abban, hogy Siéfoknak sziiksége van uszodara,
ezért tAmogattak az Ezlstpart SE terveit. Masodik alka-

lommal kellett szembesiilni azzal, hogy az egyesilet-
nek semmilyen papir nem all a rendelkezésére ahhoz,
hogy a mdjus 2-i hatarid6re be tudja nyujtani a palya-
zatot. Az illetékes 6nkormanyzati bizottsag hidba kért
informaciokat, dokumentumokat a projekt pénziigyi
hétterérdl, azokat a mai napig nem kapta meg. -A va-
rosvezetés felelésen egy ilyen el6készitetlen projektet
nem tamogathat - fogalmazott a tanacsnok. Beszamolt
arrélis, hogy a testiilet dontésérdl tajékoztatta a térség
orszaggy(lési képvisel6jét, Witzmann Mihdlyt, és kér-
te a segitségét ahhoz, hogy mas formaban kaphasson
kormanyzati tdmogatast a siéfoki uszoda ligye.

Sio-zsilip terv-vitak

Folyamatosan zajlanak az egyeztetések a Si6-csa-
torna vizleereszté és hajozo zsilip, valamint a kiliti
duzzasztémii rekonstrukcidjarol, athelyezésérol.

A Kornyezetvédelmi és Energiahatékonysagi Operativ
Program keretében valdsul meg Siéfok kozigazgata-
si hatdrain belil a Si6-csatorna vizleeresztd és hajézé
zsilip, valamint a kiliti duzzasztéma rekonstrukcidja. Az
els6é egyeztetések utan a varos altal elSterjesztett val-
tozatok kozil a viziigyi szervek a hajozo zsilip jelenle-
gi helyén valé megtartésat, a vizleeresztd zsilip 20-30
méterrel a varos irdnydba tortén6 megépitését szorgal-
maztak elsésorban. Ennek oka a Bahart ipartelepének
a haldszati udvarra torténé attelepitése, de fontos va-
rosképi érdekbdl is a Baross Gabor hidhoz legkozelebb
javasoltak megtervezni és megépiteni a mutargyakat.
A kiliti duzzaszté Uj helyen, az Uj szennyviztisztito telep
kornyékén valdsulna meg a javaslat szerint, mivel ezzel
a varos jelent6s, kozel 3 kilométeres magas vizi csator-
naszakaszhoz jut.

Tobb egyeztetés utan februarban az orszagos viziigyi
féigazgatd részvételével tobbodras tervvitdra kerdlt
sor. A terveket készit6 Viziterv szakemberei elé végul
olyan siofoki tervvazlat kerilt, amely a Baross hid elétt
valésitana meg egy mutargyban a vizereszt6 és hajézo
zsilipet, megadva ezzel a Bahartnak azt a lehetdséget,
hogy a Sié-csatorna fel6l legyen meg a haldszati udvar-
ral az 6sszekottetés, ott éplljon ki a hajoépitd/-javitd

bazis. A haldszati 6bolben megvaldsuld hajojavitd
dokk/sélya kialakitasat a hajozasi tarsasdg is elfogad-
hatonak tartja. Ezzel szemben azonban felhozhato az
ipari tevékenység tulzott kozelsége a Vitorlas utcaval,
illetve ez a terv csak a Vitorlds utcai egyes ingatlan-
jainak, a Horgony utcanak mint kézutnak és a Zsilip
sori magdaningatlanok kisajatitasaval valésithaté meg.
A kérdésrél tovabbi egyeztetést kezdeményezett a
Bahart vezetése aprilisban. Siéfok varosa az érintett te-
rileteket felmérette abbodl a szempontbél, hogy 2016.
marciusban mely teriletek érintettek a Si6 vizeresztése
miatti belvizes kértételekben. A kiliti duzzaszté ugyé-
ben a Kozép-dunantuli Viziigyi lgazgatosag valaszat
vérja a varos, hogy milyen feltételeket szab a duzzaszté
varos altal kért helyre torténd épitése esetén, és ezt a
varos az érintett ingatlatulajdonosokkal el tudja-e fo-
gadtatni.




Beach Club helyett PLAZS

Beach House, Coke Club, Beach Club, PLAZS.
Idén nyaron nemcsak nevében, hanem
programkinalataban és kiils6ségeiben is teljesen
megujul a siéfoki nagystrand homokos partja.

Hatalmas munka zajlik jelenleg is a PLAZS teriiletén. A
kétezer négyzetméteres homokos strandon taldlhaté
épulet teljes feltjitason esik at, csakugy, mint a plazst
korililvevé burkolatok. A legjobb hir taldan az, hogy
Ujra lesz napozostég, és nem is kicsi, hiszen Otszaz
négyzetméteres Oridsstéget épitenek. A medence
mellél eltlinik a 1épcsd és a kéburkolat, itt is faburkolatok
lesznek, tulajdonképpen egy Otszaz négyzetméteres
terasz 6leli korbe a medencét. Ottjartunkkor mar éplilt
egy Uj terasz, és a pultokat ujitottak fel éppen, emellett
megnézhettiikaz Ujnapernybket és napagyakat, melybdl
haromszaz darab lesz kihelyezve. Nyolc éve nem tortént
felvjitas, szinte minden elég ramaty allapotban volt.
Most az Uj bérlé, a Discoland Kft. ezeket a feltjitasokat
sajat koltségén elvégzi, és tovabbi beruhdzasokat,
fejlesztéseket hajt végre. Az Uj bérl6vel egyébként négy
évre szerz6dott a varos dnkormanyzata, igy elkeriilhetd
a korabbi évek rossz tapasztalata, hogy szinte minden
évben az Uj bérl6 masképpen gondolkozott a helyet
illetéen. A négyéves ciklus alatt kialakithaté egy arculat
és egy hosszabb tavu stratégia.

- Hetvennapos nyitvatartdsa lesz a PLAZS-nak,
azaz augusztus 28-ig lesz nyitva, ami egy kibdvitett
nyitvatartast jelent. A programstruktira alapjat a
nagyesemények, azaz az él6 koncertek jelentik, ez 10-12
koncertet jelent. Ezek este kilenc 6rakor kezdédnek, és
éjfélig tartanak, ez idé utan mar nem lesz hangterhelés.

Lesznek ingyenes és belépddijas koncertek, amelyekre
jegyetahelyszinenis meg lehet vasérolni, de elévételben
is, ez utdbbi esetben természetesen olcsdbban. Az elsé
évben magyar fellépbk érkeznek, sajnos ebben az évben
az id6 rovidsége miatt kilfoldi fellépdk nem lesznek, de
jové évtdl mar tervezziik. Jelenleg annyit arulhatok el,
hogy jon hozzank a WellHello, a BRAINS, a Halott Pénz,
és a zardakkord egy ingyenes Demjén-koncert lesz.
Nemsokara teljes listaval is tudunk szolgélni, amelybdl
kitdnik, hogy mindenki szdmara kindlunk programokat,
a fiataloktél kezdve a csalddosokon keresztiil az id6sebb
korosztalyig - nyilatkozta lapunknak Varga Tamds, a
PLAZS tanacsaddja.

Hétkozben este nem az egész teriilleten fog szélni a zene,
hanemaPLAZS bizonyos részein iranyitotthangsugarzok
szolgdltatjdk a muzsikdt. A korabbi gyakorlattal
ellentétben éjszakara csak a homokos teriiletet zarjdk le,
a part menti sétautat nem, és a stégre is ki lehet majd
Ulni. A nappali programokra a tematikus napok lesznek
a jellemzék, folyamatos sportaktivitasokkal kisérve,
épul egy kétszaz négyzetméteres Street Workout palya,
amely a vildgban népszer(i sajat testsulyos edzéseket
teszi lehet6vé a szabadban. Aki vizre szallna, az bérelhet
SUP-op, azaz ,allva evez8s” szorfdeszkat, de lesz joga, vizi
aerobic, TRX, streetball, labtenisz és zumba is. Mindezek
mellett strandkonyvtéar és két orids kivetitd is varja a
pihenni vagyokat, amelyek este a koncertek latvanyat
sugarozzak, nappal pedig a nyar sporteseményeit. (Ne
felejtsiik el, hogy EB és olimpia is lesz!) Tovabbi jo hir,
hogy az 6sszes vendéglaté hely nyitva lesz - volt olyan
év korabban, hogy az étterem nem m(ikddétt-, valamint
egy ,reformbufé” is nyilik.




Hiteles torténetirdsra van sziikség

A Szovjetunidoban Volt Magyar Politikai Foglyok
és Kényszermunkasok Szervezete (Szorakész)
Siofokon tartotta emlékiilését, melynek koz-
ponti témaja volt a fiatal nemzedék felvilagosi-
tasanak, a megélt torténelem és a sajat torténet
elmondasanak fontossaga.

Vargha Tamds, a Honvédelmi Minisztérium parla-
menti allamtitkara a Szorakész 26. orszagos taldl-
kozoéjan tartott Ulés kdszontbjében a 20. szazad
egyik legnagyobb gyaldzatanak nevezte a Gulagot.
A masodik vildaghdboru utols6 évében "a Vorods
Hadsereggel vivott klzdelemben, halottak, ro-
mok, meggyalazott ndk, elpusztitott javak jelez-
ték az ugynevezett gyéztesek nyomat" - mondta.
A szovjet munkatdborokban a malenkij robot ha-
zugsagaval elhurcolt férfiak, asszonyok, lanyok kal-
varidja kezdddott el, "a magyar holokauszt tobb
mint 800 ezer dldozata és a szovjet Gulag foglyai"
a mindennapok poklaban szenvedtek - tette hozza.
Azallamtitkarhangsulyozta:aSzorakésznekmégtobb
tamogatast kelladniahhoz, hogy afiatal nemzedéket
rdébressze "a szocializmus hazugsagaira, az emberi-
ességésamagyarsagellen elkdvetettvalds blinokre”.
Hamvas Péter Siofok alpolgarmestere eléadasa-
ban a kozos felelésségre emlékeztetet. Kilondsen
azért, mert az emlékiilés is jol bizonyitja: a hésok
kdztiink élnek. Es koztiink élnek a hésék hozzatar-
tozoi, emlékik 6rzdi is. A torténelmi tények mara
mar egyre nyilvdnvalébbak. A szovjetek tomeges
emberrablast hajtottak végre 1944-t6l. A magya-
rokat, mintegy ezer munkatdborban szértak szét.
A legtobben a Donyeck-medencében dolgoztak a
készénbanyadkban, de sokakat deportaltak a Kuba-
nyi alfold és a Dél-Urél vidékére, valamint a Fekete-
tengeri kikotékbe, Odesszaba és Szevasztopolba.
Nem kimélték a fiatalokat, az asszonyokat, a néket,
olykor a gyermekeket sem. Sztélin halala, 1953 utén,
a Gulagokrol elkezdték hazaengedni a foglyokat.
Somogy megyében, Kaposvaron élt egy szintén pél-
daértékdl, egykori Gulag-rab, Keményfi Béla. Béla
bacsi 1944-ben a habord miatt, nem tudta folytat-

ni megkezdett tanulmanyait, elvitték leventének.
16 évesen az oroszok elhurcoltdk kihallgatésra,
ahonnan megprébalt megszokni. Ekkor 16tték meg
a gerincét, amitél lebénult. 1946-ban, a mozgas-
képtelen fiatalembert, 10 évre elitélték. Négy év
utan tanult meg jarni a térdén. Azutan folvitték az
északi sarkkoron tulra, 6t tranzitbortont jart meg.

Sztélin halala utdn, 1953-ban térhetett haza. Ma-
gyarorszagon az AVH-katonak fogadtik: négy és
fél honapig vesztegeltek Lembergben. Végil va-
laki segitett neki elhelyezkedni a postanal. Félig
bénan, botra tamaszkodva, klizdott. Befejezte a
gimnaziumot és folvették az egyetemre. Elvégezte
a jogi egyetemet, kdnyveket irt, felemelte szavat
az igazsagtalansagok ellen. Jogvégzett emberként,
mindig a szegénysorsuakat, a nehézségekkel kiiz-
déket képviselte, ingyen adott jogi tandacsokat.
Az Ulésen zaré eléadodjaként felszolalt a szazadik
évét betoltott Koos Ottd alezredes, aki 1944 és 1995
kozott volt politikai elitélt a Gulagon, aki személyes
élményeialapjan idézte fel a kényszermunkataborok
vilagat, és az ott meghalt dldozatokra emlékezett. A
Szorakészt a 2011-ben elhunyt Menczer Gusztdv, a
Gulagot tulélék egyike alapitotta 1990-ben. A szer-
vezetnek 470 tagja van, tobbségiik az elhurcoltak
Ozvegyei és gyermekei, mara csak 34-en tartoznak
a tulélék kozé. A siofoki Erzsébet Szalléban tartott
taldlkozéra mintegy szazhuszan jottek el, kilencen a
szovjet bortonok és munkataborok tuléléi kozal.
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Miért éerdemes a Lakaskulcs-direct
Ingatlanirodat valasztania?

* 10 éve az ingatlanpiac aktiv szerepléjeként jelen vagyunk a balatoni ingatlan piacon

«  Széleskori, naponta frissiilé belvarosi és vizparti ingatlankinalattal varjuk Onoket

«  Kitlin6é szakmai és ingatlanpiaci ismerettel, a hozza sziikséges képzettséggel,
engedélyekkel rendelkezé megbizhaté tanacsadaéink segitik Onoket

*  Gyors, hatékony, megbizhatd, elvarasoknak megfelel6 értékesités

*  Helyi vallalkozas, siofoki munkatarsakkal

*  Professzionalis és kdlcsonos bizalomra épil8, tgyfél centrikus hozzaallas

* Az értékesitéshez sziikséges legujabb és legkorszerlibb eszkézrendszer hasznalata

» Dijmentes hitel / lizig Ugyintézés (PSZAF engedéllyel)

» Ingatlanok szezonalis és folyamatos kiadasa egyénre szabott megallapodas szerint,
referenciakkal, teljes korl tigyintézés és kapcsolddo szolgaltatas csomag atvallalasaval

Keresse munkatarsainkat, irodankat és
a megbizhatésag emblémajat.

|
[ A LS
Kovacs Zsolt Huszar Frigyes Deék Andras
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Francz Annamaria Szili Barbara Kovacs Andras
koordinator koordinator Energetikai tanusito
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Pervein Magdolna
ingatlan referens
+36 (20) 248 9824

Tébb mint 1.200 db eladé ingatlannal, sajét, orszagos ingatlan adatbazissal a Lakaskulcs-direct
a vezetd helyi ingatlanszolgaltatdk egyike. 1zelitd kinalatunkbol:
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Siofok belvarosdban, mégis csendes he- Siofok Fokihegyén eladd 60 nm-es, teljes Siofok kedvelt belvros kozeli utcéjaban, erdsen Siofokon a Foki hegyen kellemes kornye- Siofok a Foki hegyen, igényes (j épitésii csaladi Siofok rohamosan fejldd teriiletén, luxus

lyen eladd ez a kétszintes, erkélyes 79 nm- felujitason atesett, kellemes hangulatd felujitandd, vagy bontandd csaladi héz eladd zetben elad ujszerd 2010-ben épiilt, 118 hézak kozott kulcsrakész dllapotban eladd fold- lakoparkban  foldszinti, kis kertkapcsolattal

es otthonos és hangulatos 2. emeleti dlom gaz cirkos, nappali + két szobds tarsashazi 694 nm-es dsszkozmiives telken, amely kitling nm-es ikerhdz jellegii ingatlan 372 nm-es szintes 99 nm-es csalddi héz, 815 nm-es telken. rendelkezd, amerikai jellegii konyha-nappalis, 2

lakds, zart udvari autébedlloval. lakas taroléval és a beépitett butorokkal. valasztas lehet azoknak, akik csaladi hazat épi- telken. Atadés: 2016 nyaran. halészobis lakds lakni is és nyaralni is tokéletes
tenének. megoldés lehet!
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CSALADI HAZ LAKAS ARON, Si6fok keleti vérosré- jépités(, sorhdzi jelleg( té

4 Foldszinti lakés sajét kerttel! . . . de lehet iis©A des, eldugott utcdjban, 300 méterre: Sidfok kozpontjaban, j6 elrendezésii fiatalos Siéfok csendes részén, az Aranypart peremén
szében, csendes, zoldovezeti utcaban. A 75 nm-es foldszinti (N+2/50 nm) és emeleti (N+2/53 nm) lakds kétegységes, hatlakasos tarsashézban még héromnak aBalatontal, 400 nm-es parkositott telken tjszerd, egy- erkélyes tégla lakas eladd. A lakas djszerd a Balatontdl és a Galérius fiirdGtdl kb. 300
Gjépitésii haz amerikai konyhds nappalival és két isval 0,6s hakettdt é i i kai d l+(23) szintes 120 adi haz elado. Az épiilet mindségi dllapotban van, azonnal koltozhetd. Az 56 m-re,igényes és letisztult 3 szintes liftes
haldszobaval, 300 nm-es kertben még ebben az egykiilonszeparalthazrész kilon lépcsohazzal és 252 sz0ba, gaz-Grkfiités, igényes anyagok dla épitd 6l épiift. Ta ilagosjoel nm-es laksban talalhato 2 db szoba, kony- tarsashazban lakasok (55nm -76,8nm) mér

gépkocsibedliok.
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évbentaddssal. HAGYORS, MEGLEHET AZONED
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ha, fiirdd, kiilon WC és tarold. lekdthetdk 2016 nyari dtaddssal.
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Tiszta Amerikal

Rengeteg élménnyel tért haza amerikai Utjdrol a magyar cserediakcsapat

Az igazi amerikai életérzésbe késtolhattak bele
azok a helyi diakok, akik Siéfok kaliforniai test-
vérvarosaban, Walnut Creekben tdlthettek el tiz
napot. A cserediakprogram résztvevoi tapasztala-
tokat gyiijtottek a tengeren tuli oktatasrdl, csaladi
életrél, kultararol és gasztronomiarol is.

Tavaly 6sszel az amerikai vendégdiakok érkeztek lato-
gatdba a Beszédes Jozsef Altaldnos Iskola tanuldihoz,
majd aprilis 8. és 17. koz6tt a magyar iskolasok utaz-
hattak ki Amerikaban él6 tarsaikhoz. Siofok és Walnut
Creek 1993 6ta tart fenn testvérvarosi kapcsolatot, a
két véros kozott az elmult években valt egyre aktivab-
ba a cseredidkprogram. Idén aprilisban a siofoki iskola
tiz didkja két tandruk és egy szul6 kiséretében indult
utnak, hogy felfedezze Amerikat. A csapat tobb, mint

12 6rés utat tett meg, volt, aki életében el6sz6r utazott
repllén, de a farasztd utazds utan egy fantasztikus
hangulatu welcome party varta a magyar vendégeket
atengerentulon. A gyerekek a hétvégét az 6ket fogado
csaladokkal toltotték, moziban, szinhazban jartak, sok-
sok csaladi programon vettek részt. A kdvetkez6 héten
a csoport kdzosen latogatott el a Google Kézpontba,
a Stanford Egyetemre, San Fransiscéba, Santa Cruz
tengerpartjara, valamint Walnut Creek vérosaba, ahol
megismerhették a helyi iskolat.

- Az iskola egy kuriézum volt, az oktatési rendszer a
gyerekeket is megfogta - meséli J6zsa-Gati Orsolya, a

Beszédes Jozsef Altalanos Iskola angoltanara. Az ame-
rikai didkok kevésbé stresszesek, 8.25-t6l 15.07-ig tart a
tanitas, utana nincs hazi, nem kell tanulniuk, mehetnek
zeneorara, sportolni a diakok, az iskola minden tanter-
me modern technikai eszkdzdkkel felszerelt - soroljak a
magyar és az amerikai iskolai élet kozti kiilonbségeket
a gyerekek.

D

- Egy technikateremben a moségéptél, a mosogatdgé-
pen keresztiil a tlizhelyen &t a varrégépig minden van,
gyakorlatilag haztartastant tanulnak a didkok, az életre
nevelik 6ket. Bele lehet k&tni, hogy az amerikaiak igy
sem tudnak fézni, viszont megvan ra a lehetéségiik,
megtanuljak. Az iskolaban kisérleti jelleggel elinditot-
tak a team teaching oktatast, amikor két tanar egymast
kiegészitve tart egy-egy tandrat, és egy pedagodgus
asszisztens is segiti munkajukat. A kiilonb6z6 habitusu
tandroknak kdszonhetéen az éra menete is véltozatos
- mondja Jézsa-Gati Orsolya.

Az angol kommunikacié zokkenémentes volt a magyar
tanuldk részérél, sem kulfoldi tarsaikkal, sem egymas
kdzt nem beszéltek magyarul az Ut soran.

- Nemcsak mi dicsérjik a csapatot, hanem az amerikai
egyesiletek vezetditél kezdve a szil6kon at nagyon
sokan kiemelték, hogy a kommunikacids képességiik,
nyelvtuddsuk minden tekintetben messze kiemelked6
- mesélte Baloghné Varjasy Agnes, a Beszédes Jozsef
Altalanos Iskola angoltanara.



- Azt hittem, hogy helyiek vagytok - hangzott az egyik leg-
nagyobb dicséret egy amerikaitdl a Google Kézpontban.

Az utazas alatt magyarokkal is talélkoztak a Google Koz-
pontban és az iskoldban is. Megismerkedtek egy ma-
gyar holggyel, aki vasarnaponként egy magyar iskolat
tart fenn, hogy a kint él6 magyar k6z6sség ne szakad-
jon el teljesen a kulturajatél, a magyar nyelvtél. A csapat
legnagyobb élménye Santa Cruz volt. ,Tiszta Amerika!”
kiabaljak lelkesen a gyerekek, ami nem is csoda, hiszen
a varos tengerpartjaval, szérakoztaté kdzpontjaval jel-
legzetes, a filmekben is latott amerikai képet fest. Az
amerikai csalddok a tipikus ételekrél is gondoskodtak, a
bucsuestén példaul barbecue party, steak, hamburger,
tenger gylimolcsei, pizza varta a magyarokat.

- Még a kélanak, Sprite-nak is mas az ize, a bacon és a
gyuimodlcs is alapétel, szinte semmib&l nem maradhat ki
- mesélik a gyerekek, akiknek a legnagyobb kedvence
egy jellegzetes amerikai chips volt. A didkok azt tapasz-

taltak, hogy kilfoldi tarsaik minden italba jeget tesz-
nek, s6t még 13 fokban is fagyizni jarnak. A magyarok a
tengeren tuli gasztronomia mellett a kiilféldi szokasok
terén is gydjtottek tapasztalatokat. A magas szinti koz-
biztonsagot jelezte szamukra, hogy a hazak tobbségé-
nél nincs kerités, vezetés terén azonban nem jarnak az
élen, a parkolas és a tolatas sem az erésséguik.

A csapat a sok élmény utdn nem akart hazaindulni, a
gyerekek a mai napig visszavdgynak Amerikaba.

- Lerobbant a buszunk hazafele, ami egy izgalmas koz-
jaték volt, a gyerekek nagyon oriiltek, én mar kevésbé
- mesél Jézsa-Gati Orsolya a kalandos hazautrdl.

Az Amerikaban toltott napok utan a két iskola tanuléi
tovabbra is keresik egymast az interneten, telefonon
keresztlil, igy a program eléri f6 céljat, hogy jé kapcsola-
tok épliljenek ki minél tobb didk és csaldd kozott. Tobb
tanulénal a szilok is tartjadk egymassal a kapcsolatot, a
siofoki tandrok tapasztalatai alapjan nagyon jo sziil6i
garda all az itthoni és az amerikai gyerekek mogott is.
A hazatért didkok és szileik szdmara majusban szer-
veznek egy élménybeszamoldéval egybekotott dssze-
jovetelt, amelyen dr. Borocz Istvan, a két testvérvaros
kozott a kapcsolatok apolasaban, gondozasaban nagy
szerepet betolté orvosprofesszor is részt vesz, hogy
felmérje a didkok, tandrok tapasztalatait. Erdekesség,
hogy az amerikaiaknak a cseredidkprogramban vélasz-
taniuk kell, hogy Olaszorszagba vagy Magyarorszagra
utaznanak, és bar sokaig Olaszorszag elékel6bb helyen
allt, az utébbi idében nagyot fordult a kocka. Hazénk
mar kuri6zumnak szamit az amerikaiak kdrében, t6b-
bek kozt a helyi didkok magas szint(i kommunikacids
készsége miatt.

Nappali ellatast is nydijt a siéfoki Idosek Klubja

A siéfoki lakhellyel rendelkezd, részben 6nallo ellatasra képes idés emberek szamara nappali ellatast biztosit az

Id6sek Klubjaban a varos Gondozasi Kézpontja.

A klubban lehetéség van megismerkedni az intézmény altal biztositott idésotthoni gondozéssal is. A klub szol-

galtatasai: nappali tartézkodas haromszori étkezéssel, tisztalkodasi lehetéség, szabadidés programok, mentalis

gondozas, id6s kori tarsas kapcsolatok erdsitése, elmaganyosodas érzésének enyhitése, valamint pihenészoba

all rendelkezésre.

Az ellatasrdl Sarvariné Voros Viktoria intézményvezetd-helyettes ad felvilagositast a kovetkezé telefonszamokon:
84/311-013, 84/310-547 (115 -0s mellék)
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Utfelujitds

Megujul az 6nkormanyzati tulajdonba kerilt Tavasz
utca és Atrium utca kozotti teriilet Ut- és jardabur-
kolata, csapadékviz-elvezeté rendszere. Kozosségi
hasznalat céljabdl kozterlletként kerilt Siéfok Varos
Onkormaényzatanak tulajdonaba a siéfoki Tavasz utca
és Atrium utca kozétt elhelyezkeds, 1200 m2 nagy-
sagu, kivett beépitetlen teriilet. A Tavasz utcai lakék
az ingatlant téritésmentesen ajanlottak fel az 6nkor-
manyzat részére, azért, hogy a terilet rendbetételét
kovetéen biztonsdgosan, balesetmentesen tudjak
hasznalni az arra jarok. Mar elkésziilt az utca Ut- és
jardaburkolatanak, feldjitdsanak, zart csapadékviz-
elvezeté rendszer épitésének engedélyeztetésére
és kivitelezésére vonatkozo terv. A kivitelezé vallalja
ezen ingatlan tekintetében az észak-dél iranyban el-
helyezkedé utburkolat és zart csapadékviz-elvezeté
rendszer kiépitését, jardarész és kapubehajtok kiala-
kitasat is.

Sarkdnyhajo siofoki teriileti verseny

Junius 19-én a Sié-csatornan rendezik meg a
Sulisarkany program versenysorozat keretében a
sarkanyhajo siéfoki terileti versenyt. A Sié-csatorna
zsilip alatti viztertletén megrendezett siéfoki teriileti
versenyen kiizdhetnek majd meg az altaldnos iskolds
csapatok az orszagos dontbbe valé tovabbjutasért.

A Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont és a Ma-
gyar Kajak Kenu Szbévetség a didkok aktiv testmozgas-
ra 0sztonzésére, az egészségfejleszté testmozgas és
az egészséges életmod népszerlsitésére, valamint a
fiatalok kozott sportbaratsag kialakitasa és elmélyité-
se érdekében hirdeti meg a Sulisarkany program ren-
dezvénysorozatot. A Siofok vérosa altal is tamogatott
programban az altaldnos iskoldasok megismerked-
hetnek a kajak-kenu sport alapjaival, és elnyerhetik
a tanév ,Sulisarkany Bajnoka” cimet. A versenyre az
altalanos iskoldk 5-6. és 7.8. osztalyos tanuldi nevez-
hetnek be, 10+1 f6s vegyes, fid-lany csapatokban. A
verseny célja, hogy a csapatok minél gyorsabban, a
tobbi csapatot megeldzve teljesitsék a 200 méteres
versenytdvot. A szOvetség a nevezések beérkezése
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utan dont a teriileti csoportok kialakitasardl, a teri-
leti dont6kbdl korcsoportonként az elsé helyezett jut
tovabb az orszagos dontébe, amelyet szeptember 17-
én, a Sukoro-Sarkanyhajé Magyar Nagydij keretében
rendeznek meg.

ldén Gsszel ismét Pélinkafesztival

Minden év novemberében a Marton-naphoz legko-
zelebb es6é hétvégén rendezi meg a Sidfeszt Kft. a
Mérton-napi palinkafesztivalt. A hdromnapos kira-
kodévasar, gasztronémiai kavalkad és programok
helyszine idén is a F6 tér lesz. A novemberi Marton-
naphoz koétédéen libaételekkel, varhatdéan kivaléd
palinkahazak kinalataval érkezik majd a vendégcsalo-
gatod 6szi programsorozat.

Fltéma-korszer(sités biomasszaval

Biomassza és kondenzaciés kazanrendszerek meg-
valositasaval korszerdsitik Siéfokon a Varoshaz téri és
a korhazi fatémiuveket. A fejlesztés megoldast jelent
a tavhétermeld rendszer korszerUsitésére és gazda-
sdgosabba tételére 6nkormdanyzati dnerd nélkil. Az
energetikai korszerUsitéssel, illetve Gzemeltetéssel
foglalkozd két véllalkozas, a siéfoki kdzpontu TEVE
Kft. és a Cothec Kft. Ujszer( ajanlattal kereste meg
a varos vezetését, amely szerint megtervezne és
korszerlsitene két fitdmuvet, valamint 10+10 évre
vallalna a teljes kord Gzemeltetést, karbantartast és
javitast. A tervezett korszer(sités a Fé téri flitdmu-
nél biomassza (faapriték) tiizel6anyag felhasznélasa-
val, illetve korszer( gaziizemU kondenzaciés kazan
beépitésével valdsul meg, a korhazi flitému esetén
biomassza tiizel6anyaggal mikodé kazdnrendszert
alakitanak ki. A fejlesztés elénye, hogy a biomasz-
sza és a foldgaz hasznélataval rugalmasan lehet al-
kalmazkodni a hd&igényhez, ennek kdvetkeztében
gazdasagosabba tehetd az lizemeltetés. A biomasz-
szabdl termelt hé elérheti a 30-40 szazalékot is, igy
a foldgaz tiizel6anyagtdl valo fliggéség csokken. A
varos teriletén keletkez6 fa, 4g és gally hasznositas-
ra keril. A beruhdazas jelenleg nem igényel az dnkor-
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manyzat részérél nagyobb 6sszegl befektetést, az
eloszlik a kovetkez6 tiz évre. A beruhazas koltsége-
it a Cothec Energetikai Kft. vallalja egy 10+10 évre
kotendé Uzemeltetési jog atengedése fejében. A
Cothec altal megtermelt h6mennyiséget a Balaton-
parti Kft. (Termofok) vasarolja meg, és szolgaltatja
tovdabb a lakossag és a koziiletek felé. A két flitémda
esetén az éves varhaté megtakaritds tobb mint 7,5
millié forint évente.

Aranyqyr( kitiintetések

A Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitanysag és
a Somogy Megyei Rendér-fékapitanysag Siofoki
Rendérkapitanysag évrdl évre arany pecsétgydrivel
jutalmazza legeredményesebb rendéreit, vizirend-
Oreit. A Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitanysa-
gon mar tébb mint tizéves multra tekint vissza az Ev
Vizirend6re cim adomanyozasa. A kitlinteté cimet
azzal a céllal hoztdk létre, hogy azok a vizirend6rok,
akik példamutaté magatartasukkal, kiemelkedé
szolgalatellatasukkal, a legtobbet tették mind a koz-
biztonsag, mind a kézlekedés vagy megel6zés teri-
letén, olyan elismerésben részesiilhessenek, mellyel
példaként allhatnak a jelen és az utokor elé egyarant.
A cimet a kapitanysdg minden évben az éves értéke-
16 feladatszabd értekezletén adja at. A cimmel jaréd
arany pecsétgyurit idén is Siéfok Varos Onkormany-
zata finanszirozza.

A szintén a varos altal tdmogatott Ev rendére dijra
Szunomdr Csaba renddr érnagyot, valamint Kovacs
Krisztian renddr zaszlést javasolta Siéfok rendérka-
pitdnya, Kasznér Gyula rendér alezredes. A kitlintet6
cimre bilnigyi szakterileten jelolt Szunomar Csaba
6rnagy specialisan a gazdasagi Ugyek vizsgalatat
végzi, mely teriileten jogszer(, szakszer( és preciz
munkdjaval elismerést szerzett magénak a megyé-
ben. Tobbek kozott a nevéhez fliz6dnek a tobb sza-
zas nagysagrendl sértettek sérelmére elkovetett
gazdasagi blincselekmények felderitései, vizsgalatai
is. A gazdasagi ligyeken kivill eredményes vadel6-
készité munkat végez a nemi erkolcs elleni, tovab-
bd a lakossagot érzékenyen érinté sorozat jellegu
lakasbetorések, nyaraldfeltorések tekintetében. A

rendészeti szakterileten jelolt Kovacs Krisztidn zasz-
|6s palyafutdsa sordn négy alkalommal kapott jutal-
mat kivalé tevékenységéért, legutdbb az Orszagos
Renddrfékapitany részesitette soron kiviili elélép-
tetésben. Az dllomanybdl kiemelkedik szolgalati fe-
gyelmével, intézkedései sordn nagy figyelmet fordit
az dllampolgarokkal szemben tanusitandé magatar-
tasra, a terlileten végrehajtott blinmegeldzési tevé-
kenysége kiemelkedé.

Siofoki langészek

Orszagszerte tizennyolciskola, a meghivottak negye-
de vett részt az FGSZ Foldgazszallitd Zrt. 6. Langész
kerestetik! vetélkeddjén, ahol nyolcadikos didkokbdl
allé haromfés csapatok mérhették 6ssze tudasukat
tobbek kozott elsésorban matematikabdl, fizikabol,
foldrajzbol, valamint a versenyre valo felkésziilés so-
ran a foldgazrol és az FGSZ-rél tanult ismeretekbdl.
A verseny célja a természettudomanyok népszer(si-
tése és a cég tevékenységének megismertetése mel-
lett a palyaorientacio segitése volt az FGSZ m(ikodési
tertletén talalhaté oktatasi intézményekbdl neve-
zett csapatok tanuloi szamara. A sidfoki és vecsési
el6donték Osszesitett eredményei alapjan két sio-
foki, két kecskeméti, egy kdpolnasnyéki, egy hajdu-
szoboszloi, két miskolci és két vecsési iskola csapata
jutott be a dontébe, amelyet a vallalat székhazaban
rendeztek 2016. aprilis 26-an. A zs(iri elndke 6romét
fejezte ki, hogy a vetélked6 népszer(isége tovabbra
is n6, évrél évre Ujabb és Ujabb iskoldk szallnak be
a versengésbe.Mint mondta, néhany év mulva bol-
dogan Udvozolné kollégaként azokat a most még
tanuldkat, akik érdeklédnek az energetika irdnt, hisz
mint hangsulyozta, az ipardgban nagy sziikség van
az utadnpotlasra, a magasan képzett szakemberekre,
mérnokokre. A 6. Langész kerestetik! vetélkedén a
képzeletbeli bronzérmet 52,5 ponttal a METANOK
csapat érdemelte ki, melynek tagjai a siéfoki Vak
Bottyan Janos Altalanos Iskola és Alapfokd Mivé-
szeti Iskoldbol érkeztek, akik 450.000 Ft-ot nyertek
iskolajuknak, egyéni nyereményilik pedig egy-egy
20.000 Ft-os IBUSZ-utalvany.
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Turazas, futas, kerékparozas, Gszas és egy szellemi
vetélkedo is szerepel az FGSZ Sié-limpia jatékokon.
A csaladoknak szdlé otprébasorozat nyertese a
magyar csapatért szurkolhat Riéban a 2016-os
olimpian.

,Kis szerencsével Te is ott lehetsz Ridban!” mottoval indul
majusban az FGSZ Sié-limpia olimpiai 6tprobasorozat
Siéfokon.

- A jaték a csaladokat szélitja meg. Onmagunk legyézése
mindig a legnagyobb feladat életiink soran, és egy
vidam jatékra szeretném meginvitalni a vdroslakokat,
illetve a telepuilésen kiviil él6ket is. A jaték lényege, hogy
egyutt legylink, egy kozOsségi élményt szerezziink,
és mindemellett j6 levegdn, aktiv sportoldssal javitsuk
az életmindséglinket. Kiilon szerencse, hogy az idei
esztendbben egy nagyon exkluziv Uti cél lesz, Ridba lehet
majd eljutni, és az olimpidn a magyar csapatért szoritani
—mondta el Kertész Tamas, az 6tproba szervezdje.

Junius els6 hétvégéjén 15. alkalommal , rajto

A versenyz6knek majusban és juniusban négy
fizikai versenyszamot és egy szellemi vetélkedét kell
teljesitenitk. Az elsé préba majus 14-én a Cinege tura,
amelynek 16-17 kilométeres tavjat Siéfok és a Cinege
patak kozt kell teljesiteni. Majus 29-én 7 kilométeres
futast, junius 11-én Sidfok és Balatonfoldvar kézétt 25
kilométeres kerékpdrozast, junius 25-én 1,5 kilométeres
Uszast kell teljesitenilik a versenyzéknek. Az olimpiai totd
barmelyik fizikai proba ideje alatt teljesithetd.

- A tdvokat ugy allitottuk 6ssze, hogy a legifjabb, 3-4 éves
csalddtagok szamadra is konnyen teljesitheték legyenek,
illetve a kozépkoruakra, szépkortakra is gondoltunk.
Nagyon kényelmesen lehet teljesiteni a versenyszamokat,
nem a gyorsasagon van a hangsuly, hanem azon, hogy jé
hangulatban teljesitsiik az adott feladatot — nyilatkozta
Kertész Tamas.

Aki a verseny mind az 5 probajat sikeresen teljesiti, a zaré
galan, julius 22-én bekerdl a fé6dij sorsolasba, amely egy
Ut ariéi olimpidra.

Sidfokrdl a Tour de Pelso

|II

Kozel 2000 indulét varnak a junius 4-én a Tour
de Pelso orszaguti kerékparos fesztival négy,
kiilonb6z6 tavi mezdnyébe.

A Tour de Pelso minden futama a siéfoki hajoallomastdl
rajtol majd el, ahol a kerékpdarosok kiséréit és az
érdekléddket kulonbdzé koncertek, sportprogramok is
varjak. A 9 6rakor indulé 200 km-es Balaton Maratonra
és a 163 km-es Balaton Maraton Minire junius 3-ig, a 10
o6rakor rajtolé 76 kilométeres Tihany turara és a 10.30-
kor induld, ingyenes Panordma turara (500 f6ig) a rajt
elétt egy oraval is lehet még nevezni. Mar reggel 6
6ratdl elindulhatnak a Balaton Maraton ,szabadon” és
a Balaton Maraton Mini ,szabadon” véltozatan, melyek
iddmérés nélkali turdk. A Panorama tura vezetett
csapata 25 km-nél a balatonvildgosi kilaténal vagy 40
km-nél, Balatonakarattydnal fordul vissza. A Balaton
Maraton a siofoki F6 utcan, a focipdlyanal ér célba, mig
a BM Mini idémérése Tihany révnél lesz. Az ,Ot proba
Ridba” rendezvénysorozathoz is kapcsolédd Tihany

tdra és a Panorama tura célja a hajodlloméson lesz.
200 km-en &t frissitGpont varja a résztvevoket, akiket
mentd és szervizkocsi is kisér majd. A Balaton Maraton
élmezénye renddrségi biztositas mellett féuton halad,
a turdk résztvevoi kerékpariton és kerékpdrbarat
utvonalon teljesitik a tavot. A Balaton Maratonon 16 év
a nevezési korhatar, mas futamokon 10 év, de 12 év alatt
szUl6i kisérettel, 12-14 éves korig szlléi hozzajarulassal
indulhatnak el a legfiatalabb bringasok. Junius 4-én a
siéfoki hajodllomas parkoldjaban kiséré rendezvények
varjak a latogatokat, akik 11 6ratdl Kasza Tibi, 13 és 15
6ra kozott két alkalommal Gajer Bélint, 17.30-t6l pedig a
Blokk egyittes koncertjét élvezhetik. A nap folyaman a
Gizmo Sport freestyle kerékparos bemutatédkkal, a tatai
teremkerékpdrosok akrobatikus és kerékparos labdarigé
bemutatékkal szérakoztatjdk az érdekléddket. 19 érakor
kezdédik a sorsolds, a verseny fédij csomagja 1 millié
forint értékben egy Specialized Tarmac Sport karbon
kerékpdr és teljes kerékparos felszerelés a Bringaland Kft.
felajanlasaban.
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Orszagos filatéliai kiallitas Siofokon

A Siofoki Hozer Imre Varosi Bélyeggyiijté Kor
2016. junius 25-27 kozott a Kalman Imre Kulturalis
Kozpontban orszagos emlékiv és levélzaré bélyeg
kiallitast és versenyt rendez. Az 6tletet a KIKK 40.
sziiletésnapja ihlette.

A bélyeggyujtd kor névaddja 1930-ban sziiletett
Balatonszabadiban. A polgari iskolat Sidéfokon végezte.
Itt ismerkedett meg a bélyeggy(ijtéssel. Titkarsaga alatt
tobb mint szdzan hédoltak e nemes szenvedélynek.
Egyediildllé magyar légiposta gyUjteménye bejarta
az egész vildgot, szamos dijat gy(jtve be. A flrdéélet
meginduldsanak 100. évforduléjanak emlékére 1963-ban
hatdrozta el, hogy a Balaton parti, illetve Balaton kornyéki
56 teleplilés postabélyegzdjével fogja ezt a kilonleges
alkalmat megorokiteni, amelyhez a Magyar Posta altal
kiadott 20 filléres vizibuszt abrazolé emlékbélyeget fogja
felhaszndlni. Ez az egyedildllé bélyegzésgyljtemény
az idék folyaman megrongalodott, s megmentése
lehetetlenné valt. Id. Pataki Géza a régi toredékek
alapjan idejét nem sajnalva rekonstrudlta és elkészitette
az Uj tablét, amit 2003-ban a Dél-balatoni Kulturalis
Kozpontban avattak fel. Ez a béjeggy!ijté kor tulajdonat
képezd tabld ma a Varoshdza masodik emeletén a
Balaton terem mellett tekintheté meg. 1999. januar 11-én
alakult a bélyeggyijté kor 15 ifjusagi és 30 felnétt taggal.
EIndknek Hencz Jozsefet, elndkhelyettesnek Bojtos
Istvant, titkdrnak Nagy Jézsefet valasztottdk meg. Aktivan
részt vesznek Sioéfok kulturdlis életében, 2000-ben

részt vallaltak a FIREFILA 2000 orszagos bélyegkiallitas
szervezésében - ami Sidfokon volt-, és kiallitoként is
szép eredményeket értek el. Bronz, eziist és aranyozott
eziistérmekkel dijaztdk Oket. A siéfoki csapat emlékiv
kiallitast szervez Siéfokon, ezeket az emlékiveket a helyi
szakosztalyok tervezik és adjak ki. Nagy Jozsef titkar és
Pataki Géza lapunknak elmondta, hogy az emlékiveket
helyi eseményekrél, nevezetességekrél mintazzak,
ezeket limitdlt példanyszdmban adjak ki, mindegyik
sorszamozott. Ebben az évben négy darabot terveztek
és adtak ki, ezek témdi a hajozas, a Tihanyi Alapitolevél,
az Asvanymuzeum és az 1956-os forradalom. Létszamuk
ma 18 felnétt és 9 ifjusagi tagbol all. A gyUjték szama
a mai modern vilagban lecsokkent,a fiatalok ko&zul
kevesen érdeklédnek a bélyegek, emlékivek irdnt. Céljaik
kozott szerepel a bélyeggyUjtés megismertetése és
népszerUsitése minden korosztaly szamara.

A FURDOHELYTOL A NYAR FOVAROSAIG®

SIOFOK 150 EVE FURDOHELY
120 EVE GYOGYFURDO
o 45 EVEVAROS

Witz PETIR Ll

Lakossagi felhivas

Tovabb folytatédik a hazi komposztalé ladak
osztdsa a Siofok, Balatonvildgos és Zamardi
hulladékgazdalkodasanak fejlesztése (KEOP-
1.1.1/C/13-2013-0033) cim( projekt keretében 9325 db
hazi komposztalé lada keril ingyenesen kiosztasra
a harom telepiilés lakossaga és udul6tulajdonosai
kozott. Siofokon eddig téobb mint 3000 db lada talalt
gazdara. A csaladi hazaknak 400 literes komposztald
edényt biztosit az dnkormanyzat, személyenként 1
db-ot, vagyis ha tobben laknak egy ingatlanban, akkor
tobb darab is vihetd. A tarsashézak 900 literes ladat

kaphatnak. Kilon igénylést nem sziikséges leadni, a
helyszinen kell nevet, cimet bediktalni és alairassal
igazolni az atvételt.

A ladék kiosztasa a készlet erejéig tart.

Az atvétel helye, ideje:

Siofok- Ipartelep, Beton utca (Marosi Utrél nyilik balra)
Minden pénteken 14 és 18 éra kozott.

Tovabbi tudnivalék a komposztalasrol:
www.siokomposzt.hu
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Sportmezbdl csecsemdosztaly felujits

300 ezer forintért kelt el a Sidfok KC jatékosai és a
BUEK Siéfok sportrendezvényen részt vett vendég-
jatékosok altal aldirt mez. Egy héten at licitdlhattak a
szurkoldk a Sidfok KC honlapjan az ereklyére, amelyet
Fehér Istvan 300 ezres felajanlasaval vehetett at. Az
adomanyoz6 a Siofoki Korhaz-Rendelbintézet csecse-
mdosztalyanak feldjitasara ajanlotta fel az 6sszeget,
amelyet Lapos Gaborral, a Siéfok KC tiszteletbeli elno-
kével, a BUEK Si6fok fészervezéjével kbzdsen adtak at
a Kérhaz féigazgatojanak, dr. Inczeffy Istvannak.

Szobanyi adomany

Egy kisebb szobanyi ruhat, jatékot és tartds élelmi-
szert gyUjtottek Ossze a siofoki N6k Egyltt egyesi-
let tagjai. Az adomanyokat aprilis végén adtadk at a
Csalddsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalatnak. A tavaly
decemberi sikeres adomanygy(jtés utan az egyesi-

A Siéfoki Radioklub csapata nyerte 2016. évi
Nagysebességli Tavirasz Orszagos Bajnoksagot.
Zamardi-Felsén a M(vész (idiil6 adott otthont
a rendezvénynek, ahol a csapat 8 kategériaban

32 aranyérmet szerzett és 16 eziistot. Osszesen
7915 pontot gyUjtottek a versenyz6k, a masodik
helyezett csapatnak 3015 pont jutott. Az elsé he-
lyezettek készllhetnek a szeptemberben meg-
rendezésre keriilé 13. vildgbajnoksagra.

let tagsdga ugy gondolta, hogy nagyon sok raszo-
rulé gyermek és felnétt van még a varosban, ezért
hagyomanyt teremtenek a gy(jtéssel. A Csalddsegi-
t6 és Gyermekjoléti Szolgalatnak informacioi szerint
150 f6 nagyon rossz korilmények kdzott él6 csalad
él a varosban, ebbdl a gyermek 50 f6. Az egyesiilet
ruhdkat, cipdket, gyermekruhdkat, jatékokat, pelen-
kakat, tapszert gyijtott 6ssze, valamint butorokkal
is segitette a Szolgdlaton keresztil a rdszoruldkat.
Felhivasukra a helyi FIDESZ és Witzmann Mihaly Or-
szaggyulési képviseld és Tacsik Attila a SENDEX 2000
Kft vezetbje jelezte, hogy szeretnének részt venniaz
adomanyozasban. Ok ketten nagy mennyiségl tar-
tos élelmiszerrel érkeztek, az egyesiilet tagjai pedig
Orban Katalin vezetésével gyujtotték a raszorulok-
nak az adoményokat.
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A programozotol a menedzserképzésig

Idén Siofok is csatlakozott a Szakmak Ejszakaja
elnevezésii orszagos akcidhoz, amelyet az orszag
szakképzési centrumban szerveznek meg. Az
érdekl6doék egyetlen éjszaka alatt végignézhették
a Siofoki Szakképzési Centrum siéfoki iskolainak
képzéseit, betekinthettek a kiilonb6z6 szakmak
kulisszai mogé.

ASiéfokiSzakképzésiCentrumKrudy GyulaSzakképzé
Iskolajaban, valamint a Siéfoki Szakképzési Centrum
Baross Gdabor Kozépiskoldja és Szakiskoldjanak
tanm(helyében nemcsak megismerkedhettek a
kilonbo6z6 szakmaval az érdekl6ddék, hanem ki
is prébdlhattdak magukat az egyes szakképzési
tertleteken. ,Probald ki, csindld meg, ismerd meg!”
jelmondattal a két siéfoki képzési kdzpontban a
valaszthatd szakképzések barmelyikébe betekintést

nyerhettek a résztvevék. A Barossban tobbek kozt
,CADvcsinélé” informatika programok, ,Fémnydvé”
CNC esztergalas, vagy ,Rafékezd” autédiagnosztika
varta az érdeklédéket. A Krady tankonyhajaban
marcipanfigurdk, grillazs, hidegtalak, salatak
késziltek, a tantermekben kvizjatékok,
pénzvizsgalat, diszcsomagolas készités, és sok mar
program fogadta a latogatdkat az este folyaman.
A szakképzési centrumok jelenleg azt kinaljak, ami
manapsdg alapelvards a mai fiatalokkal szemben,
azaz hogy rendelkezzenek egy érettségivel, és ezen
tiulmenden egy szakképesitéssel. A ketté egyltt
biz tosithatja azt, hogy a munkaerépiacon nagy
valészinliséggel el tudnak majd helyezkedni. A f6
feladat, hogy a piacképes szakmak irdnydba tereljék,
és ami a legnehezebb, és a szakképzés Gnmagdaban
nem is tudja megoldani, hogy itt tartsak a fiatalokat.

ORIASI FOGASZATI AKCIO!

Foghidny helyett tokéletes ragas és ragyogo mosoly

Nem mer mosolyogni? Nem tud ragni? Kiveheto fogsora van? Legyen mindez
a multé, vilassza a legmodernebb fogdszati megolddst a fogbeiiltetést!
Vilagelso Straumann implantatum most
50 000 Ft kedvezménnyel!

» 100%-ban fajdalommentes kezelések altatdsban.
« Sok-évesszakmai tapasztalat. ~~
« Ingyenes dllapotfelmérés, drajdnlat készités.
« Egészségpénztdri fizetés. _
s Garancia.

Globe € Dental
Giobe ()

Az implantdtumok szakértdje

Kérjen idopontot ingyenes allapotfelmérésre a 06 20 553 66 22-es szamon!

Globe Dental Fogdszati Centrum - Zamadardi, Eotvos u. 15./1. - www.globedental.eu
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Palyazat utjan eladasra kijelolt ingatlanok

1. Fonyéd, Niklai utca
gyep (legeld)

10068 hrsz. 8 ha 3469 m?
Vételar: 75.000.000.- Ft

2. Fonyod, 7-es fout déli oldalan
kivett mocsar, arok, erdd és it
10077/34 hrsz. 27 ha 5885 m?
Vételar: 50.000.000.- Ft

3. Balatonboglar,

7-es fouttél délre

rét

0100/2 hrsz. 13 ha 0472 m?
Vételar: 50.000.000.- Ft

4. Siéfok, Lidé és Zamardi u.
beépitetlen teriilet

8744/30 hrsz. 2338 m?
Vételar: 37.408.000.- Ft

5. Siofok, Zamardi utca
beépitetlen teriilet

8744/22 hrsz. 1 ha 5622 m2
Vételar: 117.165.000.- Ft

6. Siofok, Semmelweis utca 2.
iroda

9672/1/A/46 hrsz. 165 m?
Vételar: 16.250.000.- Ft

7. Siofok, Blathy O. u.
beépitetlen teriilet

8985/3 hrsz. 701 m?

Vételar: 5.900.000.- Ft
Kozmiivek a Sz616hegy utcaban
vannak, a beépitetlen tertiletre
nincsenek racsatlakoztatva. Az
ingatlanhoz vezetd utca foldut.

8. Siéfok, Sz6l6hegy utca
beépitetlen teriilet

8985/12 hrsz. 940 m?
(394/940-¢d tulajdoni hanyad)
Vételar: 3.600.000.- Ft
Kozmiivek a Sz616hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

9. Siéfok, Foki-hegy
(Sz6l6hegy-Eperfa-Birs utca altal
hatarolt teriileten)

beépitetlen teriilet

8988/33 hrsz. 716 m?

Vételar: 5.600.000.- Ft
Kozmiivek a Sz616hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

10. Siofok, Foki-hegy
(Szol6hegy-Eperfa-Birs utca éltal
hatarolt teriileten)

beépitetlen teriilet

8988/34 hrsz. 741 m?

Vételar: 5.800.000.- Ft
Ko6zmiivek a Sz616hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

11. Siofok,

Kalman Imre sétany 13.
Teremmozi filmszinhaz
6620 hrsz. 548 m?
Vételar: 50.000.000.- Ft

12. Siéfok, Fé tér 10/B.
garazs

6294/1/A/1 hrsz. 9. hely
Vételar: 1.500.000.- Ft

13. Fonyéd, Kopaszdomb
lakohaz, udvar, erdd, rét,
033 hrsz. 29500 m?
Vételar: 27.500.000.- Ft

14. Siofok,
Szent Laszl6 utca 13.

4077 hrsz. 3353 m?

kivett iizem és tizemi épiilet
4076/1 hrsz. 268 m?

kivett beépitetlen teriilet

Az ingatlanok egyiittes
Vételara: 150.000.000.- Ft

15. Siéfok, F6 utca 162.
6273/3/A/7 hrsz. 33,1 m?
izlethelyiség

Vételara: 8.500.000.- Ft

16. Siéfok, Blathy Otté utca 22.
9337/2/A/25 hrsz. 91 m?

egyéb helyiség

Vételara: 14.000.000.- Ft

17. Siéfok, a 7-es foit
(Zamardi ut, Malna utca) mellett
9030/6 hrsz. 701 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 8.000.000.- Ft
Kozmiivek az utcaban vannak,

a beépitetlen teriiletre

nincsenek racsatlakoztatva.

18. Siéfok,

Kazinczy Ferenc utca 54.
1900/2 hrsz. 359 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 3.360.000.- Ft
Kozmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

19. Siofok,
Madarasz Viktor utca 10-12.
1893/2 hrsz. 600 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 5.900.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.
20. Siéfok, Dids tér 12.

83/2 hrsz. 402 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 2.800.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezetd utca foldat.

21. Siéfok, Diés tér 13.

83/3 hrsz. 400 m?

kivett beépitetlen tertilet
Vételara: 2.700.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezet6 utca foldut.

22. Siéfok, Dios tér 15.

83/5 hrsz. 494 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 3.500.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezet6 utca foldut.

23. Siofok, Dios tér 16.

83/6 hrsz. 541 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 4.000.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen tertiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezet6 utca foldut.

24. Siéfok, Dids tér 17.

83/7 hrsz. 588 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 4.400.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezet6 utca foldut.

25. Siofok,

Stromfeld Aurél utca 13/B.
1914/1 hrsz. 627 m?

kivett beépitetlen tertilet
Vételara: 5.900.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

A palydzatban szerepl6 ingatlanok kikialtasi drai nett6 értéken szerepelnek.
Erdekl8dni lehet, ill. a részletes palyézati kiiras 4tvehetd az alabbi cimen:

Si6foki Koz6s Onkorméanyzati Hivatal Polgarmesteri Kabinet (Siofok, F tér 1. I. emelet 109.)
Palyazatok beadasanak hatarideje: 2016. jinius 13. (hétf6) 9

26. Siéfok-Toreki, 0179/21 hrsz.
5744 m?* (4270/5775-6d tulajdoni
hanyad) kivett szanto, legeld
Vételara: 4.500.000.- Ft

27. Siofok, Alsé utca 2.
5433 hrsz. 379 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 3.800.000.- Ft

28. Siofok, Sandor utca 42.
5514 hrsz. 596 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 5.300.000.- Ft

Viz, villany bekéotve, gaz,
csatorna az utcaban.

29. Siofok, Semmelweis utca

a.) 9675/7 hrsz. 1211 m?
vételara: 20.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet

b.) 9675/8 hrsz. 1211 m?
vételara: 21.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet

¢.) 9675/9 hrsz. 1211 m?
vételara: 19.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet
Kozmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

30. Siofok, Toreki utca 30-32.
12177 hrsz. 8.365 m?

kivett gazdasagi épiilet, udvar
Vételara: 28.400.000.- Ft

31. Siofok, Mez6 u. 99.
kivett lakohaz és udvar
11381 hrsz 583 m?
Vételara: 3.900.000.- Ft

32. Siofok,

(Toreki varosrészben, a Jédi-
hegyen)

legel6

0184/35 hrsz 3920 m?
Vételara: 2.900.000.- Ft

Palyazat utjan
bérbeadasra
kijelolt ingatlanok

1. Siofok, Endrédy Sandor utca
3778/88 hrsz., kivett kozteriilet,
1097 m?

Eves bérleti dija:

500.000,- Ft + AFA
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Egészséq oldal - Fogyokura helyett életmadvaltds

1. rész: Tudatossag, méregtelenités

Biztosan sokan kipréobaltunk mar olyan
csodamoddszert, vagy csodapirulat, melyek azzal
kecsegtettek, hogy par nap alatt megszabaditanak
benniinket az évek alatt felszedett plusz kil6inktol.

Ezeknek a fogyokuraknak &ltaldban az alacsony kalé6-
ria- és tapanyag bevitel, azaz lényegében szervezetiink
éheztetése az alapja, annak ellenére, hogy az egészség
fenntartasahoz mindegyik tdpanyadfajta (fehérjék, szén-
hidratok, zsirok) megfelel6 min6ségli és mennyiség(i be-
vitelére sziikség van. Testsanyargaté moédszerek helyett
a fogyashoz és a kivant testsuly megtartasahoz inkabb
életmodviltasra van sziikség, melynek 6t alappillére
a tudatossdg, a méregtelenités, a diéta, a mozgasban
gazdagabb, aktiv életvitel és a fogyast segité étrend-ki-
egésziték fogyasztasa. Ezek kozlil a méregtelenitéssel,
a diétaval (étrenddel) és az étrend-kiegészitékkel rész-
letesen foglalkozunk harom részes cikksorozatunkban.

A  tartositott  élelmiszerek, dohdnyzds és
vegyi anyagok hatdsdra testiinkben évente
tobb  kilonyi méreganyag halmozédik fel.

Ezek nagy része magatdl tavozik szervezetiinkbdl vesén-
ken, majunkon, bélrendszeriinkdn, bériinkon és tiidénkon
keresztiil. Evente kétszer - haromszor azonban érdemes
méregtelenitést végezni, hogy még hatékonyabba val-
janak az anyagcsere - folyamatok, javuljon a tapanyagok
felszivodasa a bélben, erésédjon az immunrendszer és
javuljanak a szervezet regeneraciés folyamatai. A tiszti-
tas egyik modja lehet a 1ébojt kira, melynek sordn a mé-
reganyagokat viz, gyimolcs- és zoldséglevek, vagy tedk
fogyasztasaval mossuk ki szervezetlinkbél. Kivalé méreg-
telenité a csaldnlevél tea, melynek vértisztitd, hugysav
csokkentd és vizhajtd hatasa van. A csalant keverhetjik
mezei zsurldval, mely altalanos tisztitdja a szervezetnek,
elsésorban a vesem(ikddésre hat. Hatasara a csalan altal
kimosott kalium is potlodik sejtjeinkben. A bélrendsze-
riinkben felhalmozddott salakanyagoktdl névényi ros-
tok segitségével szabadulhatunk meg a legkdnnyebben.
llyen élelmi rost az utifi maghéj. A béltisztitason kiviil

/,

A Siékok, F6 utca 43-53.
ROZé{ﬂé nyitvatartas:
‘ ' ob ol t H-P: 08:00-48:00 + S2o: 08:00~42:00

telefon: 84/346-284
szamos jotékony hatéssal bir: javitja a bél perisztaltikus
mozgdasat, megnyugtatja a bélnyalkahartyat, elésegiti a
bélfléra regeneraldédasat antibiotikumos kezelés kozben
és utan, megsziinteti a székrekedést vagy a hasmenést,
hozzéjarul a medfelelé vércukorszint fenntartdsdhoz,
csokkenti a koleszterinszintet. Teltségérzetet ad, lassitja a
cukrok és zsirok felszivodasat, ezéltal segiti a testtomeg
csOkkenését is. Kiemelkedd méregtelenité hatdssal bir
a Chlorella nevi egysejtli alga. Szuperélelmiszernek is
nevezik, mert koncentrdltan tartalmazza az egészséges
élethez sziikséges tdpanyagokat. Tobbek kozott javitja
a maj muikodését, serkenti az emésztést és a kivalasztd
folyamatokat, erdsiti a szervezet természetes védeke-
z6képességét. Képes eltdvolitani a majbdl az alkoholt, a
nehézfémeket és a névényvéddszer maradvanyokat. Fel-
szivja a bélrendszer méreganyagait is, megakadalyozza a
szervezet elsavasodasat, lekoti a felesleges gyomorsavat,
és segiti a szervezet sav-bazis egyensulyanak fenntarta-
sat. A Chlorellanal kiméletesebb méregtelenitést végez az
ugyancsakklorofill tartalmu buzaf(, lucerna és zéldarpafu.
A maj méregtelenitésének fontos szerepldje a mariatdvis,
illetve annak hatéanyaga, a szilimarin. Egyrészt serkenti a
majba juté méreganyagok lebontdsat, masrészt aktivizal-
A madriatovis a majbetegségek megel6zésre is javasolt. A
méregtelenités ideje alatt a megfeleld folyadékbevitelrdl
sem szabad megfeledkezni, mert a folyadék a salakanya-
gok kivalasztasan tul szamos fontos élettani szereppel bir.
Miel6tt barmilyen [épést tennénk az életmodvaltas vagy
méregtelenités irdnyaba, célszerl kikérni szakember, ke-
zel6orvos tanacsat, féleg ha az alapbetegségek kozott
hormon- vagy cukor-haztartasbeli problémak vannak. A
kovetkezé részben a diétarol olvashatnak részletesebben.

Bogarné H. Zsuzsanna szaktanacsadé
Kovacs Zita szaktanacsado

SIOFOKHIREK

MAJUS
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Vasaroljon egy par HHOYA 1 fokuszi
szemiiveglencsét feliiletkezeléssel

9.770 Ft-ert és valasszon

felaras szemivegkereteink kozul!

UVEGKERET AKCIO Y
Rendkivili ingyenes szemvizsgalat!

Siofok, Vak Bottyan u. 27., TESCO - Telefon: 06-84/322-674
Nyitva: H.-Szo. 9.00 - 20.00, V. 9.00 - 19.00

Az akei6d 2016. majus 1-31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes az lUzletben megjeldlt szemivegkeretekre,
0j, komplett szemiiveg vasarlasa esetén. Tovabbi részletek az (izlethen.

Sio- MutorKft

: Fogyas té (kembinalt): 5,4-6,0 1/ /100 km

ENES I vitsubishi ASX modell

tobb mint 1 millio forint kedvezmén

8600 Siofok, Vak B. u. 51.
Tel./Fax: +36 84 318 181

k3

www.siomotor.hu s

Drive@earth

. CO, Hboc satas (kombinalt): 133-153 g/km. Az &ra ké zlet erejéig ervenye Afeltuntetett arnetalfenyﬂzé nelkil értendo.

Tovabbi részletekrol érdeklodjon markakereskedésunkben. A képen 1athatd modell illusziracio.




MARKAUZLET 2 r
ORI FUGGONY & LAKASTEXTIL

FUGGONYOZES Hirdessen a

SZOLGALTATASSAL Siofoki
helyszini felmérés, karnis Hirekben
szerelés, fuggony felrakas 2016-ban is!

LAKASTEXTILIAK
- agynemuk
- agytakarok
- diszparnak
Hirdetésszervezd: Szab6 Erzsébet
@ 30/3220-174

Siofok, ljl piac tér 8. Telefon: 34{‘315'444 @ sen,luSEErzsebet@gmaiL(ﬂm
Nyitvatartas H-P: 8:30-17:30, Szo: 8:30-12:30 @ saltoesiofokhu

DIOPTRIAS -
NAPSZEMUVEGLENCSE

Gerber OpTIkO Ss5ilor

VAGY SZINEZETLEN LENCSE

EGVFGHL%z'JcmzALLEMSEVA ARLASA

Dr. Dohanics Eva

Dr. Klabuzai Anikd
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” E E é ARNYEKOLASTECHNIKAL KFT
Mapellenzd, napernyd, szinyoghdlo,
redony, zsaluzia, naphdld, védordcs,

szalagfiiggtny, reluxa, roletta, pliszé :
Ervienyes:2016.04.09-06.30-g.

T -« : EZUSTLAKAT KFT.
E-mail: info@rolistar.hu STy o F 8600 Sisfok, F& Gt 148. Tel.: 84/313-975, 313-330
e Nyitva: H-P: 8-17, 5z0.: 9-12.

Mr. Pecabody Pet Shop

Kisallateledel és felszerelés kiskereskedés

* Profine szuperprémium
Kutya-macska tapok
+ Kennels Favourite szuperprémium
kutya - macska tapok
 Pro- Vet dllatorvosi fejlesztési szup.prem
gydgytapok kutydknak és macskiknak
-Pro P:lih Pm;::. I;Iﬂ Aﬂg Pani,
appy Dog- Happy Cat
+ Régesald eleségek
« Vitaminok
- Konzervek, Almok, forgécs

Széles kindlat és
verhetetlen drak.
A“vilag legokosabb
kutyajanak”
ajanlasaval

Nyitvatartas: H-P: 09-13, 14-17 - Szombat: 09-13 - Tel.: (30) 875 3089 - Cim: Siofok Vamhaz utca 3.




K:uzpén:ért viisdrol
m.inﬂ:nfnjtn régiséget

teljes hagyatékot!

Telefon:
06-1/789-1639,
06-30/382-7020

Prhbldd ki Te is a wildg eqyik
sportidt, o squash-!

A kifulladds gavantin mde | dea jdkedvil jdrék utdn is.
Ezt kindljuk Neked a hét minden napjdn.
Még sosemn probeditad?

A hetyes technika elsajdtftdsdérn vedd igénybe oktatdnk, o
tibbszands fjusdgi vdiogatott, 1.2 éves versenyati malttal rendefkezd
Nagy Bagldrka seqitségér,

Ellenbrzése, javitdsa, értékesitése
Tilizcsapok, szivattyuk,
vizhozam mérése

TUZ-ES MUNKAVEDELMI SZAKUZLET

B600 Sidfok, Mijus 1. u
E-mail: info@gombostuz.hu
Telefon/fax: (84) 350-850
WEB: www.gombostuz.hu

il T0ZOLT6 KESZOLEKEK 4 rt%;;'ETKEZng;IﬁBD
TUZCSAPOK SIOFOK

Semmelweis u. kérhfizzal szemben a pukn!ﬁhut‘l i,
Tel: 30/226-94073, 30/9366-090 i
tel/fax: 84/313-678, 84/318-523 ::i [

e-mail: poostemint-online.hu
| Postacim: Fods Istvdn Temeotkezéal Vil.la:lkn:é,J .
B600 Bidfok, Kossuth L.u. .26, %

| UGYELET 0-24 raig +3ﬁf30!33|56-4ﬁ
TELJES KORU v
%TEMETKEZESI sanGALTATAs

(viragok, koszoralk, pyaszhirdetéselk, ilrkﬁmunkﬁh]
L owww nemzetkozitemutke:en hu ..m

HASZNALT EUR ES
EGYUTAS RAKLAP

RAKLAPMAGASITO
GITTERBOX

FELVASARLAS

- arkalkuldcié megtekintés utan mindség filggvényében
- készpénzfizetés a helyszinen torténd atadas-atvételkor

ERDEKLODNI AZ ALABBI TELEFONSZAMON:
+36/70/433-0272

CSOMAGOLASTECHMIKAI
TERMEKEINK:
www.losan-pack.hu

=
KLIMA AKCIO

139.500 Ft-tol

Diagnosztika Kft.

-Mord Sahara Eco, inverteres klima
lgarancia idd 5 év)

-MNord Nubian, inverteres klima
plazma légtisztitd + wifi elérhetGség (garancia idd 5 év)

169.000 Ft-18l

-Samsung New Borar.a:.r inverteres klima 153.000 Ft-t6l

(garandcia idd 3+2 év)
-Samsung Better-L, inverteres klima 226,900 Ft-16
extra csendes + plazma légtisztitd + wifi elérhetdség (garancia idd 3+2 év)
-Daikin FTXB25/RXB25, inverteres klima 177.500 Ft-tél

(garandia idd 3 év)

-Daikin FTX25J3/RX25K, inverteres klima

(garancia idd 3 év)

-Hitachi Performance RAK25RPE, inverteres klima  207.000 Ft-tol
([garandcia idd 100év]

198.000 Ft-t6l

Termo,/Diagnosztika Kft.
Iroda: BED0 Siafok Bajesy-Zs. u. 203,

Tel./Fax: OB 84 311-241 - Mobil: +36 30 393 42 64
E-mail: tdkft@tdkft.hu - Web: www. termodiagnosztika. hu

Akcidnk a kitsret erejisg érvinyes! A hebysani felménds és az drajinlat adis ingyenes,
Mas tipusi klimaberendezés wisarkisa esetén is forduljon hozzank bizalommal,




IF I A programok ingyenesek.

o HAZIGAZDA: DOMBOVARI ISTVA.

e ozl kS

ALMA EGYUTTES
BB DOLLY ROLL

74 "%WOA/ IIIIIT ‘

LUFIHAJTOGATAS %) ARCFESTES
13:00 UZLETEK DIVATBEMUTATOJA

13:30 MAZSORETTBEMUTATO

13:50 PLAZAKVIZ

14:10 HAPPINESS DANCE CLUB
15:30 KOSZONTOES i
SZULINAPI TORTAZAS

17:00 DOMBOVARI ISTVAN STAND-UP
PRODUKCIOJA

S\,
NSeSSSNZasa

Kosson ki nalunk
Jjunius 18-an!

EXIT CIRKUSZ U) MUSORA:
» Allati Karneval 2016 »
SI0FOX-Balatonszéplak Felsd - A Vasutallomassal szemben

Jal. 01 -t61 — aug. 20.- ig
Eldadasok mindennap: 20.00 drakor
Vasarnap: STUNNAP

CSALADBARAT AKCIO:

Aki ezt a kupent
a pénztarnal febmutatja:
500.-Ft kedvezmeényt kap.
Kedvezmeényes Kuponok
minden napra érvényesek.

Informacio és jegyrendelés: 06 30 693 46 32. www.exitcirkusz.hu
Keressen Facebookon: Exit Cirkusz: Ismerje meg legfrissebb hireinket a tarsulatunk életérol!




