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Unnepélyesen megnyitottak a 2016-os balatoni szezont Sidfokon

Hagyomanyosan a Kalman Imre-emlékplakett, a
Pro Turismo dij, valamint , A nyar févarosa” kulcsa-
nak atadasaval nyitottak meg Siéfokon a balatoni
nyari szezont piinkosd hétvégéjén.

Majus 14-én dr. Zakonyi Ferenc emléktablajanak meg-
koszoruzasaval kezdddtek el a Balatoni Szezonnyitd
programjai. A tavalyi évhez hasonléan az id&jaras miatt
az Unnepi mdsor idén is a Kdlman Imre Kulturalis Koz-
pontba koltozott. A rendezvényen a Kalman Imre-kul-
tusz népszer(sitése céljabdl, a mivész iranti tisztelet és
elkotelezettség bizonyitékaként Siéfok varosa KKalman
Imre-emlékplakettet adoményozott, amelyet Csere
Laszl6 szinmUvész vehetett at. A Szinhdz- és Filmmdivé-
szeti Féiskola operett-musical szakan diplomat szerzett
szinmivész tagja a Févarosi Operettszinhaznak. Sza-
mos musical fészerepét alakitotta, szerepelt televizios
show-musorokban, jatékfilmekben, szérakoztatd zenés
musorokban, fellépett nagyszabasu koncerteken ide-

haza és Eurépa, Amerika szinte valamennyi orszagaban.
i

Vendégszerepelt tobb alkalommal Izraelben, Japanban
és Kinaban is. Az utébbi években rendezéként és koreo-
grafusként is kdzrem(ikddott szérakoztatd zenés pro-
dukcidk és szinhdzi el6adasok létrehozasdban. 1994-ben
Jaszai Mari-dijat és a német szinhazi kritikusok TZ Rose-
dijat, 1998-ban a Legjobb Tancos-komikus dijat, majd
1999-ben nivédijat kapott. Gyakori szerepl6je, visszaté-
ré, kozkedvelt mlvésze a siofoki Kalman Imre Kulturalis
Kozpont vendégelbadasainak.

- Ez az elismerés komoly megtiszteltetés szdmomra,
két dolog miatt is. Elsésorban Kalman Imre szemé-
lye miatt, hiszen nincsen olyan Kélman Imre-operett,,
amelyben ne szerepeltem volna az elmult években
itthon és sokfelé a vilagban. Masrészt a varos miatt,
mert nagyon sokszor léptem itt fel, és maga a va-
ros, a siéfoki kozonség nagyon kedves a szamom-
ra — mondta a dijatadén Csere L&szlé szinmlvész.
Az Unnepi misort a Kadlman Imre Muhely felnétt és
gyermek névendékeinek Mindent a szerelemrél cimd
eléadasa szinesitette, majd Balassa Balazs, a Balatoni
Szovetség elndke, Szigliget polgdrmestere nyujtotta at
»A nyar févarosa” kulcsat Siéfok polgarmesterének, dr.
Lengyel Rébertnek.

Az 4dtadon Balassa Balazs a Balaton régidjanak 6sszefo-
gasardl, kozos fejlesztésérdl beszélt.

- A Balatoni Szovetség tobb mint 110 évvel ezelétt azért
jott létre, hogy a térség fejlédését elbsegitse, érdek-
képviseletét ellassa. Ordmmel és biiszkén mondhatom,
hogy a Balaton sose volt ennyire egységes. Az 6nkor-
manyzatok és képvisel6ik, a civil szervezetek és veze-
t6ik, a gazdasagi szereplék, a turizmus szerepléi egyutt
dolgoznak azért, hogy a térség tovabb fejlédhessen.
Egy évvel ezel6tt Boka Istvan, Balatonfiired polgarmes-
tere allt itt, és ugy fogalmazott, hogy jé lenne, ha a Ba-
latonnak lenne egy kormanyprogramja. Most nemcsak
kormanyprogram, hanem 300 millidrd forint fejlesztési
forras is mellé van rendelve. Ha végiggondoljuk, hogy
ezt hatékonyan kell elkdlteni, akkor rendkivil fontos,
hogy a Balatonnal komoly az 6sszefogas, és hiszem,
hogy a korménnyal egyiitt ezt az 6sszeget jol fogjuk fel-
haszndlni, annak érdekében, hogy a Balaton megtartsa
azt a szerepét, amelyet betolt az orszag turizmusaban,
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hogy az orszag masodik legnagyobb turisztikai régio-
ja. A Balaton sikerre van itélve. Hiszem és tudom, hogy
nemcsak szdmunkra, hanem gyermekeink szadmara is
megélhetést fog nyujtani. Sidfok programkinalatat néz-
ve egyértelmien megdllapithatjuk, hogy a varos mar
nemcsak a fiatalok célpontja, hanem minden turisztikai
igényt igyekszik kielégiteni. Taldn ennek is kdszonhetd,
hogy 2015-ben elérte a tébb mint 1 millié regisztralt
vendégéjszakat, és tavaly Siéfok lett a legkedveltebb
nydri turisztikai célpont — mondta el Balassa Baldzs.

A balatoni telepiilések jelképeként dr. Lengyel Rébert
polgarmester a sidfoki Viztorony kicsinyitett masat ajan-
dékozta Szigliget polgdrmesterének.

- Tavaly Béka Istvan, Balatonfiired polgarmestere, idén
Balassa Balazs, Szigliget polgarmestere adja at a kul-
csot, és szandékaim szerint jov8re Keszthely varos pol-
garmestere fogja atnyujtani ,A nyar févarosa” kulcsat.
Teszem mindezt azért, mert mi, Balaton-parti telepi-
Iések nagyon sok tekintetben egy csénakban eveziink.
Vannak koz6s céljaink, kozos elhatdrozasaink, és vannak
kodzos problémaink is — hangsulyozta dr. Lengyel Rébert.

A Balatoni Szezonnyitén adtdk &t a Pro Turismo dijat,
amelyet a Siofoki Flird6éegylet javaslata alapjan Prohasz-
ka Attila vehetett at. Prohdszka Attila 1967-ben sziiletett
Siéfokon, és a mai napig sidfoki lakos. Hat éven &t volt
az dnkormanyzat sportfémunkatarsa, és tobb orszagos
rendezvény fészervezdje. Az 1997 6ta miikédé Somogy
Megyei Kerékpdros Szovetség, valamint a 2010-ben
alapitott Balaton Team Szabadidé- és Sportrendez-
vény-szervezé Egyesiilet elndke. Egyesllete kerékparos
csapatanak sok orszagos versenyen sikerilt dobogds
helyet szereznie az elmult években. Az dltala masfél év-
tizede minden évben megszervezett Tour de Pelso Siéfok
legrégebbi sportrendezvénye. Idékézben az orszag leg-
nagyobb amatér kerékpdaros eseményévé nétte ki magat,
reklamot jelentve és sok vendégéjszakat hozva a varosnak.

Az 6 iranyitasaval kerul sor 2016-ban is a varosban a Tour
de Pelso kerékpdros rendezvény lebonyolitaséra. A sze-
zonnyité Gnnepi mdsorat a Balaton tancegyilittes zérta,
majd a programok pilinkdsd hétféig koncertekkel, gyer-
mekmuUsorokkal folytatodtak Siéfok féterén.
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Ovodaldtogatas

A varos bolcsodéjét és ovodait latogatta meg
Hamvas Péter alpolgarmester és Szajcz Adrian
beruhazasi tanacsnok, hogy tajékozédjanak az
eddigi karbantartasi munkakrol, fejlesztésekrol és
a jovobeni feladatokrol.

Vérosunkban 9 évodai intézményegység van, melyek-
ben 35 6vodai csoportban folyik a pedagdgiai munka.
A felméréskor 70 vodapedagogus és 36 dajka foglalko-
zott a szakfeladat kdzvetlen ellatasaval.

- Alpolgarmesterként el6re ltemezve, minden évben
személyesen keresem fel a véros évodait és a bolcsé-
dét. Ez alkalommal az évodai beiratkozdsok el6ttre
vagy az egyes intézményegységben tartott nyilt nap-
ra Utemeztem a bejarast, hogy a sziikséges hattérfel-
késziléssel kapcsolatosan is téjékozodjam. A bejaras
soran az intézményvezetdvel és a tagintézmény veze-
téivel értékeljik az éves feladatellatast, az elvégzett és
id6szerl karbantartasokat, a fejlesztési igényeket és a
nevelési hattér bazisat jelenté személyzeti hatteret. A
koltségvetés Osszedllitdsdnak el6készitése a felmérés-
ékkel kezdédik. Ez alkalommal éppen ezért kértem fel
Szajcz Adrian frakcidvezet6 urat, aki a beruhazasokért

felel6s tanacsnoki feladatokat is ellatja, hogy vegyen
részt a soros bejarason, intézményi egyeztetéseken
velem. Nagyon fontosnak tartom, hogy a képvisel6k
ne csak a hivatal dltal elkészitett irdsos el6terjesztésbdl
ismerjék meg ezt a feladatellatasi csoportot, hanem
személyesen is taldlkozzanak valamennyiintézményegy-
séggel, gondjaikkal, fejlesztési javaslataikkal, kéréseikkel
- mondta Hamvas Péter a bejarason, majd igy folytatta:
- Amikor elvéllaltam az alpolgarmesteri megbizast, ugy
gondoltam, hogy a képvisel6-testiilet tagjaként haté-
konyabban tudok részt venni a feladatellatasban, ha
nem csak testileti ligyeket vallalok, hanem belefolyok
a kotelezd feladatelldtasba is. Harom képvisel6i ciklus
utan, amelybél egy ciklusban az Idegenforgalmi és Ren-
dészeti Bizottsdg elndkeként és a kozel 12 éves megyei
onkormdnyzati munkdm sordn szerzett tapasztalataim
alapjan 6nként vallaltam, sét kértem a polgarmestert,
hogy képvisel6 alpolgdrmesterként ne csak a testleti
tgyekkel kapcsolatos feladatokban helyettesitsem. A
feladatmegosztas alapjan egyebek mellett igy lettem
az intézményeinkért, bolcséde és dvodakért felelds
alpolgarmester, tovabba részt veszek az 6nkormany-
zati fenntartasu altalanos iskolak és az Aranypart Kollé-
gium intézményi tandcsaban, de a BRTK Kényvtarral és
a Gondozasi Kbzponttal is tartom a kapcsolatot. A ciklus
elején részt vettem az egészségligyi alapellatds és az
Uduléorvosi ellatas elékészitd targyaldsain. Nem vagyok
féallasu alpolgdrmester, a képvisel6-testiilet a megbi-
z6m, amelynek vezetdje, a polgarmester Ur kér fel bizo-
nyos feladatokban kozrem(ikodni, illetve a nevében és
képviseletében eljarni - fejtette ki Hamvas Péter.

Az alpolgarmester és a frakciévezeté elmondta, hogy
a bejaras soran 6rommel tapasztaltak, hogy az elmult
évben az intézményvezetdvel kozosen Osszedllitott




karbantartasi és fejlesztési igényekbdl nagyon sok
megvaldsulhatott. Ett6l fliggetlenil az intézményekre,
melyek kozil tobb a mult szdzad masodik, harmadik
felében éplilt, rafér az épuletgépészeti korszerUsités,
a korszer(ibb, energiatakarékos nyildszarék beépitése,
tornatermi bovités, fedett homokozok, térburkolatok,
jatszéeszkozok cseréje, a minimum kétévenkeénti tiszta-
sagi festés. De ugyanugy igaz ez azokra az épuletekre
is, amelyek csak pdr tizévesek. Az elmult ciklusokban is
jelentds 0sszegli felujitasok, karbantartasok, fejlesztések
torténtek, ezek sorat folyamatosan, ltemezetten kell
folytatni, végrehajtani, belekalkuldlva az unids és hazai
torvényi eldirdsokat, demografiai valtozasokat is. A szak-
mai, pedagogiai hattér mara mar javarészt biztositott.
- Hasznos volt szamomra az évodai intézményeink és a
bolcséde bejardsa, ugyanis részletes betekintést nyer-
hettem a mindennapi mukodtetés feladataiba, illetve
a fenntartds nehézségeivel is kdzvetlenil szembesiil-

Kritikan aluli munkalatok

Az interpellacié az a miifaj, amit sokszor és sok
helyen alkalmaznak nalunknal szerencsésebb tor-
ténelmi fejlodésii orszagok parlamentjeiben és
helyhatésagainal is. Egy nagyon komoly eszkéze a
tajékozédasnak, az informaciészerzésnek. Altala-
ban akkor él ezzel valamelyik politikai erd, ha nem
vagy igen hianyos ismeretekkel rendelkezik egy
ligyrél vagy egy prominens tevékenységérol. Ezt
jatéknak nevezni nem vall kifinomult politikai ér-
zékre, megsértédni rajta pedig egyenesen furcsa
reakcio.

Az aprilisi testileti Glésen kérdezte Szamosi Lo6-
rant a varos polgarmesterét, dr. Lengyel Rébertet,
aki a majusi Ulésen viélaszolt is, ezt azonban a kér-
dez6 nem fogadta el. Az liggyel kapcsolatban la-
punknak Szamosi Lérdnt a kovetkezéket mondta:
- Tobb panasz és negativ észrevétel is érkezett a
képvisel6ktdl, és jdbmagam is tapasztaltam a sajat
korzetemben, hogy a tavaly elvégzett katyuzasi
munkalatok a varos utjain kritikdn aluli szinvonalu-
ak voltak. Ezt bizottsagi és testiileti Glésen is tobb-
szor jeleztiik a hivatal illetékes osztalyvezet6jének.

hettem. Mas papiron latni a felsorolt hibakat, és mas
szembesiilni azzal. Komoly tapasztalatokkal gazdagod-
tam, ezeket felhasznalva eléremutato egyéni képvise-
16i el6terjesztéssel fogok €lni a juniusi testlleti Glésen.
Beruhazési és fejlesztési tanacsnokként biztositottam
intézményvezeté asszonyt, hogy minden segitséget
megadok annak érdekében, hogy a siéfoki gyermekek
a lehet6 legjobb korilmények kozott készilhessenek a
beiskolazésra, hiszen ez mindannyiunk kéz6s érdeke.

- A bejaras soran szerzett informdcidkat, szlikséges in-
tézkedések megtételét, fejlesztéseket, karbantartasi igé-
nyeket, az intézményvezetd javaslatainak megfeleléen,
az onkormanyzati hivatal ltal készitett elSterjesztések
formajaban az illetékes szakbizottsagok és képvisels-
testllet targyaljak. Szajcz tandcsnok Ur bevonasaval, ta-
pasztalatszerzésével, javaslataival a képvisel6i munkank
vélt hatékonyabba - 6sszegezte Hamvas Péter.

Nem mellékesen itt tobbmilliés munkardl van szé.
Kbézben a Fidesz frakcidvezetbje részérél is jelzés ér-
kezett egy, a hivatal altal vizsgalt, vesztegetésgya-
nus Ggyrél, aminek nem volt ismert az eredménye,
sem a kovetkezménye. Az el6z6 két ligy érintettje
azonos. Szdmos kérdést vetett fel a vizsgalat, ami
érthetéen vezetett az interpelladciohoz: miért nem
tortént komolyabb [épés az ligyben - az utdbbi
masfél évben csak ugy ropkodtek a feljelentések,
most nem -, és miért nem kapott azonnal tajékoz-
tatast a testllet vagy annak illetékes bizottsaga a
torténtekrdl? Most miért nem mdkodott a "Lassunk
tisztan!" szlogen? Szerintem ezek a megvalaszolat-
lan kérdések béven indokoltak egy interpellaciot.
Ez kordntsem jaték - mondta lapunknak a képvisel6.
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Palyazat civileknek

Az Eurdpai Uniéban hossza évek 6ta mar jol
bevalt mdodszerekkel zajlik az a palyazat, amely
Magyarorszagon most keriilt el6szor kiirasra
a Nemzetgazdasagi Minisztérium altal. A
lehet6ségrol és az elokésziiletekrdl Szajcz Adrian
tajékoztatta a testiiletet.

A palydzati kiirds szerint kizarélag 6nkorményzat pa-
lydzhat, illetve egy egyesiiletet vagy konzorciumot
kell létrehozni, amelynek a tagjai az 6nkormanyza-
ton tul, az 6nkormanyzati szférédba tartozé intézmé-
nyek, vallalkozasok és civil szervezetek kell, hogy
legyenek. igy sikeres palyazat esetén az elnyert
forrasok céliranyosan a kulturélis és civil szféraba
érkezhetnek. A pdlyazati kiirds alapjan a megalapi-
tando egyesiilet kizarolag nyilt egyesiilet lehet, ami
azt jelenti, hogy megalapitdsa utan barmilyen civil
szervezet, vallalkozas tud csatlakozni, s6t ez eldiras
is, hiszen a tagok szamat folyamatosan bdviteni kell.
- Ami nagyon fontos, hogy majus 31-ig kellett egy
regisztracios eljarason keresztiilmenni, ami azt je-
lenti, hogy meg kellett jel6Ini azt a tiz alapegye-
suletet, ami a regisztracidhoz sziikséges, és majd
béviilni fog. Az el6készitéssel is nagyon sok munka
volt, de amennyiben a regisztracio sikeres, és elfo-
gadjak a beadvanyt, akkor megkezdédhet az ope-
rativ munka, gyakorlatilag akkor kell majd elkezdeni
igazan dolgozni, ami azt jelenti, hogy egy olyan va-
rosfejlesztési tervet, operativ programot kell 6sz-
szedllitania ennek az egyesiletnek, amely egy huzé
projekten tul tébb olyan kisebb projektet jelol meg,
amely a véarosban |évé civil szervezeteket és kultu-
ralis tevékenységeket segitené el6. Nyilvanvaldéan
nem titok, hogy én azt gondolom, hogy a varosban
[évé civil hdz megalapitdsa lehetne ennek a palya-
zati forrdsnak egy olyan huzé projektje, amire azt
gondolom, hogy ezt a programot nagyon jol ra le-
hetne épiteni. A regisztracié utan borzasztéan sok
munka fog kdvetkezni, ugyanis a vérosban 1évé civil
szervezeteket, véllalkozdsokat és az dnkormanyza-
tot nyilvanvaléan meg kell szélitani, itt az integralt
fejlesztési stratégiat is figyelembe kell venni, azaz,

hogy ezen a teriileten milyen célokat jelolt meg az
onkormanyzat. Amennyiben ez az operativ program
elkésziilt, a kdvetkezd Iépcsé ennek benyujtéasa, és
gyakorlatilag ez utdn fog a palyazati elbiralas meg-
torténni. Onnantdl kezdve pedig reménykedhetlink,
hogy a munkanak meglesz a gylimodlcse, és ezt a
nem kevés forrast ide tudjuk hozni Siéfok varosaba
annak érdekében, hogy megfelel6 helyre tudjon ke-
rilni, hiszen a kultarara, tudjuk nagyon jol, mennyire
nehéz forrast talalni, és nem utolsésorban természe-
tesen, a civil szervezeteinket is tudnank segiteni ez-
zel. A palyazati kiirds nevesiti, hogy a palyazéknak
33%-0s nyerési esélye van. Komoly lehet6ség el6tt
allunk, ezért felkértem Witzmann Mihaly orszaggy-
[ési képviseld urat, hogy segitsen lobbizni annak ér-
dekében, hogy Siéfok varosa hozzajuthasson a 800
millié forintos palyazati 6sszeghez - mondta a palya-
zatrol Szajcz Adrian frakciovezeté.

A palydzati kiirds garantalja azt, hogy barmilyen
egyeslilet, vallalkozas csatlakozhat majd. Egyetlen
egy korlat van, nevezetesen az, hogy egyik priori-
tds sem lépheti tul a 49 szdzalékot. Nem lehet azt
megcsinalni, hogy csak és kizarélag egyesuletekbdl
vagy csak és kizardlag vallalkozasokbdl épdl fel a
rendszer. A tervek szerint ezeket az alapszabdlyban
is rogzitik. Az indulé egyesiilet tiz tagja egy olyan
szempontrendszer alapjan lett kivalasztva, ahol ki-
fejezetten az egyesiiletek indikator szint(i erésségét
vizsgdltak, azaz hogy a kiirds alapjan hogyan tudjak
ezek az egyeslleti tagok erésiteni a palyazatot.
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Belvarosi fejlesztések

A siofoki 3. sz. valasztokorzetben (belvaros) komoly
munkalatok folynak idén tavasszal. Bar a varos
kozepe mindig kiemelt figyelmet kapott az elmult
években is, de akad azért még boven tennivalé.

Jelenleg a belvaros 7 pontjan folynak munkalatok
31, 2 millié forint 6sszértékben, ezekrdl kérdeztiik a
korzet képvisel6jét, Szamosi Lorantot.

- Ebben a ciklusban szeretném elérni azt, hogy a
belvaros egész terilete (ne csak a Fé tér) legyen
élheté, modern és a varoslakdk szamara is blszkén
véllalhaté kinézetl. Nem egyszerl itt képvisel6i
munkat folytatni, hiszen a legnagyobb figyelem ezt
a terliletet 6vezi, megtaldlhaté benne a kertvérosi
Ovezet, a tizemeletesek alkotta negyed, a hivatali és
az (iduléovezet is. Sokan ugy vélik, hogy csodalatos

F6 terliink elkésziiltével a munka befejez6dott, én
viszont azt gondolom, hogy a vérosfejleszté6 mun-
kaval soha nem lehetiink készen. Elkészilt a SPAR
parkolé murvas részének térkdvezése, mely régi
adossag, emellett zajlik a Vamhaz u. Ujraaszfaltoza-
sa, mintegy 14 millié forint értékben, mely jelenleg
a legnagyobb beruhdzas. A Zsilip sor F6 utca feldli
van, ez elsésorban a biztonsagot szolgdlja - sorolta
a képviselé.

Zajlanak a jardafelujitasok is, a F6 utca, a Mixmar-
ket udvar és SPAR kozotti szakasz készil, valamint
a Puskas T. u. 3. sz. elétt, a Sié u. Sorhaz u. és Baj-
csy-Zsilinszky u. kdzotti szakasz (itt jovére a kocsi-
bejarokat is elkészitik), valamint a F6 u. és a Jozsef
u. kozotti szakasz megépitése.

Onkormanyzati izemeltetésbe kerilhetnek Siéfok koztemet6i

Az Onkormanyzat sajat céggel iGizemeltetné a
jovoben Siofok koztemetoit.

Atemet6izemeltetés kotelezé Snkormanyzatifeladat,
eddig a hivatal egy kiils6s cég bevonasaval latta el ezt
a kotelezettségét. Az Uj javaslat szerint 5nkormanyzat
Uzemeltetiatemetéket2017.janudr 1-tél, gy, hogy egy
Uj céget hoz Iétre, melynek feladata lesz a zoldterilet-
kezelés, épiiletkarbantartds, temetdlizemeltetés, és
még a késébbiekben meghatarozandd egyéb, varosi
érdekben végrehajtandé feladatokra. Ez esetben
koltségvetési forrasbol, sajat erékkel, kdzbeszerzési
eljarasoknélkiillennénekelvégezhetékezekamunkak.
- A kovetkezé félév elég lehet arra a hivatalnak,
hogy ezt el tudja késziteni mind személyi, mind
eszkdz vonatkozdsaban, mind a koztudatba
atvinni a szlkséges informacidkat. Ha a jelenlegi
lUzemeltetd szerz6désének lejarta utdn nem vallalja
az Uzemeltetést az év végéig, akkor egy gyorsitott
eljarasban kell a feladatot megvalésitani - mondta el
a testuleti Glésen Csorba Ottd, a bizottsag elndke.

A sajat gazdasdgi tarsasaggal torténé lzemeltetés

esetében a temeté Uzemeltetéje csak az
Uzemeltetéssel kapcsolatos feladatokat latja el.
Siofok koztemetdinek Uzemeltetését jelenleg egy
temetkezési szolgadltatdst is ellaté vallalkozé végzi.
Az Uzemeltetés soran szerzett tapasztalatok alapjan
megallapithaté, hogy a temeté Uzemeltetéje a mas
temetkezési szolgéltatdkhoz képest elénydsebb
helyzetben volt, helyzeti elényénél fogva sokkal
tobb  temetkezési  szolgaltatast végzett. A
temetkezési szolgaltatok kozotti esélyegyenldség
biztositasa érdekében kordbban is felmerilt, hogy
olyan véllalkozasra bizza az Onkormanyzat az ot
koztemetd Uzemeltetdi feladatainak elldtasat, aki
nem végez temetkezési szolgdltatasi tevékenységet.
A temetkezési szolgaltatast ellatok kozott igy egy
egyenld feltételek melletti verseny alakulhat ki, ami
a temetkezési szolgaltatasok dijainak csokkenéséhez
vezethet. A varos koztemetSinek Uzemeltetését
jelenleg végzd Pods Istvan vdllalkozéval a hivatal
még egyeztetéseket folytat, a temetdlizemeltetdi
feladatokat elldtdé Uj szervezet tevékenységének
el6készitése is zajlik.
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Nem taldltak biincselekményt a Balaton-parti Kft.-nél

Blncselekmény hidnydban megsziintette a nyomozast
a Balaton-parti Kft. lGgyében a Veszprém Megyei
Rendér-fékapitanysag. Egy éve rendelte el a nyomozast
a rendérség hdtlen kezelés és mas blincselekmények
gyanujaval, dr. Lengyel Rdbert polgarmester
feljelentése nyoman. Dr. Lengyel Rdbert panaszt
nyujtott be a nyomozast megsziintetd hatarozat ellen, és
kérte az ligyészséget a nyomozas tovabbfolytatasanak
elrendelésére. Emellett ugy reagdlt, hogy oril, hogy
par éve szdgre akasztotta az egyenruhdt és kiszallt,
és sajndlja a kollégait, akik maradtak. Hogy ezzel mire
gondolt, azt nem részletezte, de igy sem festett hizelgd
képet a rendérség munkajarél.

Hivatali gépjarmiiflotta

Az Onkormanyzat hivatalos célt szolgalé gépjarmu-
parkjanak nagy része elhasznalédott, valamint a Gon-
dozasi Kdézpontnak is szliiksége van egy Uj jarmdre,
ezért a hivatal gépjarmuflotta bérlésére kért arajan-
latokat. A 2016. évi kdltségvetés tervezete gépkocsik
vasarlasara 18 millid forint elSirdnyzatot tartalmazott,
azonban a koltségvetés megalkotasakor a testllet ugy
dontott, hogy ezt az el6irdnyzatot tartalékba helye-
zi. A képvisel6-testiilet javaslata alapjan a hivatal ot
darab gépkocsi vasarlasa mellett a jarmdvek 36 havi
tartds bérlésére is drajanlatot kért négy markakereske-
déstél. A bérlés kedvezb arai és feltételei alapjan a kép-
visel6-testilet majusi Gilésén a flotta vasarlasa helyett
a flotta tartos bérlését szavazta meg kozbeszerzés
utjan, amelynek vérhaté éves koltsége 8 és fél millié
forint. Ennek fedezetét az 6nkormanyzat a 2016. évi
koltségvetés altaldnos tartalékanak terhére biztositja.
A flottaban szerepel egy vezetdi autd, amely jol felsze-
relt fels6-kdzép kategoérids Sedan, egy hivatali tébb-
célu kozép kategorias kombi klimaval és Glésf(itéssel
felszerelve, és harom alsé kategdrias limuzin vagy
csapotthatu, klimaval és lehetdség szerint Glésflitéssel
felszerelt 6nkorményzati szolgélati céld auté. Az ar-
ajanlat feltételei szerint a gépkocsik kis 16kettérfogatu,
benzin (izemU, gazdasdagos modellek, amelyek szervi-
zét Siofokon is meg lehet oldani. A markakereskedé-

sek ajanlatai alapjan 36 honapos tartds bérlés esetén
kedvezd arak és feltételek érhetéek el. A bérleti dij
minden esetben tartalmaz valamennyi Gizemeltetéssel
kapcsolatos koltséget, beleértve a szervizt, biztosita-
sokat, addkat, téli-nydri gumicserét, autdpalya-matri-
cat, csereautot és az assistance szolgaltatast.

Energetikai korszer(sités a Vak Bottyanban

A siofoki Vak Bottyan Janos Altalanos Iskola
energetikai  korszerGsitéshez nyert tamogatast
a véaros Onkormanyzata. A 22009-2014 Norvég
Finanszirozasi Mechanizmus ,Energiahatékony iskolak
fejlesztése” elnevezés(i palyazatanak keretein beliil
Siofok Véaros Onkormanyzata a Vak Bottyan Janos
Altalanos Iskola épiiletét szeretné energiahatékonnya
tenni. A 2013-ban benyujtott palyazat altal tobbek
kozott megvaldsulna a kiilsé homlokzat- és labazati
hészigetelés, padlastér hdészigetelése, a gépészeti
felujitdsa megujulé energiaforrasok felhasznalasaval.
A pdlydzatot a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
tdmogatéasra érdemesnek itélte, igy az iskola kozel
106 millio forint Osszegl vissza nem téritendd
tamogatasban részesiilt. Az elnyert palyazat a fejlesztés
85 szazalékat lefedi. A projekthez sziikséges tobb
mint 18 és fél millié forint 6sszegli 6ner6t és az SKC-
Consulting Kft. részére sz6l6, mintegy 8 millié forint
0sszegU palyazatiroi sikerdijat a 2016. évi koltségvetési
tartalékkeret terhére az 6nkormanyzat biztositja.

Janiustol jra izemel a fotéri illemhely

Egyéni vallalkozé lzemelteti a F6 téren taldlhatd
illemhelyet, amely juniustél az év végéig viéltozé
nyitvatartds szerint mkodik majd. A Siéfok Varos
Onkorményzatanak tulajdonat képezé, F6 téren ta-
lalhaté nyilvanos illemhely bérletére az elmult nya-
ron palyazati kiiras kerilt kozzétételre Siofok varos
honlapjan. A nyilvédnos illemhelyre vonatkozéan
egyetlen pdlyazat sem érkezett, igy a palyazati eljaras
eredménytelen lett. Ezt kovetéen a Bella Bistro Kft.
nyujtott be kérelmet, mely szerint a vallalat az illem-



helyet 2015. jualius 1-t6] december 31-ig lizemeltetné.
A képvisel6-testiilet kijelolte a Bella Bistro Kft.-t az il-
lemhely Gzemeltetéjének az altala vallalt feltétételek-
kel, de a hatarozott id6tartam lejarta utan a vallalat
az ingatlan birtokat az dnkorményzatnak visszaadta,
igy Ujabb bérlére volt sziikség. Aprilisban a Balaton-
szabadin él6 Erdélyi Matyasné fordult kérelemmel
az dnkormanyzathoz, hogy a F6 téren 1évé nyilvanos
illemhely Gzemeltetésére bérleti szerz6dést szeretne
kotni. Erdélyi Matyasné egyéni véllalkozéként, bérleti
szerz6dés keretében lizemelteti ezentul a nyilvanos
illemhelyet, melynek hasznalatdért maximum 200
forint 0sszegl dijat szedhet alkalmanként, a 14 év
alatti gyermektél az illemhely hasznélatdért dij nem
szedhetd. A f6téri illemhely junius 1. és augusztus 31.
kozott 08:00 — 24:00 6rdig, szeptember 1. és 30. kozott
09:00 - 17:00 6radig, valamint a rendezvények teljes
ideje alatt Gizemel, oktéber 1. és december 31. kozott
csak a vérosi rendezvények idején, a rendezvény tel-
jes id6tartama alatt miikodik majd.

Villamos energia fiiggetlen forrashol

A kedvezdbb aru villamosenergia-beszerzés érdekében
a siéfoki dnkormanyzat ismét csatlakozott egy fliggetlen
energia beszerzési szakértd altal szervezett csoportos
villamosenergia-beszerzési kbzosséghez, és elvillalta a
csoport gesztori teendéit. Siéfok Varos Onkormanyza-
ta mint fenntart6 és lzemeltetd az intézményeit, vala-
mint a varos kozvilagitasat kiszolgald villamos energiat
nem egyetemes szolgaltatas keretei kozott, hanem a
szabadpiacrol szerzi be, kihasznalva annak elényeit. Az
onkormaényzat a tavalyi évben a Sourcing Hungary Kft.
altal bonyolitott kozbeszerzési eljarassal ért el jelentés
megtakaritast, és a vallalattal ismét szerz8dést kotott.
A képvisel6-testllet majusi Gilésén jovahagyta Sidfok
Varos Onkormanyzatanak csatlakozasat a Sourcing
Hungary Kft. éltal szervezett villamosenergia-beszerzé-
si kdzosséghez, és vdllalta annak gesztori felkérését. A
véllalat célja, hogy a tagok villamosenergia-beszerzé-
sét egylttesen kezelve kihaszndlja a mennyiségbdl és
portfolidhatasbdl fakadé elényodket, és a tagok szamara
a piacon elérheté legalacsonyabb arszintet és legjobb
feltételeket, pozicidkat harcolja ki a szabadpiaci keres-

ked6k pélyaztatasaval. A kozos kdzbeszerzés elénye pél-
daul, hogy a toleranciasdv csoportszinten szamitandé,
ezaltal kisebb a veszélye az alul- és fellilfogyasztasbol
eredd kotbérfizetési lehetéségeknek, valamint a csoport
tagjai egyedileg szerzé6dnek, ezaltal az esetleges kotbé-
rek, szankciok kizarélagosan az egyedi fogyasztdkra vo-
natkozhatnak, igy nincs kdzos felel6sségvallalas.

Siéfok Varos Onkormanyzata vallalta a villamosenergia-
kozbeszerzésre szervez6d6 csoport gesztori teendéit
is. A gesztori szerepvdllalas egyik legfontosabb elénye,
hogy a gesztor iranyitja ajanlatkérdi oldalon az eljarast,
a lebonyolitast viszont a Sourcing Hungary Kft. végzi a
gesztor dllando felligyelete mellett, igy nincs tébblet-
munka vele, mint egy egyedi kdzbeszerzési eljarasnal. A
csoport tagjai Utemtervben és a csoportos kdzbeszerzé-
si eljaras feltételrendszerében a gesztorhoz igazodnak,
lehetéség nyilik az dnkormanyzat kapcsolati tékéjének
fejlesztésére a csoporttagokon keresztl, valamint a le-
bonyolitas koltsége minimalizalédik.

Napvédelem minden siofoki ovisnak

Tobb szaz darab naptejet nyert minden siéfoki 6vodas
nyéri napvédelmére egy orszagos palyazaton Siéfok
Varos Ovodaja és Bolcs6déje. A DM idén Ujra megszer-
vezte a nemzetkdzi kezdeményezésen alapul6 ,Nap
gyermekei” kampdanyat, amellyel a helyes napvédelem-
re és a napozas veszélyeire hivja fel a figyelmet, aminek
a gyermekek a nyéri idészakban fokozottan ki vannak
téve. A felhivashoz idén is az orszag tobb szaz dvodaja
csatlakozott, és kildte be palyazatat ,Hogyan készil-
junk a nyarra?” témaban. A palyazatra Siéfok Varos
Ovodaja és Bolcsédéje is benevezett, és az 6vodapeda-
gogusok a gyerekekkel kdzosen alkottdk meg kreativ
napvédelmi eszkoziiket. A pdlyamunkardl Gati Kornél
fotografus készitett fotokat, amelyet az dvoda jelentke-
zési lapjaval egyutt kildott be a versenyre. A nyertes
alkotéssal Siéfok Varos Ovodaja és Bolcsédéje mind a
kilenc varosi 6voda szamara elegendd, a gyerekek nya-
ri napvédelméhez sziikséges tobb szaz darab napte-
jet, valamint tarsasjatékokat kapott. A nyereményeket
gyereknap alkalmdval osztottak szét az intézmények
kozott, és a nyar folyaman az évodakban hasznaljak fel
az ovisok bérvédelme érdekében.
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Ldtogatas a szakképzo iskolaknal

A szakképzés egyre fontosabb szerepet tolt
be Siofok életében is. A munkahelyteremt6
beruhazasok alapja a szakképzett munkaeré
biztositasa

- Mindig joles6 érzéssel tolt el, ha a szakképzés meg-
felel6 figyelmet kap a varosatyak részérél. Azt gon-
dolom, hogy egyre tobben latjdk be, ismerték fel: a
varos jovOje szempontjabol létfontossagu az erds
szakképzés fenntartasa és tamogatasa. Siofok abban
a szerencsés helyzetben van, hogy az orszagban mu-
kodbé 44 centrum kozil az egyiknek otthont adhat.
Szajcz Adridn képvisel6tarsammal, frakciovezetdvel
orommel ismertettem meg a siofoki szakképzok belsé
életét, mikodését, eredményeit és megoldandé fel-
adatait. Javaslatomra mar tavaly 6ta minden eszten-
dében, a varos éves koltségvetésében, nevesitetten
3-3 millio forintot kiilonitettiink el a két centrumos
kozépiskola feltjitdsara, kisebb beruhazasokra. Ezt a
gyakorlatot ebben az 6nkormanyzati ciklusban szeret-
nénk fenntartani, ebben a munkaban szamithattam
képvisel6tarsam és a képviseld-testiilet tdmogatasara
is. A két tagintézmény-igazgat6 (Dergecz Istvadnné és
Kispéter Sandor) részletes tajékoztatast adtak a kép-

zési szerkezetrdl, az oktatott szakmakrél és a jovébe-
ni tervekrdl is. A latogatds végén megallapithattuk:
barmilyen munkahelyteremt6 beruhazas is sziletik a
varosban, annak tartés fennmaradasa képzett mun-
kaer6 nélkil lehetetlen - mondta Szamosi Lérant.
- J6 volt latni, hogy a siéfoki szakképzésben részt vevd
hallgaték magas szinvonalon és remek feltételek mel-
lett tanulhatjdk meg az adott szakmat. Siéfok szem-
pontjabol fontos a szakképzés, hiszen a beruhazasok
megvalositasahoz és Uj befekteték Siofokra érkezésé-
hez elengedhetetlen a képzett munkaerd biztositésa.
Siofok ebben jo uton halad és tobb tekintetben uttoré
- mondta Szajcz Adrian frakcidvezeté.

Mkodik a sigfoki korhaz Uj stirg@sségi osztalya

Mar mikodik a siofoki korhaz uj siirgosségi
centruma, amely a nyari megnovekedett vendég-
és betegforgalomban is korszerii eszkézparkkal,
felkésziilt szakemberekkel fogadja a betegeket.

Az eldzb év végén atadott Uj szarnyaban sirgdssé-
gi betegellatd osztaly, kdzponti muté és sterilizalo
épilt, valamint Uj, modern eszkozdkkel gyarapodott
a kérhaz mdlszerparkja.

- Az elsé tapasztalatok elég jok. Ez egy Uj ellatasi
forma, egy Uj terileten, természetesen figyelem-
mel kisérjik, hogy milyen tapasztalatok gyllnek
0ssze ezzel kapcsolatosan. Igyeksziink a télink tel-
het6 legjobbat nyujtani, tesszik ezt egy nagyon

szép kornyezetben. Maga az éplilet és a belsé kor-
nyezet impozans és szép ugy a dolgozéknak, mint
a betegeknek, az eurdpai szinvonalon felszereltség,
mUszerezettség, kivizsgdlasi lehet6ség messzeme-
nébben jobb, mint eddig volt. A fejlesztés soran
rengeteg olyan mszer, gép keriilt be a rendszerbe,
amiben eddig hidny volt vagy régiek voltak. Nagy |é-
pést tettlink meg a szakmai szinvonal tekintetében.
Ugy gondolom, hogy apré-csepré hibakat leszamit-
va jol fogjuk teljesiteni feladatunkat — nyilatkozta a
korhaz féigazgatodja, dr. Inczeffy Istvan.

Az Uj surgdsségi osztaly a nydron megndvekedett
betegforgalom idején is gyorsabb ellatast nyujt, az
Uj mentbhelikopter-leszallopédlya fontos szerepet
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tolt be az M7-es autépalydn balesetet szenvedettek
gyorsabb szallitasaban.

- A Balaton déli partjat véve egyediili kdrhazként va-
gyunk jelen, mi vagyunk a legkdzelebb, ha baj van.
Szamolnunk kell azzal is, hogy itt megy el mellet-
tiink az M7-es autépalya is, és a kdrnyéken tortént
balesetek elszenveddit is hozzank szallitjdk be. Ko-
zel vagyunk a parthoz, az autépalydhoz, mi vagyunk
az els6é kapu, amin keresztil bekeriilnek a betegek.
Tobbnyire a megszokott vizsgalatok maradnak az
Uj szarnyban, nem tudunk olyan vizsgalatokat és
beavatkozasokat alkalmazni, amelyek nagyobb va-
rosokban végezheték csak el. Mi egy tobb profilu
varosi kérhaz vagyunk, bizonyos tipusu feladataink
vannak, nyaron egy kicsit tobbet nyudjtunk, de ittis a
lehetéségeink végesek. Aki fejlédni, tapasztalatokat
gyljteni szeretne a szakmajaban, szeretne jobb len-
ni, természetesen bevdllalja a sok munkat. A fehér
kopenyesek kozt szerencsére sok az ilyen szakem-

ber, 6k igenis szeretik ezt a munkat - mondta el a
féigazgato.

A siofoki kérhaz jelenleg is miik6do siirgésségi osz-
télya szakemberek tekintetében is készen all az ide-
genforgalmi szezonra.

- Megvan a m(ikodéshez minimdlisan szlikséges sze-
mélyzet, és tovabbra is varunk szakembereket, a hu-
man eréforrast béviteni szeretnénk. Nyaron lesznek
visszatérd és Uj vendégorvosaink is, akikre sziikség
van, mert julius-augusztus hoénapban sokkal na-
gyobb a terhelés - nyilatkozta dr. Inczeffy Istvan.

Borpart és Froccs Feszt

Jalius 29. és augusztus 7. kozott a borok
mellett gasztrondmiai ételkiilonlegességekkel,
gyermekprogramokkal, esténként koncertekkel,
népzenével, néptanccalrendezikmegGjra Siofokon
a Borpart és Froccs Feszt programsorozatot.

Harom éve minden nydron a Borpart tiznapos rendez-
vénysorozata varja a siofoki lakosokat és a varosba ér-
kezd turistakat. A rendezvény helyszine az els6é évben
a hajoallomas volt, majd az utébbi két évben mar a
F6 tér biztositotta a helyszint. A Siéfoki Fiirdéegylet
Turisztikai Egyesuilet 2015-ben Borpart és Froccs Feszt
névvel felkarolta az nkormanyzat altal minden évben
tdmogatott rendezvényt, melynek legfontosabb célja,
hogy a folyamatos nyéri programkindlatot biztositva
népszerlsitse a helyi véllalkozokat tomorité Sidfoki
Flrdbéegylet Turisztikai Egyesiletet, valamint a siofoki
egyltteseknek, zenekaroknak a nyari fészezonban fel-
|épési lehetdséget biztositson a F6 terén. A program-
sorozat ideje alatt, julius 29. és augusztus 7. kdzott idén
is minden este a siofoki zenekarok hangulatos koncer-

tekkel, népzenével, néptanccal, nétamisorral biztosit-
jak a tartalmas kikapcsolodasi lehetséget. A HE! Helyi
Erték Egyesiilet az alkotdit tdomorité és bemutato ,Hé
Art satorral” varja az érdekl6ddket, a BRTK Konyvtar
dolgozéi a Fé6 térre kiteleplilve kézmiives jatszohazzal
szinesitik a programkindlatot. A helyi egyesiiletek, fel-
Iép6k musorai mellett a szervezdk tovabbi tervei kozt
szerepel orszagosan elismert zenekarok, sztarfellépék
meghivasa is.

SIOFOKHIREK
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SIOFOK ORIASKEREK =

Indul a balatoni nyar - Hamarosan
ujra forog az ériaskerék Siéfokon

Koézel 70 méter magasrdél, 40 kabinbél 6sszesen 300 f6 csodalhatja egyszerre
a Balaton legszebb tajait idén nyaron is.

Junius 24-t6l augusztus 21-ig ismét a Balatonra, a Siéfoki Nagystrandra koltdzik
Magyarorszag legnagyobb, egyben Eurdpa legmagasabb mobil dridskereke.
Csalddoknak, barati tarsasagoknak kihagyhatatlan élményt nydjtd program a magasba
emelkedés, amely lélegzeteldllitd balatoni panoramaval kapraztatja el a latogatdkat.
10 perc alatt szemUgyre vehetjuk a tihanyi apatsagot, a volgyhidat, Badacsonyt,
a Balaton-felvidéket, a Somogyi-dombsagot és a sidfoki viztornyot. Az ériaskerék
az idei évben minden nap 14 6ratél fogadja a latogatékat.

|dén az északi partrdl is kényelmesen elérhetd lesz az dridskerék,
hiszen a Balatoni Hajozasi Zrt.-vel egytttmikddve Sidfok Oriaskerék hajojaratok
hozzak &t Balatonfuredrél és Balatonalmadibdl a panordamaban gydnydrkodni vagyodkat.

Siéfoki Nagystrand | www.siofokoriaskerek.hu

A Siofoki Nagystrandon rendezik 2016. janiusatol a
Magyar Strandlabdarigé Bajnoksag mérkézéseit.

Siéfok Varos Onkorr

ket.

12-14 AUGUST SIOFOK - (HUNGARY)
GROUP1 GROUP 2 r
PORTUGAL UKRAINE
RUSSIA ITALY .
BELARUS GERMANY
ROMANIA POLAND

"

N
Tovabbi informaciokat egyebek‘@. Bihlatunj-parﬂ Kft. honlapjan is olvashatnak a programokrol.

BALATON-PARTI KFT. SIOFOK - www.balaton-beach.hu




I. MAGYARORSZAGI

HENNA FESZTIVAL
2016. méajus 15.

VIRAGUNNEP
2016. junius 12.

“Balatenboglas
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Lengyoiddi

Krisna

volgy

Cragiak
Somog ywar

Somogyvamos g
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FRISS KARELLA 'BIO

ES OKRA NAP SUTOTOK NAP
2016. augusztus 14. 2016. oktober 16.

KRISNA SZULINAPJA GOVARDHANA,
— JANMASHTAMI AZ EDESSEGHEGY

FESZTIVAL UNNEPE
2016. augusztus 25. 2016. oktober 31.

Szeretettel vdrjuk az év minden napjan!

KRISNA-VOLGY Tovabbi informécio:
INDIAI KULTURALIS KOZPONT ES BIOFARM www.krisnavolgy.hu

8699 Somogyvamos, F6 u. 38. www.bucsu.krisnav_olgy.hu
E-mail: info@krisnavolgy.hu www.facebook.com/krisnavolgy




Foté: Gati Kornél

A zsilip marad, a Bahart meqy

A varosfejlesztési bizottsag tagjai tartottak beja-
rast a hajozas telephelyén, hozzajuk csatlakoztak
a hivatal szakemberei és tovabbi képviselok. A csa-
patot Kollar Jézsef vezérigazgatoé kalauzolta a zsi-
lipt6l egészen a sziget végéig, majd a tervezett Gj
telephelyig.

Siofok képét teljesen atformalhatja a zsilipfelujitas és
a hajézas koltozése. Egyrészrél felszabadul a sziget,
ezzel egyitt megujulhat a Krady sétany, a Rdézsakert
dtalakitasarol pedig mar jelenleg is folynak az egyez-
tetések. Talan nem tulzas azt éllitani, hogy a varos
elkovetkezé szaz évét meghatarozza ez a fejlesztés.
Ez a téma mar kordbban is folyamatosan teritéken
volt, mi is irtunk mar sokszor errél, most azonban,
hogy a kormany 300 milliard forintot ad a Balaton
térségének fejlesztésére, amelyb6l megvaldsulhat
a zsilipfelujitas, elérhet6é kozelségbe keriilt a teri-
let atalakitasa. Mindenkit érdekel, mi is lesz a sziget
sorsa, ezért a képviseldk is a helyszinen tajékozddtak
a jelenlegi helyzetrdl és a tervekrél. A bejaras ter-
mészetesen a zsilipnél kezd6dott, ahol a vezérigaz-
gato a kozelmult terveit ismertette a latogatokkal.
- Mikor a Vizuigy tervezte ezt a projektet, akkor ha-
rom tervvazlat sziletett. Az els6 verzidban a hajézé
zsilip kozvetlenil a Krudy sétany mellett van, rogton
mellette az eresztd zsilip. A masodik verzi6é ugyanez,
csak forditva, tehat a Krady sétany mellett az eresztd
zsilip és azt kovetden a hajozo zsilip.

A harmadik verzié gyakorlatilag azt jelenti, hogy
szinte a jelenlegi helyikon épulnek Gjja a mdtar-
gyak, annyi kiilonbséggel, hogy az ereszt6 zsilip 20-
30 méterrel lejjebb keriil a Si6 medrében. A Vizigy
alapvetéen a harmas verziot preferdlja tobb okbol
kifolydlag. Mi az elején azt az allaspontot képvisel-
tik, hogy vizsgéljuk meg annak lehet6ségét, hogy a
mutargyakat ugy helyezziik el a Krady sétany mellett
a mederben, ami lehetdvé teszi a haldszati telek ke-
leti oldali megkozelitését. Ez nagyon fontos, hiszen a
korabbi tervek szerint a keleti oldalon valésult volna
meg egy szarazdokk, ami lehet6vé teszi a Tarsasag-
nak a mdszaki bazisanak a haldszati telekre val6 at-
telepitését. Elég sokat vitatkoztunk a Viziiggyel errél,
mig nem nyitottd valtak, hogy kézdsen, szakértékkel
vizsgaltassuk meg ezt a problémakort. A vizsgalatnak
az lett az eredménye, hogy egészen egyszerlien ezek
a mitargyak ott a rendelkezésre 4ll6 helyen nem he-
lyezhetéek el olyan médon, ami minden szempont-
nak megfelel. Ennek tobb oka is van, az egyik az,
hogy az ereszt6 zsilipbdl kidramlo viz az elhelyezés
utan a hid labahoz dramlana, ami sok-sok problémat
vetne fel, de ez még azt mondom, hogy a kisebb gon-
dok kozil valé. A nagyobb gond az, hogy egész egy-
szerlen nem helyezhetd el a mitargy. Itt azért arra
kell gondolni, hogy egy 100 méteres beton mditargy,
amely felett bakdaru van, a remélhetéleg turisztikai
szempontbodl frekventdlt Krady sétany mellett he-
lyezkedne el, gyakorlatilag ipari létesitményként, ez
turisztikai szempontbdl sem tul szerencsés- ismertet-
te a terveket Kollar Jézsef vezérigazgato.
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Fotd: Gati Kornél

Foté: Gati Kornél

A telephelyen egy kisebb id6utazasba cséppen-
tek a ldtogaték. Mintha a jelenlegi vezetés érkezé-
séig a hajézasi sziget megragadt volna a multban,
valahol a hatvanas és nyolcvanas évek kozott. Az
otvenes években késziilt eszkozok, alkatrészek, el-
hagyatott, Gres medence, csendben pusztulé Gdils,
roncshajok és hajéroncsok képei szabdaljdk a szi-
get képét, mikdzben a sélyatéren egy hajot ujita-
nak fel éppen, keletre az Uj katamaran jelzi a jovét,
nyugatra pedig Uj szallodak. A rendkivil széttagolt
telephely a szakemberek szerint siman elférne a
tervezett helyére, azaz a halaszati telekre. A zsilip

tehat a jelenlegi helyén maradna, ott Gjitandk fel, a
hajozas pedig a haldszat telkére koltozhetne, a ha-
jok kiemeléséhez pedig a haldszati 6blot hasznalndk.
- Mdszakilag teljes mértékben jol kialakithat6 len-
ne ez a szarazdokk, vagy egy liftes sélyatér. A te-
rilet 0sszekothetd lenne a haldszati telekkel, ott
létrehozhaté lenne a Bahart bazisa. A hajokat ki
tudnank emelni, majd atvinnénk az uj telephelyre
egy zart csarnokba, itt torténhetnének a szerelé-
si, felujitasi munkak. Ez muiszaki és minden egyéb
szempontbdl tokéletes megoldds lenne, kivéve a

tulajdonjogi problémakat. Ezen a terileten van viz-
Ugyi tulajdon, kdzvetlenil allami tulajdon, itt van a
haldszat, emellett pedig magantulajdonosok is je-
len vannak a tertileten. Azonban ha arrél beszélink,
hogy évtizedekre vagy akar kozel egy évszdzadra
dontjik most azt el, hogy a kikotének ezen teriilete
hogy fog majd kinézni, és milyen lehetéségeket rejt
nemcsak a hajézas, hanem a véaros szamara, akkor
azt gondolom, hogy ezeken a szempontokon tul kell
[épni, és azt kell megvizsgdlni, hogy hosszu tavon a
~ - B

o o el

legtdbb érdekeltnek megfelel-e. Ezt kdvetéen pe-
dig annak rendje, mddja szerint kell rendezni majd
a tulajdonjogi problémakat - mondta Kollar Jozsef.
Nem csak a hajozas, de a haldszat, a vizligy és a
vizirenddrség is egy helyre keriilne ezzel a megol-
déssal, a Bahart pedig egy 21. szazadi telephelyet
épithetne. Az érintettek ugy becsiilik, hogy 5-10 év
kell ahhoz, hogy mindez megvaldsuljon, de persze a
hajézas Gtemezetten meg tudja kezdeni a koltozést
- hogy a sziget minél el6bb felszabaduljon és hasz-
nositani lehessen turisztikai célokra - de mire min-
den helyrajzi szdm a helyére keriil, és rendezédnek
a tulajdonjogi feladatok, azért az kozel egy évtize-
des feladat lesz. Ezért is kell minél el6bb nekilatni a
munkanak. Lapos Gabor, a varosfejlesztési bizottsag
elndke lapunknak azt mondta, hogy arra kérte a tes-
tiletet, hogy minden rendelkezésiikre all6 eszkoz-
zel tdmogassdk a projektet. Emellett kiemelte, hogy
a Rozsakert esetében nem csak amolyan felujitasrol
kell beszélni,. hanem teljesen ujra kell gondolni az
egész terlletet, teljesen at kell épiteni, egy latvany-
beruhdzast kell Iétrehozni amely egyedi, vendég-
csalogatd, mégis élhetd.
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Galerius Elményfiirds és Wellness Kozpont « Siéfok-Szabadifiirds, Szent Lészlé u. 183,
Telefon: 84/506-580 - Fax: 84/506-579 « £- mall sales@galerius-furdo.hu - www.galerius-furdo.hu




8600 Siofok, Beszédes Jozsef sétany 83. foldszint 1. (Club 218 utcafront)
E-mail: siofok@lakaskulcs.com

— ®
Laka,Skulcs n http:/www.facebook.com/lakaskulcs
regioban o tegnaquann. o Www.lakaskulcs.hu

INGATLAN | HITEL | UGYVED

Miért érdemes a Lakaskulcs-direct
Ingatlanirodat valasztania?

* 10 éve az ingatlanpiac aktiv szerepljeként jelen vagyunk a balatoni ingatlan piacon

«  Széleskérii, naponta frissiilé belvarosi és vizparti ingatlankinalattal varjuk Onéket

«  Kitlind szakmai és ingatlanpiaci ismerettel, a hozza sziikséges képzettséggel,
engedélyekkel rendelkezé megbizhaté tanacsadéink segitik Onoket

*  Gyors, hatékony, megbizhatd, elvarasoknak megfeleld értékesités

. Helyi vallalkozas, siéfoki munkatarsakkal

*  Professzionalis és kolcsdnds bizalomra éplil8, tgyfél centrikus hozzaallas

* Az értékesitéshez sziukséges legujabb és legkorszerlibb eszkdzrendszer hasznalata

»  Dijmentes hitel / lizig Gigyintézés (PSZAF engedéllyel)

* Ingatlanok szezonalis és folyamatos kiadasa egyénre szabott megallapodas szerint,
referenciakkal, teljes kor{ Ggyintézés és kapcsolddo szolgaltatds csomag atvallalasaval

Keresse munkatarsainkat, irodankat és
a megbizhatésag emblémajat.

A | |. |
Huszar Frigyes Deéak Andras

ingatlan referens ingatlan referens ingatlan referens
+36 (20) 535 6044 [l +36 (20) 987 6575 | +36 (20) 611 1204

Lukacs Laszléné Szili Barbara Kovécs Andras
ingatlan referens koordinator Energetikai tanUsit6
+36 (20) 622 1614 J| +36 (20) 203 2032 | +36 (20) 667 5275

Pervein Magdolna
ingatlan referens
+36 (20) 248 9824

KO\;ads Zsolt

tulajdonos, irodavezeté
+36 (20) 218 4274

Tobb mint 1.200 db eladé ingatlannal, sajat orszagos ingatlan adatbazissal a Lakaskulcs-direct
a vezetd helyi ingatlanszolgaltatdk egyike. 1zelitd kinalatunkbol:

Kéd: 10247 Kod: 10261 gL Kéd: 10243 Kéd: 10262 2 Kéd: 10202
.o o .

Kivételes ajanlat ez az igényesen kivitelezett

100 nm-es csaladi haz 700 nm-es parkositott

Garantaltan egész éves bevételt biztosit megél- AFoki-hegyi, 690 nm-es telken viz, csatorna van, Zamardi idiild Gvezetében, kozvetlen vizparti, Siofok "Rozsadombjanak" egyik legszebb utcdjé-
kerttel, 3 db szoba, 2 db fiirdd, gaz-cirkofiités, hetéséhez ez a vizparti, 50 nm-es, nappali + 2 villany, gaz mellette. Epitési besorolds: Lke-2-0, 3 szintes csaladi haz balatoni 6rok panoramaval 220 nm-es egyszintes csalddi haz eladé Siofo- ban, Gj épités( csalddi hazas komyezetben kindlunk
kandalld, beépitett bitorok, konyha gépekkel, db haldszobas jszerd lakds, a hazban tszome- megengedett max. beépithetdség 40%, min. eladd! Az épiilet négy szobds, 131 nm-es, a te- kon! Jellemzk: atgondolt tervezés, mindségi qgételre egy 757 nm-es, idedlis méretd és fekvé:
klima, riasztd, reddnydk, szinyoghaldk, stb... dence, szaunavildg, konditerem, stb... z6ldfeliilet 20%, max. épitmény magassag 7 m. lekméret 522 nm. Udvara térkovezett. anyagok, parkositott udvar, grillterasz, garazs, s(i saroktelket. A beépithetdség 30%, az épitmény-

3dbszoba. Telekmeéret: 825 nm
06 (20) 248 9824 37,9 M Ft | | 06 (20) 248 9824 13,3 M Ft | | 06 (20) 987 6575 79,5 M Ft 06 (20) 987 6575 72,9 M Ft

magassag max. 6 m. A kozmiivek a telek elditt.
06 (20) 987 6575 14,9 M Ft

06 (20) 248 9824 39,9 M Ft

Kéd: 9080

Kéd: 10292 Kéd: 10276 Kéd: 10191

1 I8 =
Siéfokon Gj épitésii haromszobs sorhaz jellegii Siofokon a Foki hegyen 68 nm-es, nappali + Igényes j épitésii csaladi hazak kozott kulcs- Sidfok csendes részén, az Aranypart peremén Eqy "ékszerdoboz" eza 101 nm-es csaladi haz
6ndlld 115,2nm-es lakdsok megvasdrolhatdak. Jel- két szobds 3. emeleti géz cirkds miiszakilag és rakész & eladd foldszi csaladi a 0l és a Galérius fiird6tdl kb. 300 725 nm-es csodds kerttel. Gaz-cirkofiités,
lemzk: mindségi anyagok klima, riasztd, motoros esztétikailag felijitott gyonyori lakds elado. héz, ahol a leendd tulajdonos még ki tudja vé- m-re,igényes és letisztult 3 szintes liftes kandallg, klima, konyha gépekkel (mosoga-
kapu, Vdrhatd dtadds: 2017.11. negyedév Gardzs vasarolhatd hozza. lasztani az izlésének megfeleld burkolatokat, tarsashdzban lakdsok (55nm -76,8nm) mér t0gép, elszivo, villanysiitd, stb.), riaszté.
szineketa 815 nm telken. lekdthetdk 2016 nyari atadassal.

06 (20) 5356044 28,9 M Ft | | 06 (20) 535 6044 15,9 M Ft 06 (20) 535 6044 32,9 M Ft 06 (20) 535 6044 24,95 M Ft 06 (20) 248 9824 65,5 M Ft

Sidfokon a Balatontal 50 m-re Gj épitést, 2 db onallo
142nm-esluxuscsalddihdzmegvasarolhato! Jellem-
26k: mindségi anyagok, exclusive ialakités, magas
szinti kivitelezés, klima, riasztd, motoros kapu, ja-
kuzzi, szauna, parkositottudvar. Atadas: 2017 tavasz!

06 (20) 218 4274 139 M Ft
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Kik a tlizoltok? Hosok! A Siofoki Hivatdsos Tlizoltosdg 40 éves tinnepe

Felvonulassal, iinnepi rendezvénnyel és kiallitas-
sal emlékeztek meg a Siofoki Hivatasos Tiizoltésag
40. évforduléjardl az allomany jelenlegi és egykori
tagjai majus 18-an.

A siofoki tlizoltok latvanyos felvonulasaval kezd6détt a
szervezet 40. szliletésnapja. A tlizoltézenekart és a siéfoki
dllomany tagjait a F6 téren vartadk az 0sszegydlt vendé-
gek, majd a Kdlman Imre Kulturalis Kézpont szinhazter-
mében egy Unnepi misor keretében emlékeztek meg
az elmult négy évtizedrél. Siéfokon 1883-ban alakult
elészor tlzolto-egyesiilet, 1976. majus 18. 6ta miikodik
vonulé allami tlzoltéegység a varosban. 1991-ben épiilt
fel egy Uj, korszer( tlizolt6laktanya, és a rendszervaltast
kovetbéen az allami tlizoltdésdg 6nkormdnyzati fenntarta-
sU intézménnyé valt. 2012-t6l a tlizoltdsagok a katasztro-
favédelem beavatkozd egységeiként folytattak tovabb
munkajukat.

- Kik a tizoltok? — tette fel a kérdést Kekecs Kéroly Richérd
tlzoltoérnagy. - Akik megmentenek a langok kozil, akik
balesetnél kimentenek a roncsbdl, akik éjjel-nappal ho-
mokzsakokat pakolnak, ha jon az &r, akik kimentenek a
jégrél? Egyszdval hsok? Esetleg a tizoltok egymas mun-
katarsai, bajtarsai, sporttarsai, baratai, pszicholégusai,
vetélytarsai? Kollégdink a régmult és a kdzelmult tettei,
aldozatai aran megszerezték a tarsadalmi elismertséget,
megbecsiilést. Azemberek vildgszerte tudjak, hogy barki
életében eljohet az a pillanat, amikor az egyébként ritkdn
latott tlzoltd segitségére kell varni — mondta beszédé-
ben a tlizoltd6rnagy, aki az innepségen munkaja elisme-
réseként diszoklevelet vehetett at.

- Ma, a 21. szézadban elmondhatjuk a tlzoltokrol, hogy
pont ugyanolyan tenni akaré emberek, mint 20, 40 vagy
100 évvel ezel6tt. Lehet valakire mondani azt, hogy jo tiiz-
olté vagy éppen rossz. Egyben azonban biztos vagyok,
lattam az embert, aki kint karesetnél, tlizesetnél a legjob-
bat, a legtobbet hozza ki magabdl, a csapatbdél. Ahhoz,
hogy er6sek legylink, kell a szervezet, kell az egyén, kell
a csapat. A szervezet, a tlizoltésdg Snmagaban nem kép-
visel er6t, az er6 ti vagytok, akik érte és benne dolgoztok
- szolt a megjelent tzoltdkhoz Kekecs Karoly Richard.
Siofok hivatdsos tlzoltéi napjainkban ugyanolyan elhi-

vatottsaggal mentenek emberéleteket ég6 épliletekbdl,
balesetben 0Osszeroncsolédott gépjarmivekbdl, mint
tették el6deik négy évtizeddel ezel6tt.
- Legfontosabb emberi tulajdonsagnak a batorsagot
tartom, semmilyen tevékenységet nem lehet e nélkdil
végezni, a tlizoltéok munkajahoz pedig nemcsak lelki ba-
torsag kell, hanem fizikai is. Sokszor kockara kell tennie
testi épségét egy tlizoltdnak ahhoz, hogy masokat ment-
hessen. Ezt elhivatottsag, a felel6sség atérzése nélkdl
nem lehet végigcsinalni — hangsulyozta tinnepi beszédé-
ben dr. Neszményi Zsolt kormanymegbizott.
A siofoki tlizoltdsag 55 telepiilés, koztiik hét varos tlzvé-
delmét Iatja el az év minden napjan.
- A siéfoki tlizoltok kiilonleges helyzetben vannak, hiszen
az év nagy részében egy 25 ezer f6s varos és kdrnyéké-
nek mentését kell megoldaniuk. Mentési teriiletiikon
tobb 10 kilométeren keresztil huzédik az autépalya, té-
len pedig a befagyott Balaton jelenthet Ujabb kihivast
szdmukra. A turisztikai szezonban a lélekszdm sokszoro-
sara novekszik, és ezzel egyiitt n6 az autosforgalom és a
balesetveszély is — tolmacsolta Németh Norbert kabinet-
vezet6 Witzmann Mihdly orszaggydlési képviseld szavait.
A képvisel6 levelében kiemelte, a tlizoltdék vonulasi ide-
jének rovidiilésével a tlizesetben elhunytak, megsériiltek
szama csOkkené tendenciat mutat orszagos szinten is.
Az Unnepi beszédeket a siofoki tlizoltok gyermekeinek
muisora zérta, akik egy jatékos szindarabot mutattak be,
igy dolgozik az apukdm cimmel. A F6 téren dr. Lengyel
Rébert, Siofok polgarmestere fogadta az Ginnepléket, aki
az évforduld alkalmabdl a varos nevében egy szolgalati
gépjarmvet ajandékozott a tlzoltésagnak.
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Varosi pedagogusnap

Siofok ovodapedagogusait, tanitéit, tanarait
koszontotték a varosi pedagogusnap alkalmabél
janius 3-an.

A Kalman Imre Kulturdlis Kézpontban megrende-
zett pedagdégusnapon a kitlintetések dtaddsa el6tt
Siéfok polgdrmestere koszonte meg a varos peda-
gbégusainak eredményes munkajat.

- Pedagoégusnak lenni mindig is kicsit mas volt,
kicsit tobb volt, bar mindig is nehéz volt. Tudast
szerezni, majd azt tovdbbadni, a maga nemében
bizony emberes feladat. Gondoskodni arrél, hogy
nyosulé problémidinak megoldasara, tdbb mint a
széaraz tananyag ismertetése és szamonkérése. Es ez
a bizonyos tébb az, amit az igazi pedagdgusok tud-
nak. Helyesebben, csak az igazi pedagdgusok tud-
nak — hangzott el dr. Lengyel Rébert polgarmester
lnnepi beszédében.

Siéfok Varos Ovodaja és Bolcsédéje intézményveze-
téje, Somogyi Eva az intézményesitett kisgyermek-
nevelés elsé éveiben, a nevelés els6 szinterérél, a
bolcsédérdl, a bolcsédei dolgozdkrol, kisgyermek-
nevel6k és a nevel6 munkat segité alkalmazottak,
valamint az évodapedagégusok és az évodaban
dolgozék dldozatos munkajarél emlékezett meg.

- Kéztudott, hogy a gyermek elsé éveiben ért hata-
sok meghatéarozoéak, hiszen ekkor alakul ki, forma-
I6dik a személyiség. Hiszem azt, hogy mind a kilenc
6vodai intézményegységiinkben szeretetteljes 1ég-
korben, az életkori sajatossagnak, egyéni fejlédési
Utemnek megfelelé ellatast tudunk biztositani —
emelte ki Somogyi Eva.

A varos oktatdinak, neveléinek munkajat méltat-
ta beszédében Cser Lajosné, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kozpont Siéfoki Tankeriiletének
igazgatdja.

- Siéfokon az iskola virdgzik, mert tele van jé pe-
dagodgussal. Az oktatds, a nevelés a tanitokon, a
tanarokon mulik. Aki tanitasra adja a fejét az egy
életre elkotelezettséget vallal. A pedagégusok csak

akkor tudjak betolteni hivatasukat, ha biztosak ér-
tékeikben és kovetkezetesek hozzdjuk, és nagyon
szeretik a gyerekeket. Az itt jelen 1évé pedag6-
gusok olyan tudast, emberséget, jellemet és hitet
adnak véaro-sunkban él6 gyermekeknek, amire bat-
ran épitkeznek. Mindennapi munkajukkal, 6tleteik-
kel, palyazati sikereikkel elhitetik az itt éI6, tanulé
gyermekekkel, hogy a szorgalmas, tudasvagyu diak
el6tt kinyilnak az egyetemek kapui. Sikeres tigyvéd,
orvos, szakember lehet bel6lik. Minden gyermek-
nek izgalmas, élményekkel teli gyerek- és didkkort
adnak és teremtenek - hangzottak Cser Lajosné ko-
sz6ntd szavai.

A varosi pedagégusnap msorat a Siéfoki Perczel
Moér Gimnazium, valamint a Siéfoki Vak Bottyan Ja-
nos Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola
tanuloi adtak.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Pedago-
gus Szolgalati Emlékérmet adomanyozott Balla
Katalin, Kasznerné Fauszt Krisztina, Keller
Lajosné, Kolumban llona, V6ros Istvanné,
Bocsor Jozsefné részére.

Diszoklevelet kaptak azok, akik 50, 60, illetve 65
éve vették at pedagogus diplomajukat: Fabian
Jézsefné, Gyéri Janosné, Hegyi Arpadné,
Koltai Istvan, Mészaros Laszloné, Prohaszka
Istvanné, Rakossi Jend, Szabé Gyula, Szavari
Gézané

40 éven at kifejtett szakmai tevékenységet elis-
merve Pedagdgus Szolgalati Emlékérmet kap-
tak: Bajzikné Szatori I-'\gnes, Bicz6 Jozsefné,
Csepeliné Czabula Eva, Illés Janosné,
Martonné Somogyvari Judit, Nyilas Antal,
Papai Lajos Péter, Pintér Lajos Bélané, Seer
Istvanné, Toth Maria Lujza
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Eqy napra egészséqvaros lett Siofok

Tobb szazan vettek részt a Richter Egészségvaros
programsorozatanak sziirévizsgalatain, eléada-
sain és pontgyiijtésiikkel tamogattak a Siofoki
Korhaz-Rendel6intézetet.

A Richter Egészségvaros orszagos programsorozat kez-
deményezettje majus 7-én Siéfok volt, ahol a véros féte-
rére szamos egészségligyi sator koltozott ki egy napra,
hogy a szlréseknek, el6adasoknak helyet adjon. A Richter
Gedeon Nyrt. 2 millié forint alapadomanyt ajanlott fel a
Siéfoki Kérhdz-Rendelbintézet szamara, ezt az adomany-
alapot a szombati program résztvevéi minden sz(irésért,
tanacsadasért, meghallgatott el6adasért jaré6 adomany-
ponttal novelték, hiszen a Richter pontonként 300 forint-
tal emelte meg az alapadomany 6sszegét. A lakosok az
alapadomanyt a szliréseken, tanacsadasokon, eléadaso-
kon val6 részvételiikkel 2.834.700 forinttal egészitették ki,
igy a gydgyszercég kozel 5 millié forint adomanyt adott
at a Siéfoki Korhdz-Rendel6intézet részére. Az intézmény
az Osszeget vastagbélrak sz(irésére szolgald eszkoz be-
szerzésére forditja. A kérhdaz nemcsak azért van, hogy
gyogyitson, hanem a szlir6vizsgalatokkal a megel6zést
is szolgdlja, hangzott el a Siéfoki Kérhaz-RendelSintézet
bemutatkoz6 el6adasaban.

- Magyarorszagon a néknél az eml6érak, a férfiaknal a ti-
d6rak vezet a haldlozdsok szamaban, Somogy megyében
a vastagbélrdk kerilt el6térbe. A megyében a leglassabb
szamban deril ki ez a betegség. Azt, hogy a vizsgalatok
szamanak novekedése vagy a szlir6vizsgalatokon vald
részvétel nagyobb aranya befolyasolta e a szamok no-
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vekedését, nem tudom pontosan megmondani, de ami
igaz, hogy a vastagbélrdk okozta megbetegedésekkel
szamolni kell, f6leg a férfiak esetében. Azért gydjtiink a
vastagbélrak sz(irésére szolgalé eszkdzre, mert van méd,
lehet6ség, felkésziilt szakmai csapat, akik ezt a vizsgéla-
tot el tudjak végezni, és igy talan idében életet tudunk
menteni — mondta el dr. Inczeffy Istvén, a Siéfoki Korhaz-
Rendel6intézet féigazgatdja.

A kérhdzigazgatd a betegcentrikussagot emelte ki az in-
tézmény jellemzéjeként.

- Minden elképzelésiink és eddigi tevékenységiink is arrdl
sz6lt, hogy megprobaljuk kiszolgalni a siéfoki lakosokat, a
kornyéken éléket és mindazon allampolgérokat, akik ide
jonnek hozzank nyaralni. A siéfoki kérhaz életében egy
nagy minéségi ugras, hogy egy eurdpai unids fejlesztés-
bdl l1étrejott egy Uj osztaly, a slirgésségi osztaly. A szakem-
berek megkeresése, helyben tartasa egy létez6 probléma,
amellyel minden egészségligyi intézmény kiizd. Ne felejt-
siik el azt, hogy az egészségligyben dolgozdkat nem el-
s6sorban az anyagiak motivaljak, hanem a hivatastudat.

fomE e

pemzedékeken at.

Ugy gondolom, hogy ez az Uj si6foki létesitmény, az Uj
kornyezet, Uj lehetdségek, a rendkiviil sok mUszer, eszkdz,
gép, ami a betegellatast segiti, megfelel6 kdrnyezetet biz-
tosit, és igy konnyebben megtarthato a szakembercsapat
- nyilatkozta dr. Inczeffy Istvan féigazgato.

Siéfok varos polgarmestere az eléadas soran arrdl is be-
szélt, mivel tudja a varos tdmogatni a kérhazat.

- Amit a magam részérdl fel tudok ajanlani a kérhaznak
a létszdmhiadny enyhitése érdekében, az a lakhatas. Az
elkdvetkezendd idészakban van ré redlis esély, hogy
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onkormanyzati bérlakdsokat tudjunk biztositani, én az
egészségligyi dolgozdkat preferdlom. Sidfok koltségve-
tés szempontjabol nem nagyon tud beleszélni az egész-
ségligyi dolgokba, viszont a hatteret probaljuk biztositani
és fogjuk is a magunk részérél. Prébalunk a féigazgato ur-
nak idecsébitani orvosokat, egészségligyi dolgozokat és
az 6 elhelyezésukrdl gondoskodni — mondta dr. Lengyel
Rébert, Siéfok polgarmestere.

Witzmann Mihdly orszaggy(ilési képvisel6 a 2017-es or-
szagos koltségvetést és a Sidfokon megvalodsult korhdz-
fejlesztéseket emelte ki.

- A 2017-es koltségvetésben az addcsokkentések és a csa-
ladtdmogatasok béviilése mellett példaul a béremelések,
életpalyamodellek, ezen beliil az egészséguigyi bérrende-
zésekre Ujabb és Ujabb forrasok kerlilnek felosztasra. 2-3
vagy akar 4 évig tartd folyamatos béremelkedésekrol be-
szélhetiink az egészségligy tekintetében. Osszességében
egy 4 millidrdos fejlesztés csomag valdsult meg az elmult
5-6 esztenddben a sidfoki korhdz esetében. A 3 millidrdos

fejlesztési projekten tul, amiben az épitkezés, eszk6zok
beszerzése volt, ezenfeliil energetikai fejlesztések, gyer-
mekambulancia, fizikoterdpia meguijitasa is megtortént.

Mondhatom azt, hogy egy Uj torténelmi mérféldk6hoz
érkezett a siofoki korhaz és a betegellatas. Siéfokon még
az egészségligy elsésorban az alapellatas fejlesztésében
ismét vannak lehetdségek a jovében, hogy Ujabb és ujabb
fejlesztéseket tudjunk megtenni — mondta el Witzmann
Mihaly képviselb.

Az egészségvaros program az eléadasokon tul sz(irések
és egészségligyi tanacsadasok széles skalajat kindlta a
résztvevoknek. Sziv és érrendszeri kockazatfelmérés,
testtdomegindex-mérés, koleszterinszint-mérés, proszta-
taszrés, csontslrliségmérés, bér- és koromgombasz(irés,
érszlikiiletvizsgalat — csak néhany azok koziil a sz(irévizs-
galatok kozil, amelyeket ingyenesen, a kérhdz javara
elvégeztethettek a programra ldtogatok. A Richter a né-
kért beszélgetésekben olyan ismert sportolék, misorve-
zetbk vettek részt, mint példaul Nagy Timea olimpikon,
Jakupcsek Gabriella és Krizsé Szilvia misorvezeté. Szin-
padi mUsorok, sportprogramok szinesitették a napot, az
aktiv érdekl6ddk torndzhattak Katus Attila aerobik viladg-
bajnokkal, a csaladi események kozt babszinhdz, jatszo-
haz is szerepelt. A Kalman Imre Kulturalis K6zpont a nap
folyaman véradasnak adott otthont.

Festett dallamok tapinthato tarlata

A latassériiltek szamara is kilonleges élményt
nyujt Balvinszky Orsolya alkotomiivész Festett
dallamok cimii tapinthaté kiallitasa a siofoki
Kalman Imre Kulturalis K6zpontban.

A tarlat majus 23-an nyilt meg a Vakok és Gyengénlatok
Somogy Megyei Egyesiiletének Siéfoki Kistérségi Cso-
portja szervezésében. A megnyitd résztvevéit Vig Maria,
a siofoki csoport vezet6je, Potocskané K6rosi Anita, Siofok
alpolgdrmestere, valamint a kidllitdmuvész, Balvinszky
Orsolya kdszontotte. Balvinszky Orsolya 2005-ben kezdte
el megalkotni a latassériiltek szamara is élvezhet6 kicsit
szirrealis, kicsit nonfigurativ kortars miveit.

- A gydgypedagdgiai asszisztens képzésem kezdete-
kor lett egy latassérilt parom, aki minden programom
ugyanugy részt vett, mint a csoport tobbi tagja, szin-
hazba, kidllitdsokra is eljart. A kidllitdsokon azonban nem
foghatta meg a képeket, ezért kezdtem el tapintassal is jol
érzékelhet6 képeket késziteni, hogy 6 is ,lassa” a mive-

ket. Olyan anyagokbdl késziiltek alkotdsaim, amelyeket &
érzékel, kisebb targyakbdl, eszk6zokbdl, és mindegyiket
egy-egy élmény ihlette. Latassérult tarsam altal egy masik
ldtdsmodot ismerhettem meg, megviltoztatta az életem,
és halam jeléul kidllitdsokon mutatom be miveimet. A ki-
allitasokkal célom az integracio elérése, hogy a tarlatokon
I4tok és nem latdk egyiitt vehessenek részt - mondta el a
megnyitén az alkotomivész.

A mdjus 27-ig megtekinthetd tarlat megnyitéjat a siéfoki
csoport néhdny tagjanak musora és a Perczel Mér Gimna-
zium egyik didkjanak népdalcsokra szinesitette.
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140 éves a Siofoki Férfi Dalkor
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A Siofoki Férfi Dalkor fennallasanak 140. éve alkalma-
bol rendezte meg jubileumi koncertjét a Kalman Imre
Kulturalis K6zpontban janius 4-én.

1876. junius elején alakult meg Siéfok legidésebb egyesii-
lete, a Sidfoki Férfi Dalkor. Az orszagosan ismert és elismert
kérus megalakuldsa 6ta folyamatosan miikodik, meg-
szamlalhatatlan helyi, orszagos és nemzetkozi fellépéssel,
elismerésekkel, dijakkal biszkélkedhet. Munkdssagukat
2013-ban Somogy megyei Prima Dijjal is jutalmazték. Jubi-
leumi hangversenyiik megnyit6jan az linnepség févédno-
ke, Witzmann Mihaly orszaggytilési képvisel6 kdszontotte
a korus tagjait és meghivott vendégeit, méltatta a dalkor
elmult 140 évében elért sikereit.

- Kilonféle ideol6giak, llami berendezkedések, diktaturak
csaptak Ossze az elmult 140 esztendében, de egy dolog
konstans volt. A Siéfoki Férfi Dalkor minden nehézség el-

lenére életben tudott maradni. Azt gondolom, hogy az 6
kuldetésiik az volt, hogy torténjen barmi, akkor is énekel-
ni szeretnének. Ezzel nemcsak a kulturét kivanjak atadni,
tovabborokiteni az utdkor, a hallgatdsdg szamara, hanem
ugyanennek a hallgatésagnak és dnmaguknak is 6romet
kivannak szerezni — hangzott az Unnepség févédnoke,
Witzmann Mihaly orszaggy(ilési képvisel6 beszédében.
Pintér Laszlo, a Sidfoki Férfi Dalkor ligyvezetd elndke az
évforduld alkalmabdl a kérus eredményei, sikerei mellett
a korszakos elnokokrdl és karnagyokrdl is megemléke-
zett, akiknek koszonheté a korus fennmaradasa és a mai
léte. Szedlacsek Emilia f6osztalyvezetd a dalkor kérusmui-
vészetért és kozosségért tett munkajanak elismeréseként
adta at az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak oklevelét,
a Magyar Kérusok és Zenekarok Szévetsége muivészeti
bizottsaganak képviseletében Lakner Tamas adott at ki-
tlntetéseket. Az elismeré oklevelek, miniszteri elismerd
oklevelek, emléklapok atadasat kovetéen a Sidfoki Férfi
Dalkor nyitotta meg eléadasaval az Ginnepi hangversenyt,
majd a meghivott vendégkoérusok: Balatonfiired Véaros
Vegyeskara, Siéfoki N6i Kar, Dobronaki Notazok, Fiileki Fér-
fi Kamarakorus, Balatonalmadi Varos Vegyeskara, Gyergyo-
szentmiklosi Ipartestiilet Férfikara musordt hallgathatta
meg a kozonség. A 140 éves évforduld alkalmabdl a Kal-
man Imre Kulturdlis Kézpont a Siéfoki Férfi Dalkor munkds-
sagat, sikereit bemutaté kiallitas nyilt.

Tevékeny idészakon vannak tul a Siéfoki N6klub Egyesiilet tagjai. Meglatogattak a hajléktalanszallét, ahova férfi
és n6i ruhakat vittek, adomanyoztak ruhdkat a raszoruldk javara a ferences gondozé névéreken keresztiil, és a ku-
tyamenhelyre is adomanyokkal érkeztek. Parktakaritadsban vettek részt, ahol 8 nagy zsdk szemetet szedtek 6ssze.
A Nyolcszinvirdg Ovoda gyermeknapjan jatékokkal ajandékoztak meg a gyerekeket, akik anyak napjara mdsorral
és ajandékkal kedveskedtek nekik. Kétnapos kiranduldson vettek részt, a Szombathely, Velem, Bozsok, Kam, Sitke,
Készeg utvonalat jartak végig. Evadzaré dsszejéveteliiket jokedviien, vacsoraval és tanccal zartak.
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Siofokon jart az indonéz nagykovet

Indonézia magyarorszagi nagykodvetasszonya,
Wening Esthyprobo Fatandari egy rendhagyo féld-
rajzéran mutatta be hazajat a siéfoki Perczel Mér
Gimnazium didkjainak.

Wening Esthyprobo Fatandari az ,Indonézia az iskolakba
ldtogat” program tizennegyedik allomésaként a siéfoki
gimnaziumba érkezett, hogy egy rendhagyé foldrajz-
o6ra keretében kozelebb hozza a didkokhoz Indonéziat,
amely 250 milliés lakosaval a vildg negyedik legnépe-
sebb orszaga. A Kalman Imre Kulturdlis Kézpontban tar-
tott el6adason az interaktiv foldrajzdra mellett a tanuldk
megismerhették a délkelet-dzsiai szigetvildg gazdag
kulturajat, zenei vildgat, tancait. A nagykdévetasszonnyal
és fellépdivel a program végén készitett kozos videot a
Youtube-on is visszanézhetik a siéfoki gimnazistak.

Wening Esthyprobo Fatandari néi nagykovetként a di-
vatdiplomaciat is képviseli, kézzel készitett kék batik
oltozékével, ezlist kézml(ives ékszerével az indonéz kéz-
muivességet népszerUsitette. Magyarorszagi koratja so-

Néptancosok vizsgaeldadasa

A Siéfoki Alapfoku MUvészeti Iskola néptanc tagozatanak
hét csoportja, kdzel 170 néptancos névendék mutatta
be vizsgael6adasat a Kalman Imre Kulturalis Kézpont-
ban mdajus 31-én. A vizsgaeléadéasra minden korosztaly
azidei tananyagahoz kapcsol6dé koreografiaval késziilt,
tobbek kdzt moldvai, somogyi, rdabakézi, mezéfoldi tan-
cokat lathatott a kdzonség. A fiatal néptancosokat me-
gyei zsUri értékelte, ugyanis a vizsga egyben az Egyiid
Arpéad Néptancverseny megyei forduléja is volt.

ran minden alkalommal az 5000 kilométer hosszu, 300
etnikai csoportbdl és 34 megyébdl allé orszag egy-egy
adott tajegységének jellegzetes viseletében jelenik meg.
Siofoki sajtotajékoztatdjan elmondta, néi nagykdvetként
tobbszoros feladatot kell ellatnia, és nem konnyd helyt-
allnia férfi kollégai kozt, akik mogott altaldban ott all
segitségként a néi hazastérs. A nagykdvetasszony azt is
eldrulta, fia, Ras Muhamad az indonéz reggae zene nagy-
koveteként idén nyaron a Sziget fesztivalon Iép fel.

Tour de Pelso

Tobb mint 1100-an indultak a Tour de Pelso kerékparver-
senyen. A Tour de Pelso futamai a siéfoki hajoallomastdl
indultak, ahol a kerékparosok kiséréit és az érdekléddket
kiildnboz6 koncertek, sportprogramok is vartak. A nap fo-
lyaman a Gizmo Sport freestyle kerékparos bemutatédkkal, a
tatai teremkerékparosok akrobatikus és kerékparos labdaru-
g6 bemutatdkkal szérakoztattak az érdekléddket. A Balaton
Maratonon 806, a Tihany turan 240, a Panordma turan 66, a
Balaton Maraton minin pedig 50 résztvevét regisztraltak.
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Sportok reggeltdl estig a Kihivas Napjan

Tobb szazan csatlakoztak a Kalman Imre Kulturalis
Kozpont altal szervezett egész napos sportprogra-
mokhoz majus 25-én a siéfoki Kihivas Napjan.

A Kihivas Napjanak célja, hogy népszer(sitse a moz-
gast és az egészséges életmddot, a résztvevd va-
rosok célja pedig, hogy minél tdbben sportoljanak
ezen a napon a Legsportosabb Telepiilés cimért
versenyezve. Siofokon reggel mar az 6nkormanyzati
hivatal dolgozéi is sportosan kezdték a napot a hi-
vatali torndn, majd folyamatosan érkeztek a f6téri
edzésekre a helyi 6voddk, altaldnos iskoldk gyerek-
csoportjai. Kicsik és nagyok kiprébalhattak az aero-
bikot, a fitnesst, kiillonb6zé tanclépéseket és karate
mozdulatokat sajatithattak el a si6foki edzéktél. Dél-
ben a Perczel M6r Gimnazium didkjai valtottak a leg-
kisebbeket jatékos koordinécios feladatokkal, sor- és
valtéversenyekkel. Délutdn a Balatouning csapata,
speedfitness, kardié edzés bemutatdk, kozos edzé-
sek vartak a sportolni vagyodkat, kdzben a kerékpa-
rozas szerelmesei Sagvarig tekerhettek a biciklis

Villam sakkbajnoksag

Népes mezony gyiilt 6ssze a siofoki Kalman Imre
Kulturalis K6zpontban megrendezett villam sakk-
bajnoksagon.

Majus 21-én 49. alkalommal rendezték meg Siofok va-
ros és kornyéke ifjusagi és felnétt villdm sakkversenyét.
A Birkas Gyorgy, Somogy megye egyéni bajnoka altal
szervezett bajnoksagon a felnéttek és a gyerekek is
komoly szellemi csatat vivtak a sakktablak felett. A fel-
nétteknél Bird Tamas (Balatonszemes) végzett az élen
Posch Séndor és Birkds Gyorgy el6tt. A felsés fiuknal
Birkas Balint gy6zott, Lados Dominik (Iregszemcse) és
Vajda Andras dobogdsok lettek. Pettydn Blanka (Ba-
latonfoldvar) nyerte el a Legjobb Lanysakkozé cimet.
Az alsés fiu mezény volt a legnépesebb, Erdélyi Bo-
risz (Iregszemcse), Kolimar Kristof (Veszprém), Kovacs
Bence (Iregszemcse), Varga Marton, Bagi Benedek és

csapattal. A tlizoltok szerelési bemutatoval, Iégzoké-
szlilékben lépcséfutassal csatlakoztak a programok-
hoz, a szinpadndl balett, ritmikus gimnasztika- vagy
mazsorettleckéket vehettek az érdekl6dék. A Fé té-
ren egész nap ki lehetett prébalni az akadalypalyat,
kotélhuzast, a teniszlabda hokit vagy akér az ugrois-
kolat. A nap sztarvendége, Béres Alexandra alakfor-
malé edzésre vart mindenkit a szinpadhoz. Az esti
programok tanchazakkal, utcaballal zarultak.

Jergler Marton végzett az elsé hat helyen. Az alsés Ia-
nyokndl Juhasz Dorina, Jergler Janka és Tothi Viktéria
(Iregszemcse) lettek a legjobbak. A versenyzék a ren-
dezvény tamogatodinak kbszonhetéen (KIKK, Baross Ko-
zépiskola, e-nett, Si6 Print, By Line) ajandékot is kaptak.
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Tour de Hongrie

Junius 28-an indul el a legnagyobb magyar kerék-
parverseny, a 2016-os Tour de Hongrie mezdnye.
A kerékparos korverseny idén Siéfokot is érinti, a
kozel 100 f6s mezényben varhatéan 25 orszag kép-
viselteti magat.

Junius 28. és julius 3. kozo6tt 6 napon at csaknem 740
kilométert tesznek meg a kerékparversenyzék az Eu-
rope Tour-sorozatba tartozé, UCI 2.2 kategorias kerék-
parversenyen, és kizdenek a vildgranglista pontokért,
valamint az 5 milli6 forintos pénzdijért. A versenyen
meghivott magyar és kilfoldi csapatok vesznek részt,
minden csapat hat versenyz6bdl és harom kisérébél
all. A mez6ény Szombathelyen rajtol a prolég 1000
méteres szakaszdaval, majd a Fertéd, Keszthely, Si6-
fok utvonalon folytatodik Kaposvar érintésével. Si6-
fokra junius 30-an érkeznek a kerékpérosok, a cél a
Sio-hid utan 50 méterre kihelyezett fékapu lesz. A va-
rosban kisérérendezvények is varjak majd a verseny
néz6kozonségét, a célkapundl gyerekversenyekkel, a
Viztoronyndl szérakoztatd programokkal késziilnek a
szervezOk. Siéfok utan a Cegléd-Karcag kozotti sza-
kasz kdvetkezik, majd Kékestet6t veszik célba a kerék-
parosok, ahol egészen az 1014 méteres hegy csucsdig
tekernek fel. A verseny utolsé szakasza a Gyongyos-
Budapest kozti vonalon halad, és végul a budai var és
a Halaszbastya korpalyas befutdjaval zarul.

A Tour de Hongrie szervezdi junius 2-an Siéfokon tar-
tottak sajtotajékoztatdt, amelyen bemutattak a tobb
mint 9 évtizeddel ezelétt, 1925-ben Utjara indult leg-

nagyobb magyar kerékparos korversenyt. A szerve-
z6k elmondtak, a legesélyesebb magyar indulénak
Lovassy Krisztidnt tartjak, aki a luxemburgi csapat-
ban versenyez idén. A leggyorsabb magyar sprinter,
Szalontay Sandor is indul, aki az elsé 1000 méteres
szakasz legesélyesebb befutdja.

- A kerékparversennyel a nemzetkdzi média felé is
szeretnénk nyitni, nemcsak a kerékparos sportot,
hanem Magyarorszagot is népszerUsitjuk - hangsu-
lyozta Eisenkrammer Karoly, a Tour de Hongrie szer-
vezbbizottsdganak elndke.

A sajtotdjékoztaton Sidfok polgdrmestere kiemelte,
hogy a varos fontosnak tartja a sportturizmus felélén-
kitését.

- Egy koncepcié a varos tekintetében, hogy hozzunk
latvanyos, tomegeket megmozgatd sportrendez-
vényeket Siéfokra. llyen a Tour de Pelso, a Tour de
Hongrie, a strandlabdarigé EB és a Nemzeti Regatta
vitorlasverseny is - mondta el dr. Lengyel Rébert pol-
garmester.

A sajtoeseményt megel6zbéen a varos f6 terére érke-
zett meg a Sisakot viselek! tura mezdénye. A Fertédrdl
indult 300 kilométeres kdzos tekerésen olyan aktiv
amatér bringasok vettek részt, akik egy rovidebb
szakaszon szerették volna végigtekerni a Tour de
Hongrie elsé két szakaszanak utvonaldt. A vezetett
tura utolsé, siofoki célhelyszinén kerékparos progra-
mok, lgyességi palya, KRESZ totd, Tour de Hongrie
terepasztal és latvanyos tridl bemutatd varta az ér-
dekléddket.

SIOFOKHIREK

JUNIUS



Wellhelloval nyit a Plazs janius 18-an

28

Dobd le magad! Itt a PLAZS!

Napkoézben a napfiird6zé6 édes semmittevést,
az aktiv kikapcsolodast, hétvégenként pedig
holdfényes partikat és a nyar legjobb koncertjeit
kindlja az ujjaéledt siéfoki nagystrand. Junius 18-
an indul a PLAZS, egy vizparti WellHello-koncerttel,
amire az Izland-Magyarorszag EB meccs melegiti be
a nagyérdemiit.

— APLAZS azidei nyari ellazulas "V.|.P. centruma" — mondja
Varga Tamas, a PLAZS tanéacsadéja. - Ehhez biztositjuk a
magas szinvonalu szolgaltatasokat és a vizparti pihenés
utanozhatatlan feelingjét, a napsitétte selymes,
homokos partot, a balatoni naplementét, a csillagfényes
éjszakai programokat.

Az aktiv pihenés szerelmeseinek épiil egy Street Workout
palya, aki vizre akar szallni, az "allva evezés" SUP szorfot
kolcsondzhet. A forgalmas hétvégéken pedig ingyenes
sportprogramok varjak a latogatokat: igy yoga, kangoo,

vizi aerobic, TRX, streetball, ldbtenisz, roplabda vagy
akar zumba mozgatja meg a nagyérdemdit. A napfiirdds,
olvasés pihendknek ott lesz a PLAZS strandkdnyvtara,
"passziv sportolok” pedig az driasi kivetitékon kdvethetik
majd a nyar legnagyobb sporteseményeit.

A partik és koncertek pedig sorjdznak majd: a teljesség
igénye nélkiil lesz Halott Pénz, Brains, Quimby, Hooligans,
beindul majd a Retro Ldz, fellép Ruzsa Magdi és a sort
Demjén Ferenc zarja augusztus végeén.

. -

8600 Siofok, Vak B. u. 51.
Tel./Fax: +36 84 318 181

Fogyasztas (kombinalt): 5,4-6,0 1/100 km. CO, k

- Tovabbi részletekrdl érdeklodjon méarkakeresked

ENES D vitsubishi ASX modelle

tobb mint 1 millié forint kedvezménny

www.siomotor.hu

MITSUBISHI
MOTORS

Drive@earth

as (kombinalt): 133-153 g/km. Az &F a készlet erejéig érvényes! A feltiintetett ér.rne_té].fényezés nélkil értendd.
ben. A képen lathatd modell 1llusziracio. 2 1 tx ot
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Egészséq oldal - Fogyokura helyett életmadvaltds

2.rész: Diéta

A modern, rohané életmédunkat jellemzé
rendszertelen és kalériadis étkezési szokasok
sokunknal tulsalyt eredményeznek. A tartés
fogyas életmoédvaltassal érheté el, ennek egyik
legfontosabb alappillére a diéta.

Ellentétben azzal, ahogy sok férumon taldlkozhatunk vele,
a diéta nem koplalast vagy fogyokurat jelent, nem arrdl
sz8l, hogy mit nem lehet enni. A diéta sz6 eredeti jelenté-
se étrend, azt adja meg, hogy mit és milyen ardnyban kell
enniink ahhoz, hogy a téplalkozés oldalardl biztositsuk a
testi egészséget. A harom energiaszolgaltaté (szénhidratok,
zsirok, fehérjék) kozll diéta alatt is a szénhidrat a legfon-
tosabb, mert sejtjeink legtdbbje ebbdl nyeri az energiat a
mUkodéshez. Tulsuly esetén olyan szénhidrattartalmu élel-
miszereket valasszunk elsésorban, melyek glikémias indexe
alacsony (GI=55 alatti). A glikémias index (Gl) az egyes élel-
miszerek vércukoremeld képessége a glitkézhoz (sz6l6cu-
korhoz) képest, szamértéke 0-100 kozé esik. A Gl azt mutatja
meg, hogy az adott élelmiszerben 1évé szénhidrat milyen
gyorsan szivodik fel a szervezetben. Az alacsony glikémias
indexd, vagy masnéven lassu felszivoddasu szénhidrétot tar-
talmazo élelmiszerek emésztése lassabban torténik, a fel-
szabadulo gliikéz nem hirtelen, hanem folyamatosan keriil
be a véraramba, igy tovabb tart a teltségérzet. Fehérliszt he-
lyett teljes kiérlésti-, durum-, zab- vagy rozslisztet, valamint
bel6lik készilt pékarukat fogyasszunk. Fehér rizs és bur-
gonya helyett barnarizst, hajdinat, arpagyongyot, bulgurt
vagy quinoat talaljunk koretként. A quinoa 4lgabona, mag-
jat a gabonafélékhez hasonldan lehet felhasznalni. Vitami-

s s
855 4

nokban és asvanyi anyagokban rendkiviil gazdag. Minden
esszencialis aminosavat tartalmaz. Gluténmentes és lugo-
sitd hatasu. Zsirtartalma a gabonaféléknél magasabb, f6-
leg telitetlen zsirsavakban gazdag. Magjanak semleges ize

Siéfok, F& utca y3-53,

n3'1+va+ar+és:
H-P: 08:00-48:00 + Sz2o: 08:00~42:00

telefon: 8u4/346-284

van, igy édes és sos ételekhez is felhasznélhaté. Késziilhet
beldle koret, kasa, fé6étel, levesbetét vagy desszert, de tehet-
juk muzlikbe és salatdkhoz is hozzakeverhetjik. Alacsony
glikémias indexd a felsoroltakon kiviil tobbek kozott a bab,
acsicseriborsé, alencse, a széjabab, a sdrgaborso, a gyimol-
csok és zoldségek tobbsége, a diofélék és olajosmagvak, a
gomba és a tejtermékek. A fehérjék és zsirok tekintetében
fontos szabaly, hogy diétazas soran a fehérjebevitelt nével-
ni kell a zsirbevitelhez képest. A fehérjefogyasztas emelése
ugyanis noveli a teltségérzetet és anyagcsere-fokozd hata-
sa is van. Emellett a fehérjékben gazdag ételek csokkentik
a velik egytt fogyasztott szénhidratok glikémias indexét
is. Nagy mértékben el6seqiti a fogyast a magas rosttartal-
mu étrend. A rostok hosszabb tavon képesek fenntartani
a jollakottsagérzetet, valamint azéltal is csokkentik az elhi-
zast, hogy gatoljak a zsirok felszivodasat. Az oldhato élelmi
rostok lassitjdk a szénhidratok emésztését és felszivodasat
is, ezaltal stabilizaljak a vércukorszintet. Sok rostanyag talal-
haté a zoldségekben, gyiimdlcsokben, hantolatlan gabo-
nakban, a szarazhlvelyesekben és az olajos magvakban.
Fontos kiemelni, hogy a rostok csak megfelel6 folyadékbe-
vitel (napi 2-2,5 liter) esetén tudjak kifejteni pozitiv hatasai-
kat. A napi rostszikséglet 30-40 gramm, azonban a tulzott
rostbevitel kerlendd, mert karosodik a kalcium és vas fel-
szivodas, illetve kellemetlen erjedési folyamatok alakulhat-
nak ki az emésztérendszerben. Ha édesszajuak vagyunk
és nehezen mondunk le az édes izrél, akkor a finomitott
cukrokat alacsony kaléria- és szénhidrattartalmu termé-
szetes édesitészerekkel (stevia, xilit, eritritol) helyettesithet-
juk a diéta alatt. Szakemberek szerint heti 0,5-0,7 kg kordili
fogyas az idedlis. Az ennél intenzivebb fogyast a szervezet
stresszként éli meg, valaszul elkezd tartalékolni, a fogyas
lelassul, vagy akdr le is ll. A témardl bévebben Facebook
oldalunkon olvashatnak (facebook.com/rozsasbiobolt)
Kovdcs Zita szaktanacsadd

Bogdarné H. Zsuzsanna szaktanacsadé
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2 JULIUS 9. (szombat), 21 éra
SioStage VILAGPREMIER
Do a Kdlmén Imre Szabadtéri Szinpadon (/

Ont is viarjuk a SioStage hivatalos nydri évadnyitéjan, hogy kivételes élménnyel ajindékozhassuk meg!
Fergeteges ir sztepp tdnc revil, pompdzatos diszlettel és 40 f6s szimfonikus zenekari kisérettel.
Jegyek korlatozott szamban a www.jegy.hu oldalon és jegyiroddiban kaphatak.
Informdcié: +36 70/5151 523
WWW.SIOSTAGE.HU



Nincs vagas: ezért nincsen utopanasz,

duzzanat vagy 1-2 hetes labadozas!

UJDONSAG!

3D implantacios eljaras:
o legmodernebb megoldds a hidnyzé fogak pétldsdra
e gyors és fdjdalommentes

Ha On szeretné pétoltatni hidnyzé fogait, akkor vegye
igénybe most a bevezetd ajdnlatunkat, kedvezményeinket.

Kérjen idopontot ingyenes konzultacidra a

06 70 420 0585-6s telefonszamon! Globe O Dental
www.globedental.eu/3d-implantacio —_—

Az implantdtumok szakértdje

Globe Dental Fogaszati Centrum - Zamdrdi, E6tvos u. 15./1. - Tel.: 06 70 420 0585

A Moby Dick Beach Café Siofok

a Csak csalad tulajdonaban van és Ulzemelteti mar 24 éve.
Idén egy vadonat Gj bifé-étteremmel, régi minbéséggel
varjuk régi és 0j vendégeinket.

Eteleink minésége és izletessége a két nagyi, Kati mama
és Csak mama munkajat dicséri, mindketten 74 évesek!
Kinalatunkban megtalalhatok a klasszikus
,strandos bufé”ételek: Tlangos, palacsinta, hekk, kol-
basz, stb. és a mai trendnek megfelelé inyencségek is.
Szeretettel a tulajdonosok: Csdkné Andrea és Csak Tamas
Rendezvények Tlebonyolitdsanak igényét:
szuTinap, névnap, évforduld, ballagas, céges bulik, stb..
kérem eldézetesen egyeztesse személyesen vagy telefonon:
+36 30 210 6489, +36 30 417 3750
www.facebook.com/mobydickbeachcafesiofok




www.rollstaj

I!g;; ARMYEKOLASTECHNIKAL KFT.

Napellenzd, napernyd, szunyoghalo,
redény, zsaluzia, naphgld, védorics,
szalagfiigadny, relusd, roletta, pliszé

E-mail: info@rollstar.hu

Hirdessen a
Siofoki
Hirekben
2016-ban is!

) hirdetesi konstrukciok
személyre szabott ajanlatok
kedvezményes hirdetési csomagok

Hirdetésszervezd: Szabo Erzsébet

@ 30/3220-174

@ servus.erzsebet@gmail.com
@ sajto@siofok.hu

Ervényes:2016,04.09-06.30-1g.

i EZUSTLAKAT KFT.
Gf “r_ﬂ]) 8600 Siofok, Fé Gt 148, Tel.: 84/313-975, 313-330
e Myitva: H-P: 8-17, 5z0.: 9-12.

Megnyilt a Papa Autdszerviz
Heren:sa‘ir ﬁttila vezetésével
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DIOPTRIAS FENYRE SOTETEDO SZEMUVEG- ES NAPSZEMUVEGLENCSEK
TELJES VALASZTEKA - BARMILYEN STILUSBAN, MINDEN HELYZETRE

sotétedd

DIOPTRIAS SZEMUVEGLENCSEK
AVALTOZO FENYVISZONYOKHOZ

Trend

TUKROS HATASU DIOPTRIAS
NAPSZEMUVEGLENCSEK
ADI REL

)

essilor
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Gerber Optika

TransitiGns

C-mirror

™,

Crizal

Alapitva: 1992

8600 Siofok, F6 u. 188. (dm mellett)
84/314-520 | 30/422-7901

www.gerberoptika.hu

Komputeres- és
szakorvosi szemvizsgalat:
Dr. Dohanics Eva

Kedd : 9.00-16.00

Dr. Klabuzai Aniko

> Szerda, Péntek: 9.00-16.00

Crizal PReVENCIA

TARTOS VEDELEM A SZEM EGESZSEGEERT

Az Essilor, a vildg vezet6 optikai vdllalata bemutatja
a Crizal Prevencia szemiiveglencsét, amely kifejezetten
a kdros kék fény és az UV sugdrzds ellen nydjt védelmet.
A megelbézés jelenti napjainkban az elsé védelmi
vonalat a vildgszerte problémdkat okozé idéskori
makuladegenerdcié és sziirkehdlyog megbetegedések
ellen. Ezek a betegségek jelenleg tobb, mint 350 millié
embert érintenek és szdmuk az elkévetkezé 30 évben
megdupldzédhat a népesség dregedésével.

Az Essilor és a Paris Vision Institute kiemelked6
felfedezése

Ezt az Ujabb innovéciét a Paris Vision Institute-tal
kozosen végzett 4 éves kutatdsi program tette lehetd-
vé. A parizsi intézet egyike Eurépa legnagyobb latés-
sal és a latas egészségével foglalkozo kutatokozpont-
jainak. A Sahel professzor vezetésével végzett 2 éves
kutatomunka eredményeként az Essilor és a Paris
Vision Institute kdzos csapata nagyfoku pontossaggal
meg tudta hatarozni a lathato fény spektrumanak azt
a részét, amely artalmas a retina sejtjeire. A nap és
kilonbozé mesterséges fényforrasok (LED lampak,
szamitdgépek, okostelefonok) altal kibocsatott kék
fény - a lathaté fény spektrumanak 380-500 nm
hulldmhossz kézé esé része - jétékony hatdssal van
az emberi szervezetre, kllondsen annak belsé
bioldgiai 6rajara. Ugyanakkor a szemre kifejezetten
karos lehet ennek a fénynek bizonyos hullamhossza.

Azért, hogy meghatdrozzuk a spektrumnak azt
a részét, ami kérositja az emberi retinét, a kutatoécso-
port egy teljesen uj protokollt fejlesztett ki: a retina
sejteken végzett (in vitro) tesztet, amely soran annak
érdekében, hogy meghatarozzék a sugarzas karos
hatdsanak mértékét a hullamhossz fliggvényében,
a sejteket kozeli fénybesugarzasnak teszik ki. Ez az op-
tikai iparban egyeddilallé teszt tette lehetévé annak
felfedezését, hogy a retina sejtjeire a kék fény
tartomanyanak a 415 és 455 nm kozotti
hulldmhosszisagu része a legkarosabb.

A Crizal Prevencia lencsék hasznalataval
csokkentheté az idéskori makuladegeneracio és
a sziirkehalyog kialakulasanak kockazata

Kétéves kutatdi munka eredményeként az Essilor
kifejlesztette a Crizal Prevencia szemiiveglencséket,
melyek kisz(rik azokat a hullamhosszu fénysugarakat,
melyek a retinasejtek elvaltozasaért felelések,
mikozben a kék fény jotékony hatasu sugarait dtenge-
dik. Mindezt a Light Scan technolégia segitségével
sikertlt elérni, mely a fény sz(irését szelektiven végzi:

- a kék fény jétékony sugarait dtengedi

«kiszliri a karos kék és ibolya sugarzast, melyek
az idéskori makuladegeneracié kialakulasdhoz
vezethetnek, valamint kiszUri a szirkehdlyog megbe-
tegedések egyik legfébb okozéjat, az UV sugdrzast is
-mikézben a szemiveglencse tokéletesen atlatszd
marad

&

Gerber Optika

Alapitva: 1992

ecssilor

3,2 milliard ember érintett vilagszerte

A visszafordithatatlan szembetegségekkel vivott harc
az egész populaciot érinti, de legjobban azt
az 1,3 millidrd gyermeket, akik sokkal érzékenyebbek
a kék fényre és az UV sugarzasra, hiszen gyerekkorban
a szem védelme még alacsonyabb mértéki és ezért
minden lathaté fényt és az UV sugarzas nagy részét is
atengedi a retinaig. Ezen felll 1,9 milliard 45 év feletti
feln6ttet érint kulonosen ez a kérdés, esetlikben
ugyanis a szervezet és igy a szem természetes
védekezOképessége az idé mulasaval fokozatosan
csokken. 2050-re 3,7 millidrd f6 lesz 45 év feletti
a vilagban.
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Vasaroljon egy par HHOYA 1 fokuszii
szemiiveglencsét feliiletkezeléssel

9.770 Ft-ert s valasszon

félaras szemuvegkeretemk koziil!§

VEGKERET AK(:IO Y
Rendkiviili ingyenes szemvizsgalat!

\iy Sidfok, Vak Bottyan u. 27., TESCO - Telefon: 06-84/322-674
‘CVI KKER Nyitva: H.-Szo. 9.00 - 20.00, V. 9.00 - 19.00
Az akci6 2016. janius 1-30-ig, készl jéig érvé (izleth jeldl i ki kre,
OPTIKA O Komplett szomiveg vasdrlisa esetén. Toviboi részlotck as drletbon

HASZNALT EUR ES u
EGYUTAS RAKLAP

RAKLAPMAGASITO KLIMA AKCIO
GlTTERBOX -Nord Sahara Eco, inverteres klima 129.500 Fral

\garancia kbt 5 év)

r F F
-Mord Nubian, inverteres klima 169,000 Ft-tl
plazma lagtisatitd + wifi elérhetdség (garandia kdd 5 év)

Diagnosztika Kft.

4 5.;31;2:14“1% New Emﬁ!)r inverteres klima 153.000 Ft-tal
) él:tﬂltlllﬁﬂﬁ n'!egtatintés Ilﬁﬂ“n“'l'lﬁ”!é’g ﬂlgg ) chen -Samsung Better-L, inverteres klima 226500 Ft-ul
= kEﬂPéﬂIﬁ!EtE! a helysﬂnen tirténd atadas-atvételkor extra csandes + plazma légtisztitt 4 wifi elérhettség (garancia idd 342 év)
= o = = -Daikin FTXB25/RXB25, inverteres klima 177500 Ft-tl
ERDEKLODNI AZ ALABBI TELEFONSZAMON: igaranciaidé 3 &

-Daikin FTX25J3/RX 25K, inverteres klima 198,000 Ft-t4l

+36/70/433-0272 v Peckomancs RAKCSIPE, e M 207000 R

[garancia idd 10&v)
KERTI RAKLAP BUTORGYARTAS ES FORGALMAZAS!

Termo,/Diagnosztika Kft.

Iroda: BED0 Sidgfok Bajesy-Zs. u. 203,
1< Packe 1 Tel. /Fax: OB 84 311241 + Mobil: +36 30 399 45 64
CSOMAGOLASTECHNIKAI e E-mail; tokft@tdikft.hu - Web: www. tarmodiagnosztika. hu
TERMEKEINK: =
——————

m-'ml'l'lﬂd.hl.l Akcidrka kitsdet erejisg érvdmyes! A hebysani felrmiénds és ar deaginkat adds ingyenes.




VASAROLJON JOMINGOSEGU TUZIFAT a
SIOFOKI SIOMENTE ZRT-t6l

Akac, cser, biikk, gyertyan, tolgy tiizifa
kézzel rendezett 1m3-s kalodaban
18.500,-Ft/kaloda helyszinre szallitva SIOFOK
tovabba Adand, Balatonszabadi, Balatonvilagos
Sidjut, Sagvar telepulésekre.

Erdeklédni lehet: 0630/3340-611
vagy a 84/355-027-es telefonszamokon

Prodbdld ki Te ss 0 wildg eqytk
legdinamikusabb sportidt, o souazh-!

A kifulladds garantdlr mde 1 dra jekedl jdtdk uldn is

Ezt kindljuk Neked a hét minden napjdn.
Még sosern probditad?

A hefyes technik efnjdifidsdénr. vedd igénybe oktatdnk, o
tibhsrans iisdg velogatott, 12 dves versenya molttal rendethend
Nagy Bogldria seqitségét.

Bejelentkezés a 06-30-202-7839 telefonszamon,

il TOZOLTO KESZOLEKEK 4 {géﬁﬁ'rKEZEs?xﬁ‘ ; '-
TOZCSAPOK SIOFOK 9

Ellenﬁrzése, javitdsa, értékesitése
Tlizcsapok, szivattyuk,
vizhozam mérése

TUZ-ES MUNKAVEDELMI SZAKUZLET

8600 Sidfok, Mijus 1. u
E-mail: info@gombostuz.hu
Telefon/fax: (84) 350-850
WEB: www.gombostuz.hu

Semmelweis u. kérhizzal szemben a parkoléban
Tel: 30/226-4073, 30/9366-090
tel/fax: B4/313-6768, B4/318B-523

e-mail: poostemint-online.hu %
Fostacim: Pods Istvian Temeothkezési Villalkozxd .
8600 Bisfok, Hossuth L. u. .26,

A
UGYELET 0-24 éraig +36/30/3366-4658

TELJES KORU l
I TEMETKEZESI sanGALTATAs

a'P'ri_'vil'd.g;uil: koszorak, pyaszhirdetésel, ulrkomunkﬁk)

WOWW . nemzetkozltcmetkezea hu -

EXIT CIRKUSZ UJ MUSORA:
» Allati Karneval 2016 »
SIOFOK-Balatonszéplak Felsd -
A,Vasﬁt,éllgméssal szemben
Jal. 01 -t6l - aug. 20.- ig
Eléadasok mindennap: 20.00 éraker

Vasarnap: STUNNAP

CSALADBARAT AKECIO:

Aki ezt a kupent
a pénztarnal felmutatja:
500.-Ft Kedvezmeényt kap.
Kedvezményes Kuponok
minden napra érvényesek.

Informacio és jegyrendelés: 06 30 693 46 32. www.exitcirkusz.hu
Keressen Facebookon: Exit Cirkusz: Ismerje meg legfrissebb hireinket a tarsulatunk életérol!




o HAZIGAZDA: DOMBOVARI ISTVAN
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ALMA EGYUTTES
DOLLY ROLL
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LUFIHAJTOGATAS % ARCFESTES

13:00 UZLETEK DIVATBEMUTATOJA

ANAPSU GAR MAZSORETT CSOPORT
ES ASIOPOM CHILDREN’S CSOPORT

TANCOSAINAK MUSORA
PLAZAKVIZ

A\ S\,
\\\\\‘\\\\:\J ‘?::_4\‘\\ K OSZ ONTO ES
S7Z ULINAPI TOR TAZAS

Kosson ki nalunk
Jjunius 18-an!

L PENTEKENKENT
FRIDAYS

HOLGYEKNEK A BELEPES
EJFELIGINGYENES)
- LADIES FREE TILL MIONIGHT!
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qur!I!LQ!.QW . thpv HOURS .

| “EUROPE'S LARGEST PAINT-PARTY %3_::—- 'EGESZ EJJEL 1=2

= EUROPA LEGNAGYOBB FESTEK PARTYJA A TELIES ITALVALASZTEKBOL

-"— WEDNESDAYS / SZERDANKENT -:-, ALL NIGHT 1=2
c  JuL7-AUG 24 “*“"FROM THE WHOLE nl..lcnqu

PLAYERSROOM




