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Adria vs. Balaton

Szezon eldtt menetrendszeriien jonnek a rém-
hirek. Mindenki a Balatont hasznadlja a 15 perc
hirnév eléréséhez, a nézettség, kattintasszam,
olvasottsag noveléséhez, legyen sz6 sajtoérol, ko-
z0sségi oldalakrol vagy blogokrdl. Idén azonban
a sajto nem volt tele al- és rémhirekkel, a csapas
mashonnan jott. A parlamentbdl.

Ha magas a vizszint, az a baj. Ha alacsony, akkor az. Ha
elpusztul egypar hal, az mér orszagos botrany, hiszen
hogyan is fordulhat az el6, hogy egy téban, amelyben
50 fajta hal él, el is pusztulnak az egyedek. A Balaton-
ban, kérem, ne d6géljon meg egy hal sem. Orok életet a
halaknak! Arvaszinyogok? Nehogy mar vizpart mellett
elé6forduljanak! Természeti jelenséget Uriilékszigetnek
néznek, és raugrik a sajté is? Természetes dolog. Kéani-
kula van, az a baj. HGv6s van, az a baj. Nincs program,
nyugalom van. Miért nincs program? Van program, han-
gos. Rosszul lesznek a gyerekek a tdborban az ebédtél.
Nemd’, az a Balaton vizét6l van! Szemelvények az utébbi
évek szezonkezdetének hireibdl. Idén azonban mint-
ha elkerliilte volna a Balatont ez a fajta kommunikacio,
madr elhittik, hogy legalabb ezen a téren nem lesz gond.
Aztan elhangzott a parlamentben a mondat, ami szin-
tén évek 6ta borzolja a kedélyeket. Kepli Lajos veszp-
rémi jobbikos orszaggydlési képviseld azt mondta a
parlamentben, hogy ma mar egy hét Horvatorszagban
olcsébban jon ki, mint a Balatonnal. Evek 6ta tudja min-
denki, hogy ez finoman szdlva is butasag, de valahogy
idorol idére el6jon a téma, hogy aztan futétiizként se-
perjen végig az orszagban. Azért, hogy mi ne csak éltala-
nossagban céfoljuk ezeket az allitasokat, utananéztiink,
kiszamoltuk.

Az elsé dolog, amirdl sokan elfeledkeznek, hogy az Adri-
ara el is kell jutni. Nem lehet csak ugy teret valtani és hip-
hop napozni a tengerparton! Budapesttél korilbeldil
500 kilométer Horvatorszag legkozelebbi partszakasza,
ami azt jelenti, hogy szlikség van egy 10 napos autépa-
lya- matricara, ami 2975 forint, a hatér tuloldalan pedig
100 kundra ugyanezen okbdl kifolydlag, csakhogy ott
visszafelé is ennyit kell fizetni. Ez azt jelenti, hogy kicsit
tébb mint 10 000 forintot kell fizetni csak az autdpalyara,

és ott van még annak az 1000 kilométernek a benzin-
koltsége is. Itt meg is délt az allitas, hiszen a Balaton az
orszag barmely pontjarél ennél sokkal olcsébban elér-
het6. Nem beszélve arrél, hogy ez a legkdzelebbi turis-
tacélpontra vonatkozik, ha délebbre indulunk, akkor az
utikoltség elérheti a 40 000 forintot is.

A szalladson sem tudjuk megspérolni ezt az 6sszeget, f6-
leg, hogy a turisztikai szakemberek mar idén 4prilisban
azt kozolték, hogy a horvat szallashelyek 11 szazalékkal
lesznek dragabbak az idei csucsszezonban. Szintén a
szakemberek mondjdk, hogy a legtdbb utazé az apart-
manok kozil valaszt, itt is érvényes, hogy elészezonban
olcsobb, j6 elére lefoglalva még olcsébb, de még igy
is dragabb, mint a Balatonnal. Fészezonban pedig akar
haromszoros arakkal is talalkozhatunk. Hogy konkrét
példat is irjunk: fészezonban egy 3000 f&s kistelepuilé-
sen egy 4 személyes apartman televizidval, wifivel, 195
000 forintba keril. Ezamigy még nem is draga, hiszen
attanulmanyoztunk mas beszamolodkat is, ahol azt irjék,
hogy napi 30 000 forintért mar "elég korrekt" apartmant
talalni, ami ugye 210 000 forint egy hétre. Egy csalad-
nak ennyit kell kifizetnie, de ha példaul barati tarsasag
utazik, akkor személyenként egy napra lebontva 7-8000
forintot kell bedobni a nyaralasba. Si6fokon ugyanilyen
mindségu és felszereltségl apartmant mar 2500 forint-
tél lehet bérelni, de az atlagos ar a 3500-4000 forint.

Az éttermi arakat tekintve is kortlbeliil masfél-kétszeres
arakkal kell szdmolni. Az egyik horvat nemzeti ételért,
mely a legolcsébb az étlapon, korettel és egy kolaval
4200 forintot kell leszurkolni egy haromezer fés kistele-
pllés teljesen dtlagos kisvendégléjében. Olyan ez, mint-
ha itthon porkoltet rendelnénk. Siéfok belvarosaban, a
Roxy étteremben egy tanyasi tlizes marhaporkolt tej-
folos juhturds szalonnas galuskaval és egy kélaval 3600
forintba, a Bella Italia étteremben a vorosboros marha-
porkolt galuskaval és egy kélaval 3000 forintba kerdil. Az
ennél dradgdbb ételeknél a kiilonbség még nagyobb, itt
mar kétszeres arral kell szamolni, egy egyszer( kétfés va-
csorat 10-11 ezer forint alatt nem lehet meguszni. Arrol
nem is beszélve, hogy a siofoki belvarosi éttermekben
egy grilltal vagy egy hasonlé hustél, amin tobb szelet
has taldlhatd és akdr harom embernek is elég lehet,



ugyanannyiba, azaz korilbelll 4200 forintba kertl, mint
a mar emlitett legolcsobb étel Horvétorszagban.

A bolti arakndl nincs ekkora széras, mondhatnank
nincs kecmec, amit itthon megkap az ember, azért ott
kint pontosan a duplajét kell a kasszanal kifizetni. Szo-
val mindent 6sszevetve, egy hét az Adridn - méghozza
a legkozelebbi telepllésen - szallassal, autépalyadijjal,
heti két-hdrom éttermi étkezéssel és ugyanennyi be-
vasdrlassal korilbelll 300-330 000 forintba kerdl ugy,
hogy a strandon nem kolt semmit az ember, nem
hajékazik, nem kirandul, nem megy muzeumba, tu-
lajdonképpen semmit sem csindl, csak az ingyenes
strandokon sutteti a hasat. A tavolabb 1évé kozkedvelt
turistacélpontok ennél sokkal tobbe kerilnek, ami-
vel mi szamoltunk, az a lehetd legolcsébb megoldas.
Nyar elején egy sajtotajékoztatdn, melyen részt vettek
helyi vendéglatésok és az idegenforgalomban érde-
kelt véllakozdk, szintén széba keriilt ez a téma. Akkor
Witzmann Mihaly orszaggydlési képviseld, aki szintén
részt vett a rendezvényen, a kdvetkezdket mondta:

A Balaton déli partjanak ot telepiilésén 6t iskola 212
diadkja segitette a renddrség sikeres blinmegel6zési
tevékenységét a nyari szezonban.

Az elmdult években csokkent a Somogy megyében
elkdvetett blincselekmények szdma, és a felderités
eredményessége tekintetében Somogy a megyei lista
élére kerilt az idei évben - hangzott el a Dél-balato-
ni Szezonalis Blinmegeldzési Kozpontok siofoki zard
sajtotajékoztatdjan augusztus 26-an. 2012-ben az év
elejétdl julius végéig tdobb mint 8600 volt a regisztralt
blincselekmények szdma Somogy megyében, 2016 ha-
sonlod idészakaban ez a szam tobb mint a felére, 4200-
ra csokkent. A felderités eredményessége tekintetében
a megyei lista élére kerllt idén Somogy megye.

- A blint a legjobb mindig megelézni — hangsulyozta a
sajtdbeseményen Piros Attila dandartdbornok, Somogy
megyei rendérfékapitany. A nyari idegenforgalmi sze-
zonban a megye lakossdga minden évben megtobb-
sz0r6z6dik a Balaton déli partjan. A lakosok és a nyaralé
vendégek biztonsaga érdekében hozta létre a rendér-

- Balaton-parti embereknek, illetéleg minden magyar
embernek az az alapvet6 elemi érdeke, hogy jé hirét
vigyuk a magyar turizmusnak, jo hirét vigyiik a magyar
tengernek, a Balatonnak, a balatoni turizmusnak. Kozel
40 éve élek itt a Balaton partjan, és nagyon szomoru-
an latom, hogy nem tud elindulni ugy fészezon, hogy
bizonyos politikusok, kozéleti szereplék ne vegyék a
szajukra negativ értelemben a magyar turizmust, a ma-
gyar tengert, a balatoni turizmus eredményeit. Sajnos a
kozelmultban is szamos ilyen megnyilvanulast lattam és
tapasztaltam, ezt nemcsak szomorunak, sajnalatosnak,
hanem kartékonynak is tartom a Balaton szempontjabal.
Akdr ellenzéki, akar kormanyparti politikusok vagyunk,
pontosan az 0sszefogast kellene elétérbe helyezniink.
Végezetiil a szezon kdzepén a legnagyobb bulvarlap is
beprébdélkozott a témaval, de annyira tultoltak, olyan
hihetetlen dolgokat allitottak, hogy az internetes olda-
lukon a kommentel6k szétszedték Sket. JOhet a koltSi
kérdés: kinek jé ez? J6het a konkluzié: az Adria dragabb
mint a Balaton, nem is kicsit.

Kevesebb biincselekmény, tobb biinmegeldzési kozpont a Balatonndl

ség, a telepulési onkormanyzatok és a kiilonb6z6 biin-
megel6zési alapitvanyok kdzosen egylittmikddve 15
évvel ezel6tt a Dél-balatoni Szezonalis Blinmegel6zési
Koézpontokat. A programban idén julius 4. és augusztus
22. kozott mar 6t telepiilésen, 6t turnusban, 6t iskola
212 tanuldja és 29 pedagoégusa vett részt. A didkok Ba-
latonvilagos, Siofok, Balatonfoldvar, Balatonszarszé és
Balatonlelle strandjain és kozteriletein végeztek buin-
megel&ézési tevékenységet. Ertesitették a lehizott ab-
laku jarmuvek tulajdonosait, felkeresték az elhagyott
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targyak tulajdonosait, segitettek felkutatni a strandok
embersrdjében elveszett gyermekek sziileit, és kdzre-
mikodtek a sérilt gyermekek orvosi ellatasanal.

- Sok szervezet egyiittm(ikddve, koordinaltan dolgozik
azért, hogy aki itt él vagy ide érkezik nyaralni, bizton-
sagban érezze magat. A blnmegel6zési kdzpontok
hagyomanya azt a feladatot adja szdmunkra, hogy a fi-
ataloknak minden évben lehetdséget biztositsunk arra,
hogy megismerjék, milyen masoknak segiteni, milyen
masokért szolgdlni, milyen masok problémajaval fog-
lalkozni. A szolgalat célja, hogy megismerkedjenek a
fiatalok azzal az érzéssel, hogy méasnak tudnak segiteni
— mondta el Piros Attila dandértadbornok.

A program zaréeseményén az iskoldk szamara a Dél-
balatoni Szezondlis Blinmegel6zési Centrumban vég-
zett tevékenységiikért a megyei rendérfékapitany
emlékplakettet adomanyozott.

A sajtétajékoztatdn Sidfok polgarmestere, dr. Lengyel
Rébert hangsulyozta, nem bezarni, hanem csupan
felfliggeszteni szeretné a blinmegel6zési kézpontok
munkajat.

- Amig a szakmai igény megvan rendéri oldalrél, amig a szak-
mai vélemény az, hogy a centrumra sziikség van, addig Siéfok
varosa mindent megtesz annak érdekében, hogy ez a cent-
rum mukodhessen — emelte ki dr. Lengyel Rébert.

A polgérmester a didkok munkaja mellett a rendérség
szezonban végzett tevékenységét is megkdszonte:
-Nem volt arend6rség konnyi helyzetben azidei évben
sem. Az ide vezényelt kdzponti eréket a nyar kozepén a
hatarhelyzetre val6 tekintettel az orszagos rendéri veze-
tés elvezényelte. Azt gondolom, hogy a megyei rendér-
ség vezetdi mindent elkdvettek annak érdekében, hogy
ez a hiany potlasra keriljon. Szélséségektél mentes volt
Siéfok véros kdzbiztonsaga a nyari idészakban. Alig volt
olyan esemény, amelyet orszagos médiaérdeklédés ko-
vetett; ami volt, azt a renddrség kezelte, felderitette -
mondta el dr. Lengyel Rébert.

A rend6rség szezonban végzett munkdjanak sikerét jol
mutatja, hogy junius eleje és augusztus 22. kozott az is-
mertté valt blncselekmények szama 2015 hasonlé id6-
szakahoz képest idén 1287-r6l 689-re csokkent Sidfokon,
a nyomozas eredményessége pedig ndvekedett.

A marokkoi Agadir eqytttmikodne Siofokkal

Agadirbdl érkezett hétfos delegaciot latott ven-
dégiil Siofok két napra. A marokkoéi nagyvaros
vezetése nyitni szeretne Ko6zép-Eurdpa felé, Gj
turisztikai és egyéb egyiittmiikodési lehetdsé-
geket keresve.

Rendkivili testileti Glést tartott Siofok vezetése a kil-
dottség tiszteletére, ahol egy-egy filmmel mutatkozott
be a két telepllés. Dr. Lengyel Rébert polgdrmester
kalon megkoszonte, hogy az agadiriak nemzetiik
népviseletében jelentek meg a véroshazan, tovabba
kifejezte abbéli reményét, hogy lesz folytatasa a két te-
leplilés egytuttmiikodésének. Ouakhir Brahim, Magyar-
orszag tiszteletbeli konzulja elmondta, a legnagyobb
gond, hogy 18 éra alatt értek el a Balatonhoz, amin so-
kat roviditene, ha lenne kozvetlen replléjarat a két or-
szag kdzott. Ugy fogalmazott a varosbejarast kdvetéen,
hogy szerelemesek lettek Siofokba. EI Malouki Salah,
Agadir fépolgarmestere is méltatta Sidéfok szépségeit,
majd elmondta, véleménye szerint a két varos féként

kulturalis, sport és ifjusagi teriileteken tudna egyiitt-
mikodni egymassal. A marokkdi delegacié a szakmai
programja részeként megtekintette a Calendula Egész-
séglgyi Intézetet, valamint az Azur Hotel wellness rész-
legét is. A vendégeket kiséré Potocskané Kérosi Anita
alpolgdrmester arrél szamolt be, hogy Magyarorszag
marokkdi nagykovete kereste meg Siéfok dnkormany-
zatat, kozvetitve az agadiri érdeklédést, kozremikodve
a kapcsolat kiépitésében. Az agadiri kiildottség tagjai
elutazasukkor azt mondtak, szamukra a legelragadébb
élményt a ,Zene a zdldben” szabadtéri komolyzenei
koncert és a toreki madarmegfigyel6 allomas jelentet-
te. Amugy a marokkdiak részrél a legnagyobb érdekl6-
dés az egészségturizmus irant lenne, az alpolgarmester
asszony beszamoldja szerint. A mintegy félmillié lako-
su, tengerparti Agadir varosanak fépolgarmestere, két
alpolgérmestere, valamint képvisel&i voltak a delega-
cié tagjai, akik meghivtak Siofok képvisel6-testiletét
egy latogatdsra varosukba. A testiilet a késébbiekben
doént arrél, hogy él-e a meghivéssal.



Atadtak a Kiss Szildrd Sportkollégiumot

Az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak tamo-
gatasaval 250 millié forintos beruhazasként elké-
sziilt a Siofok Kézilabda és Tenisz Klub legtjabb
létesitménye, a Kiss Szilard Sportkollégium,
amelynek iinnepélyes atadojat tegnap tartottak
a Siofoki Sportcentrumban. A Siéfok Kézilabda
és Tenisz Club Kft. 2013-ben egy 7 litembél allé
infrastrukturalis fejlesztési programba kezdett.
Ennek els6 iitemében megépiilt a modern Déli uti
munkacsarnok, a most atadott Kiss Szilard Sport-
kollégium pedig a beruhazasi folyamat masodik
szakaszaban valésult meg.

A minden igényt kielégitd, korszeri kollégium szep-
tember 1-t6l 38 igazolt sportolénak ad otthont, ahol
a fiatalok kényelmes koriilmények kozott pihenhetik
ki az edzések faradalmait, és ahova naponta térhet-
nek haza tanulmanyaikat kdvetéen. A fiatal jatékoso-
kat a kollégium 16 darab 2 dgyas szobdjaban, illetve
5 modern apartmanjaban helyezik el. A szobdkban
az alapfelszereltségen kivil hitdészekrény, plazma
tv, légkondiciondlé és vezeték nélkili internet biz-
tositja a kényelmet. Az épiiletben, amely kdzvetlen
Osszekottetésben van az edzdcsarnokkal, étkezé és
teakonyha biztositja majd a gyerekek mindennapos
egészséges étkeztetését. A kollégiumba bekodltozé
fiatalok Siofok harom koézépiskoldjaban kezdik meg
tanulmanyaikat napokon beldl. A kiemelt sportagak
fejlesztését célzd, az Emberi Er6forrasok Miniszté-
riuma altal biztositott, kormanyzati tdmogatassal
megvaldsult beruhdzéas keddi atadd linnepségén a
fejlesztést megvalositd Siofok Kézilabda és Tenisz
Klub Kft. igyvezetdje, Fodor Janos felidézte, hogy

a munkacsarnok 2013-as atadasa ota a fiatal spor-
tolékat naponta szallitottak edzésekre a tavoli va-
rosi kollégiumbol. Az utaztatast ugyan egy kisbusz
megvasarlasaval megkdnnyitették, de a végsé cél
az volt, hogy a didkok a komplexum kézvetlen kor-
nyezetében lakhassanak. Fodor Janos elmondta: a
klub 2013-ban egy 7 1épcsébdl allé infrastrukturdlis
fejlesztési programba fogott, amelynek kovetkezé,
harmadik allomasa az idén decemberben atadasra
kertil szivacs-kézilabdapdlya lesz. A klub vezetdje
kiemelte: biiszkék arra, amit megvaldsitottak, a be-
ruhdazas ugyanis nem csupdn egy épulet elkészitését
jelenti szamukra, hiszen minden kézrem(ikédé sziv-
vel-lélekkel dolgozott a fejlesztés megvaldsitasért.

- Ez az 4j létesitmény is azt példazza, hogy a kor-
many jé uton halad, amikor a gyermekek jovéjében
latja a siker kulcsat, és jol jar el, amikor az egészséges
fejlédés biztositasat, a rendszeres testedzés meg-
kedveltetését kiemelt céljanak tartja — emelte ki az
atadén Szabo Tunde, az EMMI sportért felel6s allam-
titkara. Szabo Tunde arrél is beszélt, hogy a korméany
a jové sportjaba vald befektetéshez 250 millio forint-
tal jarult hozza azért, hogy a siéfoki sportoldknak a
klub olyan helyet biztosithasson, ahonnan indulva
nagy teljesitmények elérésére lesznek képesek. Az
allamtitkar kitért arra: a si6foki beruhazas tamoga-
tasat azért is tartotta fontosnak a korményzat, mert
a sport stratégiai szerepének érvényesitésével meg-
alapozhaté a nemzet kulturdlis 6sszetartozdsa is.
- Ha egy vérosba értékndveld beruhazas érkezik, an-
nak a véroslakok oriilnek. Ha a véroslakdk oriilnek, ak-
kor a polgarmester hivatalbol 6ril - mondta Lengyel
Rébert polgarmester, aki hozzatette: egy olyan

SIOFOKHIREK

SZEPTEMBER



fejlesztés késziilt el, ami a varos sportjanak a jobblétét
szolgdlja majd az elkdvetkezd idészakban.

Az atadok sordt zarva Witzmann Mihaly, Siéfok térsé-
gének orszaggylési képviselbje a Siofok Kézilabda és
Tenisz Klub elhivatottsdgat méltatta, s mint mondta: a
kollégium épiiletébdl drad a profizmus. A parlamenti
képvisel6 kitért arra, hogy a fejlesztést megvalositod
klub mikodteti Somogy egyetlen NB I-es néi kézilab-
dacsapatét, amely néhany év alatt sikeresen kiizdotte

fel magét az élvonalba. Witzmann Mihdly kitért arra
is: a parlament &ltal elfogadott 2017-es koltségve-
tést és az abban a Siéfok Kézilabda és Tenisz Klubnak
cimzett 1 milliard forintos tamogatast ismerve hisz
abban, hogy rovidesen atadasra keriilhet az ezerfés
multifunkcids sportcsarnok is. Kiemelte: a sport ko-
z0sségformald erd, a Kiss Szilard Sportkollégium pe-
dig a varos gazdasagi erejét is noveli.

Jotékony Plazszard a kis betegekért

Jotékonysagi aukciéval és egy igazi legenda kon-
certjével bucsaztatta a nyarat augusztus utolsé
hétvégéjén a Plazs Siofok.

3.125.000 forint gyilt 8ssze a siéfoki korhaz gyermekosz-
tlya szdmdra a Plazs Siofok jotékonyséagi aukcidjan. A
Balaton févarosanak egyik legfelkapottabb vizparti szo6-
rakozéhelyének zéaré estjén, augusztus 27-én 27 miivészi
fotd kerdilt kalapacs ala. A strand egyik tulajdonosa, Bar-
na Sandor gydjteményének darabjaira helyi vallalkozdk
és képviseldk licitaltak, hogy a felajanlott 6sszegekkel a
beteg gyerekeket tamogassak. A siofoki Fidesz-frakcid
Hamvas Péter és Nagy Sandorné fiiggetlen énkormany-
zati képvisel6kkel kdzdsen kiilon adomanyt ajanlott fel
a jotékonysagi esemény alkalmabdl. A licit Nadudvari
Noémi esztéta vezetésével zajlott, az aukcié févédno-
kei, dr. Inczeffy Istvén, a Siéfoki Kérhaz féigazgatoja és
Witzmann Mihaly orszaggydlési képviseld jelenlétében,
aki anyagi tdmogatast is nyujtott az aukcié sikerességé-
hez. Az arverés mlvészeti alkotasait 2012-ben egy kii-

[6nleges felkérésre készitette el két fotomiivészné, Frank
Alidna és Tarsd Katalin, akik fotéikon keresztil a nyari sze-
zon el6tti Sidfokot mutattak be. Az aukcié végén a siéfoki
kérhdz nemcsak adoményokkal, hanem az eldrverezett
képekkel is gazdagodott, a licitalék sorra ajanlottak fel
megvasarolt fotdikat az intézmény részére. Augusztus
végén a Plazs jotékony célu gy(jtést is inditott, melynek
teljes befolyd 6sszegével szintén a helyi korhaz gyermek-
osztalyét segitik, ,hogy a kérhazi szoba is olyan legyen,
mint az otthoni”. A szervezdk célja, hogy a jotékonysagi
nap tdmogatasabdl és az aukcidon 0sszegylilt 6sszegbdl
a felujitott korhazi betegszobak olyan otthonosak legye-
nek, mint a kis betegek otthoni szobai. A Plazs szezonza-
ro estéjén két ingyenes nagykoncerttel is kedveskedett
vendégeinek. El6szOr az eurovizids dalfesztivalrdl is is-
mert Marge és zenekara lépett fel popos-elektronikus
stilusu slagereivel, majd az énekesné egy igazi zenei
legendénak, Demjén Ferencnek adta at a helyet a nagy-
szinpadon. A Plazs Siéfok homokos strandjan ezrek bu-
csuztattak a 2016-os nyarat a Szerelemvonattal, a Sajtbdl
van a holddal és a legnépszerlibb Demjén-slagerekkel.




Augusztus 20-an hatalmas tomeg tinnepelt Siofokon

Tobb ezer vendég vett részt Siéfok legnagyobb
nyarzaré rendezvényén, a Bor és Kenyér Unnepén.

Az 6tnapos programsorozat konny(izenei és népzenei
koncertjei rengeteg latogatot vonzottak a sidfoki hajoal-
lomasra, a legtdbben az augusztus 20-i tlzijaték estéjén
gylltek 6ssze a Balaton partjan. A Bor és Kenyér Unne-
pén szerdatdl vasarnapig az orszag neves bordszatai
kinaltdk legkivaldbb boraikat, a vasari forgatagban kéz-
muves sorok, palinkdk, helyben késziilt ételek, pékaruk
és kézml(ives termékek kozt valogathattak a vendégek.
A gasztronémiai élmények mellett a szinpadon kul-
turdlis programok szérakoztattdk a kdzonséget. Helyi
tancegyesiiletek, egyiittesek bemutatdi, valamint olyan

népszer( zenekarok és eléaddk szinesitették a progra-
mot, mint példaul a Mystery Gang, a Selfish Murphy vagy
a Balkan Fanatik. Napkdzben gyerekprogramok vartak a
legkisebbeket, akik a Levendula jatszéhaz és alkotomu-
helyben jatszottak, az Ujrahasznositas jegyében bicikli

ékszereket készitettek a Reciklista workshopban. A fel-
néttek kozll az Gnnep alkalmaval tdbben jelentkeztek
a véradasra is. Augusztus 20-an a Balaton tancegyiittes
nyitotta meg az Unnepi programot, a kenyérszentelést
és a Varos Bora eredményhirdetését. Miutan az egyhazak
képvisel6i megszentelték az Uj kenyeret, a nemzeti szinl
szalaggal atkotott cipdkat hagyomanyosan a varos pol-
garmestere, az alpolgarmesterek, és a képviseld-testiilet
tagjai szelték fel a szinpadon. A megszentelt Uj kenyeret
a néptancosok segitségével osztottdk ki a kozonségnek.
A Varos Bora a Garamvari sz6l6birtok 2015-6s Sauvignon
Blanc-ja és a Konyari Pince 2012-es Loliense Cuveéje lett.
Hujber Laszl6 2015-6s Cabernet Sauvignon Roséja a ver-
senyen kiilondijat nyert. Szombat este a Motiva zenekar

tradiciondlis népzenei el6adaséaval hangolédott a kozon-
ség a Balaton legnagyobb tizijatékara a Rézsakertben,
és Zagar- koncerttel zarult az tinnep. A Bor és Kenyér Un-
nepe a Selfish Murphy bulijaval és a Balkan Fanatik fer-
geteges hangulatu zaro6 koncertjével ért véget vasarnap.

A vildg legnagyobb internetes szallashelykereséjének szamitd trivago.hu 0Osszehasonlité elemzése szerint
allamalapitasunk Gnnepén Magyarorszagon a legtobb kimozdulni vagyd a Balatonra tervezte utjat, a balatoni
telepulések kozil pedig Siéfok volt a legkeresettebb Uti cél. Az augusztus 20-i toplistara felkerdlt Balatonfired,
Balatonboglar és Balatonlelle is. Sokan toltotték az orszag kedvelt flirdévarosaiban az Gnnepet, amelyek kozil

népszerliségben Hajduszoboszl6 vezet, de Héviz és Gyula is rengeteg vendéget fogadott. A Szallas.hu egyik friss
felmérése szerint a magyarok harmada tobb alkalommal is visszatér ugyanarra a telepilésre nyaralasai alkalmaval,
és minden 6todik ember ugyanoda foglal szallast, ahol egyszer mar elégedett volt a kiszolgalassal. Az els6 harom
varos ahova a legszivesebben térnek vissza a turistak utazasaik alkalmaval: Budapest, Siéfok és Hajduszoboszl6.
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A szakacs, a felszolgald, a karosszérialakatos és a
hegeszt6é szamit hianyszakmanak Siéfokon a szep-
temberben indulé tanév elsé félévében. A négy
helyi hianyszakmaban tanulé tehetséges diakok
0sztol szakképzési osztondijban részesiilhetnek.

A siofoki 6Gnkormanyzat a helyi hidnyszakmékban tanu-
16 tehetséges didkok szdmdra hozta létre a szakképzési
Osztondijat, mellyel biztositani szeretnék a helyi gaz-
délkodd szervezetek szamara az dllandé és jol képzett
munkaeré-utanpotlast és eldsegiteni a munkahely-
teremt6 beruhdazasokat. Az 0sztondij alapjat képezd
hidnyszakmakat a vérost és annak gazdasagi érdekeit,
a hidnyszakmdk korének a megyei listdjat, valamint a
varos terlletén mikodé gazdalkodd szervezetek, kis-
és kozepes méretl vallalkozasok munkaeré-igényét
figyelembe véve hataroztak meg.

- A 2016/17-es tanév elsé félévére vonatkozoéan Sidfok
esetében ez négy szakmat érint: a szakacsot, a felszol-
galot, a karosszérialakatost és a hegesztét. Szeretnénk
a varos koltségvetésébdl olyan tamogatést nyuijta-
ni, ami egyrészt ndvelné a helyben maradés esélye-
it, masrészt, ha jol tanul az illeté didk, a minéségre is
hangsulyt fektet, akkor ezéltal komolyabb szakmai fel-
késziiltséggel rendelkezé szakembereket bocsajtunk
ki. Az alap 6sztondij 6000 forint, de amennyiben jél ta-
nul a didk, ez akér 15 000 forintra is ndvekedhet havon-
ta. Ez nem érinti azt az 6sztondijat, amit az allam fizet
az éllamilag meghatérozott hianyszakmakra, ez még
hozzajon, dupldzédhat - monda el Szamosi Lérant, a
Siofoki Szakképzési Centrum féigazgatoja.

A hidnyszakmakat félévente tekintik at, és az 6sztondij-
ra is félévente lehet majd palyazni.

- Azért van szikség a félévenkénti attekintésre, mert
véltozhat a szakmdban tanuldok szdma, és igy tudunk
a legjobban reagalni a piac igényeire. Gyanitom, hogy
Siéfok esetében a felsorolt négy hianyszakma nagyon
sokaig fent lesz a listan. A varos honlapjan olvashato a
rendelet, a hozz4 tartozé mellékletekben megtalalhat-
jak a hallgatdk a palyazati lapokat. A palyazatban részt
vevé didk vallalja, hogy jol tanul, a fegyelmezettsége, az
iskolai viselkedése is el kell, hogy érje az 6sztondijashoz
méltd szintet. Véleményem szerint fontos a sport is, se-
giti a palyazék eredményességét, ha valaki komolyabb
sportteljesitménnyel rendelkezik, ezaltal 6regbiti iskola-
ja és Siofok hirnevét - nyilatkozta Szamosi Lérant.

A Siofoki Szakképzési Centrum f6igazgatdja szerint az
osztondijrendszer akkor teljesedik ki, ha a munkaaddk is
hozzajarulnak akdr ugyanakkora 0sszeggel, amit viszont
mar feltételhez, példaul helyben maradasi feltételhez
kéthetnek. gy két-harom évig itthon lehet tartani a fia-
talokat, ennyi id6 alatt be tudja bizonyitani Siéfok vagy
éppen a gazdasag, hogy érdemes itthon maradni. A kor-
many is komoly gesztusokat tett a vendéglatés irdnyaba
az afacsokkentéssel. Az pedig mér a munkaadék felada-
ta, hogy rendezzék a béreket.




Didkszakkorok els6tol nyolcadikig

A siofoki altalanos iskolakban minden ésszel
ujra elindulnak a legnépszeriibb tanéran kivii-
li foglalkozasok, de a szakkorok listaja idén is
tobb ujdonsaggal béviilt. Szamos sportlehe-
toség, kulturalis, miivészeti program és iskolai
rendezvény varja a tandrakon tul az alsés és fel-
s6s diakokat.

A Széchenyi Istvan Altalanos Iskola siéfoki és Kkiliti
iskolarészében egyarant szamos tanéran kivili fog-
lalkozast valaszthatnak az alsé és a fels6 tagozatos
didkok. A muvészeti foglalkozasok kozt népszer( a
furulyaszakkor és az énekkar, a sport terén sok tanuld
vesz részt a foci-, kézilabda- vagy atlétikaedzéseken.
Az intézményekben az alsésok szédmdéra rendszere-
sen tartanak kézmf(ves foglalkozasokat, a végzés di-
akok korében keresettek a kozépiskolai el6készitok
matematikdbol és magyarbdl. A tehetséggondozé
foglalkozasokon a tanarok helyi, megyei és orszagos
versenyekre készitik fel a gyerekeket, akik masodik
idegen nyelvként a tanérakon angolt vagy németet
tanulhatnak. A Széchenyi Iskoldban a hagyoményos
Oszi témahét, ,Szent Mihaly és mindszent havanak”
fénypontja a kiliti sziireti felvonulds és bal lesz, a ta-
vaszi témahét, ,Somogyi Jozsef és a szabadsagharc”
az 1848-as eseményekhez kapcsolddik. Az idei tanév
ujdonsaga, hogy az iskola csatlakozik az orszdgosan
meghirdetett témahetekhez is, ennek keretében a
pénziigyi tudatossag és a kdrnyezettudatossag teri-
letén szervez az intézmény kilonb6z6 programokat.
Szeptember 21-én Széchenyi Istvan sziiletésének 225.

évforduldja alkalmabol rendezi meg az iskola Széche-
nyi-emléknapot a Bahart kozrem(kddésével, oktober
elsé hetében az amerikai Walnut Creek cseredidkjait
latjak vendéqiil, a tavaszi félévben pedig a Kdlman
Imre Kulturalis Kozpontba tervezett kulturdlis napra
készllnek majd a tanulék.

A Beszédes Jézsef Altalanos Iskoldban idén a sport-
lehetéségek korét szélesitik elsésorban, melyre az
iskola adottsagai kivaléak. Osztél példaul mar kosar-
labdaedzésekre is jelentkezhetnek az elsé és negye-
dik évfolyamos tanuldk, alsotdl felséig tomegsport
foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a gyerekek
a kilonb6z6 sportagakkal. Ismét elindulnak az asz-
talitenisz-, az atlétika-, a labdarugas-, és a kézilabda
edzések minden évfolyamon. Az alsé tagozatosok
kézm(ves, természetjard, matematika, és szinjatszé
szakkorokre jelentkezhetnek, a felsé tagozatos tanu-
16k szamitastechnika, tarsasjaték és a rajzszakkor fog-
lalkozasai koziil vélaszthatnak. Otddik évfolyamtdl az
angol és német nyelvoktatds is nagy hangsulyt kap,
a didkoknak lehetéségiik van az idegen nyelveket
emelt draszamban tanulni. 7-8. osztalyban a legfonto-
sabbak és legkeresettebbek a tovabbtanulast segité
el6készitdk, képességfejleszték. A gyerekekrdl szél a
tavaszi szlinet el6tti utolso tanitasi napon megrende-
zett Beszédes-nap, melynek sportos és szellemi vetél-
kedéi kedveltek a didkok korében. Szeptember 23. a
Nagy Sportagviélaszté napja lesz, majd az 6szi progra-
mok utan az adventi id6északban a didkok, pedagégu-
sok és nyugdijas pedagdgusok egyitt vesznek részt a
hagyomanyos iskolai kardcsonyi mlsoron.
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A Vak Bottyan Janos Altalanos Iskoldban minden
tanévben a didkok korében a legnépszerlbb az in-
ternetkucké és a kézmuves szakkorok, ezen belil a
babszakkor. Minden évfolyamon ujraindulnak a t6-
megsport foglalkozasok, emellett kézilabda-, atléti-
ka-, torna- vagy akar fociedzésekre is jelentkezhetnek
a tanuldk. A 7-8. osztalyosok koziil nagy létszamban
ldtogatjdk a gyerekek a kozépiskolai el6készitdket.
A Vak Bottyan Janos Altalanos Iskola és Alapfoku
Mdvészetoktatdsi Intézményhez tartozé zeneiskola-
ban zene és néptanc tagozatra egyarant varjak a fi-
atal tehetségeket. A felsésok természettudomanyos
szakkorre jarhatnak a Perczel Mér Gimnazium termé-
szettudomanyos laboratériuméba, és a tandrdkon
masodik idegen nyelvként vélaszthatjak a németet.
Az iskola médiaszakkords tanuléi nyaron sem pihen-
tek, a Class FM radional jartak tanulmanyuton, hogy

szerkeszt6i tapasztalataikat 6szt6l az iskolaban egy uj
honlap elinditasanal kamatoztassak. A tanitas nélkiili
munkanapokon tobb program varja majd a gyereke-
ket. Szeptember 30-an a zene vildgnapja alkalmabdl
a Mdvészeti Iskola tandrai egy flashmobot szervez-
nek délutan 16 6ratél a F6 téren, ahol egy kozos ze-
nés programra varjak a gyerekeket, sziil6ket. Oktober
2-an a zenetagozat a Sarlés Boldogasszony Rémai
Katolikus Plébaniatemplomban tartja zene vildgnapi
rendezvényét. A hagyomdanyok jegyében szervezik
meg oktdéber 24-én a Bottydn-Napot, ahol az els6s6-
ket koszontik didktarsaik és tanéraik. A rendezvény
f6 témdajat az idei évben a Zrinyi-emlékév adja. A Vak
Bottyan Iskola kiemelt rendezvénye a téli szlinet el6tt
a Kalman Imre Kulturdlis Kézpontban bemutatott ka-
radcsonyi musor, valamint a néptanc tagozat karacso-
nyi néptanc eléadasa.

Orszaqgos rejtvényfejto verseny Sidfokon

Az orszagos egyéni rejtvényfejto verseny egyik allo-
masaként Siéfokon rendezték meg az . Pelso Kupat.

Kezd6, haladd, mesterjelolt és mester kategéridkban
tobb mint szaz versenyzé vett részt augusztus 27-én
a siéfoki Vak Bottyan Janos Altalanos Iskoldban meg-
rendezett rejtvényfejtd bajnoksagon. A 14 forduldbdl
allé orszagos egyéni rejtvényfejté versenysorozat sio-
foki allomésa a Siéfoki N6éklub Egyesiilet rendezésé-
ben, és Sidfok Varos Onkormanyzata tamogatasaval
jott létre. A megnyitén az dnkormanyzat képvisele-
tében Potocskané Kérosi Anita alpolgdrmester kivant
sok sikert a rejtvényfejtéknek. A szervezék nevében
Borocfi Janosné, a Siéfoki Noklub vezetéje és a Rejt-
vényfejték Orszagos Egyeslletének elndke, Szalay
Dénes kdszontotte a résztvevdket.

- Kezd6 kategoridban hétkéznapinak szamito, skandi-
ndv és hagyomdnyos rejtvényekkel késziltiink a ver-
senyz6knek. Ahogy haladunk felfelé, a mesterjelolt
és a mester felé, ugy egyre inkadbb el6térbe keriilt az
olasz, a félig kevert és a kevert rejtvény, amiket mar
csak specidlisabb rejtvényujsagokban lehet megtalal-
ni — mutatta be a versenyfeladatokat Szalay Dénes. Az
amatér bajnoksagra az orszag tobb pontjarél érkez-

tek résztvevok, fiatalabbak és id6sebbek egyarant ne-
veztek. A sikeres versenyzék az éves bajnoksag végén
akar kategoériat is [éphetnek az orszagos mezényben.
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Hosies magatartdsaért elismerést kapott a nyugdijas tlizolto

Magyarorszag kormanya életmentés soran tanusi-
tott hésies magatartasaért Eletment6 Emlékérmet
adomanyozott Huszta Antalnak, a Siéfoki Hivata-
sos Tlzolté-parancsnoksag egykori beosztott tiiz-

oltéjanak.

Az Eletment6 Emlékérmet Kontrat Karoly miniszter-
helyettes, a Beligyminisztérium parlamenti allamtit-
kara adta at a siofoki tlzolténak allami Ginnepink,
augusztus 20-a alkalmabdl, az allamalapitdsunk és

allamalapiténk, Szent Istvan kirdly tiszteletére ren-
dezett Ginnepségen. Huszta Antal immaron nyugdi-
jas éveit tolti aktivan. Az egykori tizolté ez év januar
huszonharmadikdn bizonyitotta, nem felejtette hi-
vatdstudatat és szakmai ismereteit. A siéfoki Arany-
parttél mintegy 150 méterre szakadt be a jég egy
férfi alatt sotétedéskor. A bajba jutott szerencséje az
volt, hogy a zsebében [évé telefonja nem meriilt el
a vizben és segitséget tudott kérni. A szerencsétle-
nal jart férfi Huszta Antalt hivta segitségiil, aki egy
létraval és zseblampaval a kezében szaladt a jéghez,
mikdzben tarcsdzta a tlzoltdsdg szamat. A siofoki
hivatasos tlzolték kiérkezéséig a nyugdijas kollé-
ga a létra segitségével megkodzelitette a léket, am
a férfit nem tudta kihuzni, de a jég folott tartotta.
A hivatdsos egységnek lampajaval jelzett, akik egy
specialis, erre a célra rendszeresitett mentépalloval
kozelitették meg a két férfit, majd a partra vitték
Oket. A sériiltet a mentdszolgélat munkatarsai kor-
hazba szallitottak.

Huszta Antal akkor azt nyilatkozta: ,a tlizoltéeski a
sirig tart, igy tudtam, cselekednem kell!"

Jutalmat kapott a tiizoltasban jeleskedo varosor

A varoshazan jelképes jutalmat adott at és koszo-
netet mondott dr. Lengyel Rébert polgarmester
Nagy Andras Gyorgynek, a varosdrség munkatar-
sanak azért a helytallasért, amit a fotéri tiizeset-
nél tanusitott.

A polgarmester elmondta, amikor a F6 téren egy tar-
sashdaz tarolo helyisége kigyulladt, a varos négysavos
féutja pont ,beallt” a nagy forgalom miatt, igy a tiz-
oltékocsik csak kisebb keriilével, 25 perc alatt tudtak
megkdzeliteni a helyszint. Nagy Andras Gyorgy védé-
felszerelés nélkdl, a fiist ellenére bement a hazba, és
szakszer(ien megkezdte a t(iz lokalizalasat. Vélhetéen
nagy szerepe volt abban, hogy nem tudtak elhara-
podzni a ldngok, az egész komplexum leégését okoz-
va - tette hozza, hivatkozva a katasztrofavédelem
helyi parancsnokatél kapott tajékoztatésra.

,Erkolcsi kdtelességem, hogy azilyen helytallast meg-
kdszonjem a munkatarsamnak”

- fogalmazott dr. Lengyel Rébert.

,Csak a feladatomat végeztem” - flizte hozza Nagy
Andras Gyorgy, aki felidézte, hogy igen hosszunak
tlint az az id6, amig megérkeztek a tlizolték. Hangsu-
lyozta, tobben is segédkeztek a tliz megfékezésében.

SIOFOKHIREK
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Kiliti Gazdanap

Fotok: Teplan Laszlo

Szakmai és szorakoztatéo programokkal szinesi-
tett gazdanapot tartottak a siofok-kiliti Kersak
-lovastanyan.

A Siofok Térségi Gazdakor augusztus 13-an rendezte meg a
XI. Gazdanapot. Az Ginnepi megnyitdt kévetéen dr. Gyuric-
za Csaba MVH-elndk, Obreczan Ferenc MAGOSZ-f6titkar,
Szab6 Tamas a MAGOSZ Somogy megyei elndke, Macsai
Adam agrarkamarai titkar, a gazdatarsadalom térségi kép-
visel6i, kornyezé teleplilések polgarmesterei, alpolgarmes-
terei, képvisel6i egy kerekasztal-beszélgetésen vitattak
meg a mezégazdasag helyzetét és az 4gazatot érint6 ak-
tualitasokat.

- Tradici6, szakmaisdg és szérakozas - jellemezte roviden
Witzmann Mihaly orszaggydlési képviselé a gazdanap
egyik védnokeként a rendezvényt. A kulturdlis mdsorok,
lovas programok, a kenyérszentelés a hagyomany jegyé-
ben zajlott, a mezégazdasagi bemutatok, szakmai el6ada-
sok az esemény szakmaisagat adtdk, a szinpadi misorok,
gasztrondmiai és szérakoztatdé programok egész napos
kikapcsolddasi lehetéséget biztositottak.

- Evrdl évre egyre tobb a latogatd, akiket folyamatosan
béviilé programkinalattal varunk a szakmailag és a kultu-
ra terén is fejl6d6 rendezvénylinkdn - nyilatkozta Kersak
Gyorgy, a Siofok Térségi Gazdakor elndke.

A valtozatos szakmai programok sorat idén a Si6 lovasjaté-
kok dijugrato és kettes fogathajté bemutatdi, valamint az
orszagos szantéverseny regionalis dontéje nyitotta meg.
Szémos gazda és érdekl6dé vett részt a mezdgazdasigi
kiallitdson, a gazdanapon bemutatkoztak az éstermeldk,
hagyomanyorzok és a kdrnyékbeli telepiilések. A trakto-
ros Ugyességi verseny résztvevdi egy traktoros Forma 1-es
palyan klizdottek meg egymassal. November 1-t6l kotele-
z6vé vélik a szantofoldi permetezd gépek miszaki vizsgéz-
tatasa, igy a rendezvényen bemutattak, hogyan zajlik majd
egy ilyen jelleg(i miszaki vizsga. A gazdanapot gasztroné-
miai verseny szinesitette, az ebédhez helyi és kdrnyékbeli
egyesiiletek lelkes csapatai f6zték az izletes fogasokat. Si-
keres volt a Magyar Voroskereszt véradasa is. A lovastanyan
a véraddsatorndl kozel hatvanan adtak vért, dr. Lengyel
Rébert, Siéfok polgarmestere is gyarapitotta a segiték ta-
borat. A gazdanapi programok hagyomanyéhoz szorosan
kapcsolddik a kenyérszentelés. Augusztusban, az Uj kenyér
hénapjaban Gardonyi Maté tiszteletes és Bozsoki S6lyom
Janos lelkész dldotta meg a helyben termett buzabdl si-
tott friss kenyereket. A versenyek eredményhirdetései utan
a programok zenével, tdnccal, j6 hangulatu foldmdves ut-
caballal zarultak. A Siofok Térségi Gazdakor azonban mar
most késziil a XIl. Gazdanapra, hiszen jovére lesz a szézadik
jubileuma a Kilitin rendezett elsé gazdanapoknak.

Az iddsek elotti tisztelgés napja

Oktober 1-jén ismét a siéfoki id6sekre figyel a véros. Az idések vildagnapjahoz kotéd6 rendezvényre a szervezdk nagy
szeretettel varjdk a 60. életéviiket betoltott si6fokiakat. Szorakoztatéd musorral és apré meglepetéssel kedveskednek a
vendégeknek az innepségen, amelynek helyszine ezuttal Kalman Imre Kulturdlis Kozpont lesz. A szinhazterem korla-

tozott szamu befogaddképességére tekintettel az el6adast oktdber 1-jén két csoportban 15:00 és 17:00 6rai kezdettel
tartjdk meg. A szervezék arra kérnek mindenkit, hogy az el6z6 évek gyakorlatat kovetve jelezzék el6re részvételi szan-
dékukat. Regisztralni a Siéfoki Flird6egylet Turisztikai Egyesuletnél 2016. szeptember 28-ig, hétkdznapokon 08:00 és
16:00 6ra kozott a 84/310-117-es telefonszamon vagy a frontoffice@siofokportal.com email-cimen lehet. A rendez-
vény helyszinén a belépéshez sziikség lesz a meghivottak lakcimkartyajara, illetve személyi igazolvanyara.




Mazsorett EB Sidfokon

10 orszag 41 mazsorettcsoportja, kozel 1000 tan-
cos érkezett Siofokra a 13. IAM- Mazsorettsport
Eurépa Bajnoksag és a Merry Majorette Eurépa-
kupa rendezvényére.

A négynapos verseny elsé napjan, augusztus 25-én kozel
1000 mazsorettes vonult a Viztoronytél a Kalman Imre
Kulturdlis Kozpont el6tti szinpadhoz a rendezvény meg-
nyitdjara. A szakért6 zs(ri bemutatkozasa utan elészor
az a 31 tancosbdl allé csapat lépett szinpadra, akiket a
Magyar Mazsorett Szdvetség tagszervezetei valasztottak
ki, hogy produkcidjukkal mélté modon tidvozoljék az EB
vendégeit.

Az |IAM- Mazsorettsport Eurdpa Bajnoksag és a Merry
Majorette Eurdpa-kupat a Nemzetkdzi Mazsorett Sport-
szovetség megbizasabdl a Magyar Mazsorett Szovetség
szervezte meg, a verseny Siofok varos és a Kadlman Imre

Apdti a zoldben

A népszerii Apati Dixieland Band jazz koncertjével
zarult augusztus 28-an a siéfoki Zene a zéldben ko-
molyzenei koncertsorozat.

Nagy sikerrel zarult az idei évben is a komolyzene ked-
veldit vonzd Zene a z6ldben programsorozat, melynek
soran a siofoki Kalman Imre Kulturalis Kézpont neves
eléadomuivészekkel toltotte meg az augusztusi vasar-
nap estéket. A kellemes szérakozast nyujté ,kulturdlis
piknikhez” olyan eléadodk csatlakoztak, mint példaul a
Virtuézok, a Véaci Szimfonikus Zenekar vagy a sorozatot
zard Apati Dixieland Band. Siéfok tdbb mint 40 éves dixie
banddja igazi New Orleans-i jazzritmusokkal varazsolta
el a k6zonséget a Jokai park zoldelld kdrnyezetében.

g0 < | T

Kulturdlis K6zpont tamogatdsaval jott létre. Az idei ren-
dezvény kuilonlegessége, hogy a mazsorettsport mellett
sok mas tancos, a mazsorettbot, a tamburbot és a pom-
pon sportoldi, tdncosai is részvételi lehetéséget kaptak.
A hétvégén az Eurdpa Bajnoksdag kadet, junior és szenior
tancosai kiilonb6z6 kategdriakban indultak a versenyen.
Az Eurdpa-kupdn résztvevd szoldk, dudk és csapatok
hagyomdényos mazsorettkoreografidkkal, twirling koreo-
grafidkkal késziilnek, és az dvodas mazsorettek is bemu-
tatkoznak a szinpadon.

Sidfolk zard est

Népes k6z6nség hallgatta a siofoki F6 téren a Belva-
rosi Siofolk Estek zar6 miisorat, a CimbaliBand nép-
zenei koncertjét augusztus 23-an.

A Sidfolk fesztival koncertjei augusztusban hétrél hétre
kivalé népzenei eléadodkkal szérakoztattdk a kozonséget
a Kalman Imre Kulturdlis Kézpont elétti téren. Megteltek
a szinpad el6tti padok a rendezvény zar6 estjén is, amikor
egy igazi multikulturdlis zenekar, a CimbaliBand érkezett
a véarosba. Az egyuittest szerb harmodnikas, magyar hege-
dls, roma nagybdg6s, svab-magyar cimbalmos és gita-
ros, egy jazzdobos és egy csodalatos hangu néi énekes
alkotja. Koncertjiikdn a modern kelet eurdpai életérzéssel
keveredd népzenét élvezhette a sidfoki kozonség.

SIOFOKHIREK
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[smerds arcok, régi emlékek — 60 éves évfolyamtalalkozo Siofokon

60 éves évfolyamtalalkozéjukra gyiiltek 6ssze Sio-
fokon a varos egykori csepeli iskolajanak diakjai.

Asiofoki F6 utcan, arégi Panndnia helyén allt 60 éve az igy-
nevezett csepeliiskola, ahova egy lany-, egy fiu- és egy ve-
gyes osztaly 120 tanuldja jart nap mint nap a tanérakra. Az
évfolyam tanuldi kozil tobb tésgydkeres siéfoki van, akik
sem akkor, sem most nem hajlandéak elhagyni a Balatont,
azonban sokan mara mar szétszérédtak az orszagban. Az
augusztusi taldlkozéra egy nagyobb csapat érkezett Bu-
dapestrdl, jottek Zalaegerszegrél, Hatvan kornyékérél, de
még Amerikadbdl is hazautazott az egyik 6regdiak, hogy
egy napra Ujra 6sszegyllhessen a régi 6sszetarto tarsasag.
- Ahogy id6s6dik az ember, egyre jobban ragaszkodik a
régi emlékeihez, és jo latni, hogy ez az évfolyam ilyen 6sz-
szetartd, nem engedik el a multjukat - néz kérbe boldogan
Bejcziné Lenkei Maria, aki tanitdi végzettségét megsze-
rezve els6ként ezt az évfolyamot tanitotta nyolcadikban
a testnevelésorakon, amikor még az iskola tornaterme a
Csardas étterem helyén allt.

- Nagyon j6 érzés Ujra latni a régi osztalytarsakat, 6ssze-
tart6 osztaly voltunk akkor is és most is. Még mindig haza
jovok, itt néttem fel, Siéfok nekem a vilag kozepe. Nagyon
szép lett a varos, a belvaros és a nagystrand sokat fejlédott
— emlékszik vissza kissé meghatddva a Los Angelesbél ha-
zalatogaté Réti lldiké.

Kozel 6tvenen Ulték korbe az ebédnél az asztalt, és a szer-

vezdk kérésére Buzsaki Ferenc mondott koszontd beszé-
det osztalytéarsaihoz.

- Az eltelt évek sordn mozgalmas, torténelmet formalo
idékben éltiink. A masodik vildghéboru idején szllettiink,
nem volt allandé iskolaépiiletiink, tobbszor kellett mas
épuletbe koltozkddniink. Annak idején nem volt szégyen
a lyukas cip6, gumicsizma, foltozott fels6é ruhazat. Minket
nem autoval, terepjardval vittek sziileink az iskoldba, mint
a mai didkokat. Nem jatszotéren jatszottunk, nekiink az
utca volt a jatszotér. Az iskolaban volt nevelés, volt fegye-
lem, ki ne emlékezne osztalyfénokiink csattands pofonjai-
ra. Atéltiik a beszolgaltatas, padlassdprés és a jegyrendszer
id6szakat, orakat alltunk sorban lisztért, kenyérért, cuko-
rért. Sokat nélkiiloztiink, a karacsonyfa alatt egy darab
narancs nagy ajandéknak szamitott. Els6s gimnazistaként
atéltik 1956-ot, megismertilk a kommunizmust a jo és
rossz oldaldval. Voltunk kisdobosok, uttorék, megéltiik a
rendszervaltast, részesei lettiink a privatizaciénak, meg-
tapasztaltuk a kapitalizmus és a piacgazdasag modszereit.
Reméljiik, hogy a még eléttiink all6 idében nem lesziink
sorsforditd torténelmi esemény részesei, bar erre még van
lehet6ség. A lényeg, hogy tobb mint 70 évesen, kisebb
nagyobb egészséguigyi problémakkal ilyen sokan itt va-
gyunk- nézett végig a tarsasagon Buzsaki Ferenc.

Az évfolyam tagjai kozlil tébben azt tervezik, minden év
augusztus elsé szombatjan 6sszegylinek egy-egy j6 han-
gulatu talalkozoéra.

A természet az otthonunk

Augusztus 21-én, berobogott egy busz Siofokra, tele
cserkészekkel, akik piszkosak és faradtak voltak, de annal
jobban ragyogtak beliilrél. Csillogott a szemiik és a lel-
kik, szamtalan élménnyel lettek gazdagabbak az elmult
8 nap alatt. Taboroztak. Satortdbor volt a somogyacsai
erdében, 45-en voltak, ez volt idei cserkészévik fény-
pontja. A cserkésztaborok velejardja a tabor felépitése.
Az 6rsok felverik 6rsi satraikat, kialakitjak orsi korletiiket,
melyet mar az elsé naptdl kezdve szépitenek. Minden
masodik nap a gyerekek maguknak f6zték az ebédet 6r-
sileg, az 6rsi korletlikben, tlizon; azon a t(izdn, amit 6k
raktak. Epitkeztek, maguknak készitettek asztalt és padot.
Népdalokat tanultak, néptancoltak, hagyomanyt apoltak.

Métabajnoksagot tartottak. Szamtalan jatékot jatszottak,
kézmiveskedtek.
A tdborban a tarazas a program elengedhetetlen részét
képezi. A kirandulas kimozditja ket az épitett kdrnyezet-
bdl, jartasak lesznek a novények és dllatok ismeretében,
nem ijednek meg egy hosszabb hétizsdkos turatél. Ha
cserkész leszel, ilyen élményekben lehet neked is részed!
Ha kedvet kaptal, hogy Te is kdzénk tartozz, most szept-
emberben lehetéséged van csatlakozni hozzank!
Tovabbi informaciokért keressék fel csapatunk facebook
oldaldt (facebook.com/466magyartenger) vagy érdek-
I6djenek a +3630-481-2165 telefonszamon!

Palfi Zsofia



Palyazat utjan eladasra kijelolt ingatlanok

1. Fonyéd, Niklai utca
gyep (legeld)

10068 hrsz. 8 ha 3469 m?
Vételar: 75.000.000.- Ft

2. Fonydd, 7-es fout déli oldalan
kivett mocsar, arok, erdd és it
10077/34 hrsz. 27 ha 5885 m?
Vételar: 50.000.000.- Ft

3. Balatonboglar,

7-es fonittol délre

rét

0100/2 hrsz. 13 ha 0472 m?
Vételar: 50.000.000.- Ft

4. Siéfok, Lidé és Zamardi u.
beépitetlen teriilet

8744/30 hrsz. 2338 m?
Vételar: 37.408.000.- Ft

5. Siéfok, Zamardi utca
beépitetlen teriilet

8744/22 hrsz. 1 ha 5622 m2
Vételar: 117.165.000.- Ft

6. Siofok, Semmelweis utca 2.
iroda

9672/1/A/46 hrsz. 165 m?
Vételar: 16.250.000.- Ft

7. Siofok, Blathy O. u.
beépitetlen teriilet

8985/3 hrsz. 701 m?

Vételar: 5.900.000.- Ft
Kozmiivek a Sz616hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva. Az
ingatlanhoz vezet6 utca foldut.

8. Siofok, Szol6hegy utca
beépitetlen teriilet

8985/12 hrsz. 940 m?
(394/940-ed tulajdoni hanyad)
Vételar: 3.600.000.- Ft
Kozmiivek a Sz616hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

9. Siéfok, Foki-hegy
(Sz6l6hegy-Eperfa-Birs utca éltal
hatérolt teriileten)

beépitetlen teriilet

8988/33 hrsz. 716 m?

Vételar: 5.600.000.- Ft
Kozmiivek a Sz616hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

10. Siéfok, Foki-hegy
(Sz6l6hegy-Eperfa-Birs utca altal

hatarolt teriileten)

beépitetlen teriilet

8988/34 hrsz. 741 m?

Vételar: 5.800.000.- Ft
Kozmiivek a Sz616hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

11. Siofok, Fé tér 10/B.
garazs

6294/1/A/1 hrsz. 9. hely
Vételar: 1.500.000.- Ft

12. Fonyéd, Kopaszdomb
lakohaz, udvar, erdf, rét,
033 hrsz. 29500 m?
Vételar: 27.500.000.- Ft

13. Siofok,
Szent Laszl6 utca 13.

4077 hrsz. 3353 m?
kivett tizem és tizemi épiilet

4076/1 hrsz. 268 m?
kivett beépitetlen teriilet

Az ingatlanok egyiittes
Vételara: 150.000.000.- Ft

14. Siofok, F6 utca 162.
6273/3/A/7 hrsz. 33,1 m?
izlethelyiség

Vételara: 8.500.000.- Ft

15. Siofok, Blathy Otto6 utca 22.
9337/2/A/25 hrsz. 91 m?

egyéb helyiség

Vételara: 14.000.000.- Ft

16. Siofok, a 7-es fout
(Zamardi ut, Malna utca) mellett
9030/6 hrsz. 701 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 8.000.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,

a beépitetlen teriiletre

nincsenek racsatlakoztatva.

17. Siéfok,

Kazinczy Ferenc utca 54.
1900/2 hrsz. 359 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 3.360.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

18. Siofok,

Madarasz Viktor utca 10-12.
1893/2 hrsz. 600 m?

kivett beépitetlen teriilet

Vételara: 5.900.000.- Ft
Ko6zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

19. Siofok, Dids tér 12.

83/2 hrsz. 402 m?

kivett beépitetlen tertilet

Vételara: 2.800.000.- Ft

Az ingatlan elokozmiivesitésre

var, az ivoviz — és villany kozmi

a Jozsef Attila utcahoz csatla-
koztathato, a szennyvizkozmii a
Jozsef Attila utcai kdzmii kiépitését
kovetben valosithato meg.

20. Siofok, Diés tér 13.

83/3 hrsz. 400 m?

kivett beépitetlen tertilet

Vételara: 2.700.000.- Ft

Az ingatlan el6kozmiivesitésre

var, az ivoviz — és villany kozmii

a Jozsef Attila utcahoz csatla-
koztathato, a szennyvizkozmii a
Jozsef Attila utcai kozmii kiépitését
kovetben valosithato meg.

21. Siéfok, Dios tér 15.

83/5 hrsz. 494 m?

kivett beépitetlen tertilet

Vételara: 3.500.000.- Ft

Az ingatlan el6kozmiivesitésre

var, az ivoviz — és villany kézmi

a Jozsef Attila utcdhoz csatla-
koztathato, a szennyvizkdzmi a
Jozsef Attila utcai kdzmii kiépitését
kovetden valosithatdé meg.

22. Siéfok, Dios tér 16.

83/6 hrsz. 541 m?

kivett beépitetlen teriilet

Vételara: 4.000.000.- Ft

Az ingatlan elékozmiivesitésre

var, az ivoviz — és villany kézmi

a Jozsef Attila utcahoz csatla-
koztathato, a szennyvizkdzmii a
Jozsef Attila utcai kdzmii kiépitését
kovetden valosithato meg.

23. Siéfok, Dios tér 17.

83/7 hrsz. 588 m?

kivett beépitetlen teriilet

Vételara: 4.400.000.- Ft

Az ingatlan elokozmiivesitésre
var, az ivoviz — és villany kézmi
a Jozsef Attila utcahoz csatla-
koztathato, a szennyvizkozmii a

A palyazatban szerepl6 ingatlanok kikialtasi drai nett6 értéken szerepelnek.
Erdekl8dni lehet, ill. a részletes palyazati kiiras 4tvehetd az alabbi cimen:

Si6foki Koz6s Onkorméanyzati Hivatal Polgarmesteri Kabinet (Siofok, F tér 1. I. emelet 109.)
Pilyazatok beadasanak hatarideje: 2016. oktober 17. (hétfo) 9%

Jozsef Attila utcai kozmi kiépitését
kovetden valosithato meg.

24. Siéfok-Toreki, 0179/21 hrsz.
5744 m? (4270/5775-6d tulajdoni
hanyad) kivett szanto, legeld
Vételara: 4.500.000.- Ft

25. Siéofok, Alsé utca 2.
5433 hrsz. 379 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 3.800.000.- Ft

26. Siofok, Sandor utca 42.
5514 hrsz. 596 m?

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 5.300.000.- Ft

Viz, villany bekétve, gaz,
csatorna az utcaban.

27. Siofok, Semmelweis utca

a.) 9675/7 hrsz. 1211 m?
vételara: 20.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet

b.) 9675/8 hrsz. 1211 m?
vételara: 21.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet

¢.) 9675/9 hrsz. 1211 m?
vételara: 19.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet
Kozmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

28. Siofok, Toreki utca 30-32.
12177 hrsz. 8.365 m?

kivett gazdasagi épiilet, udvar
Vételara: 28.400.000.- Ft

29. Siofok,

(Toreki varosrészben,
a Jodi-hegyen)

legel6

0184/35 hrsz 3920 m?
Vételara: 2.900.000.- Ft

Palyazat utjan
bérbeadasra
kijelolt ingatlanok

1. Siofok, Endrédy Sandor utca
3778/88 hrsz., kivett kozteriilet,
1097 m?

Eves bérleti dija:

500.000,- Ft + AFA

SIOFOKHIREK

SZEPTEMBER



Véleményiinket nem egy késza kiils6
élmény, hanem a sok-sok tapasztalat inspiralta,
mellyel szeretnénk felhivni a figyelmet minden
kedves olvasonk részére, akik ugy érzik, hogy
valamit tenniiik kell vallalkozasuk, weboldaluk,
szolgaltatasuk népszeriisitésére, de nem tudjak,
hogyan is fogjanak hozza.

Ugyfeleink jelentés részének weboldala bar
minden technikai feltételnek megfelelt ahhoz,
hogy a Google taldlati listdban el6kelé6 helyen
jelenjen meg egy- egy a szolgéltatdsahoz szorosan
kapcsol6dd kulcsszé keresésekor, még sem értek
el, olyan jelentés eredményt a szolgaltatdsaik
népszerUsitésében, mint amit valéjaban szerettek
volna. Mivel nagyon szeretjik a kihivdsokat, nem
volt més hatra, mint neki vdgtunk a hosszu utnak és
ugy dontottik tovabb képezzilk magunkataz online
marketing vildgaban. J6 dontés volt! Kollégdimmal
hosszu — hosszu tanuldsi idészakjainkat kovetéen
elkezdhettiik ugyfeleink weboldaldt AdWords
kampanyok segitségével is népszerdsiteni. Mivel
ez a rendszer rendkivil jol elkészitettet, logikus
és viszonylag egyszerlien kiszamithat6 mdédon
mukodik, ezért mar az alaptudéssal is igen szép
eredményeket értilink el.

Pontosan ennek kdszonhetd, hogy nagyon sok
vdllalkozés sajat maga véag bele és arendszer logikus
felépitésének koszonhetbéen azt érezheti, hogy
minden a lehetd legkdnnyebben bedllithatéd és az
eredmények szinte megallithatatlanul jonnek majd.
De aztan sajnos nagyon nagy szdzalékban még sem
jonnek. Ennek nagyon egyszer(i oka van. Bér egy
AdWords kampény elinditdsa és futtatasa valéban
nem nagy feladat, de azt eredményesen és a lehetd
leghatékonyabban kezelni mégis mast jelent.

Minésitett szakértének lenni annyit jelent, hogy
a Google elismeri, hogy rendszerét felsé szinten
ismerjik és minden olyan beallitdst és ,trikkot”

Miért fontos AdWords hirdetési kampanyt futtatni

és miért érdemes mindezt eqy mindsitett szakértGvel tenni?

megtanultunk

és elsajatitottunk
mellyel sikeresen és
hatékonyan mukodé
kampanyokat  tudunk
[étrehozni és kezelni.

A Google a szakérté tudasanak magas szinten
tartdsa érdekében évente 2 db. megujité vizsgat
ir el6. Ezen vizsgdk biztositjdk, hogy a szakért6é
tuddsa minden esetben kiterjed a legujabb trendek
és technoldgidk ismeretére.

Mindenkinek maga kell elddntenie, hogy
elengedé-e ott lenni a Google talalati listdban akar
a sokadik oldalon, esetleg sajat kampanyat kezelnie,
vagy sziiksége van arra, hogy feltudja venni a harcot
a konkurenciaval és olyan hirdetések jelenjenek meg
szolgaltatasat illetéen, melyre nagyobb érdeklédés
varhaté és ez altal hatékonyabban mikddhet cége
online marketingje.

Es még egy bizonyiték arra, hogy megéri minésitett
szakértével dolgozni:

AdWords fiokkezelés tollink, szakért6ink segitségével,
kedvezményes aron: 25.000 Ft+Afa /hé.

Mészarosné Borbds Orsolya
Mindésitett AdWords Szakérté
Mimézis Kft.

8600 Siéfok
Tanacshaz u. 24. fsz.6
Tel: 84/322-752




Egészséq oldal - Gyogynovenyek hatoanyagai

Gyogynovények hatéanyagai és hatasai
A mai korszerii kémiai megkozelités szerint
hatéanyagnak a ndvényi drog gyodgyhatasaért
felelds vegyiiletét vagy vegyiiletcsoportjat hivjuk.
A gyogynovények gyakorlati alkalmazasa esetén a
legcélszer(ibb a hatastani felosztas.
Alkaloidok - élénkit6 vagy bodité hatastak - kavé,
tea, mak. K6hogés csillapité a martilapu, mig az orvo-
si fustikef( epehigité. Sebekre, ficamokra, szemdlcsre
a feketenadalyt6 és a vérehulld fecskefli alkalmazhato.
Cserzéanyagok - fanyar, 6sszehtizé iz(, vizben old6dé
anyagok. Vérzéscsillapité hatdsuak, illetve gyomor- és
bélhurut, valamint hasmenés esetén jétékony hatastak
- aprébojtorjan, didlevél, 16séskamag, malnalevél, sze-
derlevél, tolgyfakéreg. Hasznélatuk maximum 1 hénapig
javasolt. Nyombél- és gyomorfekély esetén nem adhatd!
Csipds anyagok - ezt a kategériat a modern hatéanyag
csoportositdsok mar nem hasznaljak. Javitjadk a bér vér-
keringését, izomlazitdk, gyulladascsdkkentdk, idegfajda-
lom csillapitok, reumaellenes, illetve melegité hatastak
i i B - rozmaring, mustérolaj.
| Baktériumolé és légut
tisztitd tulajdonsaguak -
® vOroshagyma, gyombér,
csipds paprika. Azemész-
: tésre fliszerek formaja-
ban adjuk oket igy fokozzak a gyomornedv termelését,
a gyomorfal mozgékonysagat és a bélperisztaltikat. Segi-
tik a zsirok és a cukrok lebontasat — mustar, torma, fahé;j,
gyombér, kurkuma, fekete bors. Fontos megemlitentink
a fokhagymat, amely elsésorban baktérium- és gomba-
016, sikeresen csokkenti a vér koleszterinszintjét, valamint
vérrogképzddést gatlé hatasa is van. A csipds anyagot
tartalmazé gydégyndvények nem adhaték gyomor- és
nyombélfekélyben, sebek esetén, majbetegség esetén,
hugyuti fertézésénél pedig csak 6vatosan. Flavonoidok
- a névényvilagban a leggyakoribb vegytiletek, szdmos
élettani hatas jellemzi éket. Erre Szent-Gyorgyi Albert és
munkatérsai mutattak ra elészor. Altalaban bogyds gyii-
molcsokben és sotét szinli zoldségekben taldlhatok meg
-bodza, 4fonya, szeder, meggy, cseresznye, szilva, kéksz6-
16, voroskaposzta, padlizsan, retek, lila hagyma és cékla.

A 2 Siékok, F6 utca 43-53.
R Zéfﬂé nyitvatartas:
' ob ol / H-P: 08:00-48:00 + S2o: 08:00-42:00

— telefon: 84/346-284

Gyulladascsokkentd, immunerdsitd, érfal erdsité, majvé-
dé és majregenerald, szivizom erésité, gorcsoldd, vizhaj-
t6, antioxidans, periférids és agyi keringést javito hatastuak
- bodzavirdg, ginkgo levél, harsfavirag, kdromvirdg, ku-
koricabajusz, mariatovis termés, nyirfalevél, orbancfu.
Glikozidok - erds hatésu, vizben oldédé vegyiiletek.
Hatasuk kozé soroljuk a hashajtast - kutyabengekéreg,
szennalevél, rebarbara. Vizeletfertétlenitd, 1dz- és fajda-
lomcsillapitok - medveszélélevél, voros afonya levél, fe-
kete afonya, flizfakéreg. llléolajok - a legkiilonbézébb
gyogyhatéasokkal rendelkeznek. Antimikrébas, antiszep-
tikus hatasukat torokoblité tedk, lemosok, borogatasok
és flird6k készitésénél hasznositjuk - orvosi zsalya levél,
kakukkfU, levendulavirag. Gorcsolddk - cickafarkf(, ka-
millavirag, citromf(, borsmentalevél, anizsmag. Emésztés
elésegitd, epehigitok - fahéj, bordkabogyo, szegfiliszeg,
narancshéj, kardamom, angyalgyokér. Gyulladascsok-
kenték - cickafarkfd, kamilla, kérémvirag. Nyugtatok
- citromfd, levendula, komlé, macskagyokér. A keserdi-
anyagok f6 jellemzéje, hogy étvagyjavitd, emésztést
serkent6 hatdsuk van. Fontos, hogy ezeket a drogokat
nem lehet gyomor- és nyombélfekélyben alkalmazni, il-
letve étkezés el6tt féloraval, éhgyomorra édesités nélkal
kell fogyasztani - angyalgyokér, articséka, benedekfd,
cickafarkf(, ezerjof(, fehér tromfd, gyermeklancfy, izlan-
di zuzmo, komlétoboz, orvosi zsalyalevél. A szaponinok
- a nyalkahartydk valadékkivalasztasat és vérellatasat
fokozzak, nydlkaoldd, kopteté hatastak - szappangyo-
kér, kankalingyokér, okorfarkkérd virdg, fehér arvacsa-
lan. Gyulladéascsokkenté az édesgyokér, amelyet lehet
hasznalni gyomorfekély illetve gyomorsav tultengés,
gyomor fajdalom esetén. Koleszterin szintet csokkenti
a gorégszénamag. Erfal erésité a vadgesztenye, melyet
visszeres tagulatokndl lehet alkalmazni. Vizelethajté az
aranyvesszé. A témarol bévebben Facebook oldalunkon
(facebook. com/rozsasbiobolt) olvashatnak.

Bogdrné Horvath Zsuzsanna szaktanacsadé



Legyen weboldala minden késztiléken elérhetd és felhasznalobarat!

Miért WordPress?

Azért mert ez egy elképesztéen jol hasznalhato
rendszer, DE még ennél is fontosabb...

« Akar 15.000 Ft-tol is lehet weboldala, mely konnyedén
kezelheté adminisztracios fellilettel rendelkezik.

« Rendkiviil ,, kezd6barat” rendszer. Amennyiben tudja
kezelni a Microsoft Word szovegszerkeszt6t, akkor
mar a WordPress kezelése sem fog jelentés problémat
okozni. Ennyi tudas birtokdban mar gyonyori uzleti
weboldalt, vagy kdzdsségi site-ot lesz képes létrehozni.

« Erételjeseszkoz. Legyen sz6 blog-rél, lizleti weboldalrol
A WordPress remekiil elboldogul a feladattal.

» Mobilbarat: Olyan mobilbarat (responsive) weboldal
épithetd a segitségével, hogy a megjeleniteni kivant
tartalom minden eszkdzon (asztali gép, tablet, www.weboldalmuhely.hu
mobiltelefon) optimalisan jelenik meg. Tel:84/322-752

Személyre szabott § ;"
multifokalis g
lencsek

HovaLux | opt icnet

AL DN OPTICHET PARTNERE AZ akcid
W 1 szeptember 1-30-ig tart.
i .: V| K K E R Szemiivegrendelés eselén
ingyenes a szemvizsgdlat.
Egészségpenztari kdrtya
O P TI K A elfogadd hely. P
Sidfok, Vak Bottyan u. 27., TESCO, Telefon: 06-84/322-674 s SZe pte m ber

Nyitva: H.-Szo. 9.00 - 20.00, V. 9.00 - 19.00

Részletek az Uzletekben és az opticnet.hiu honlapon 30 - I g




| % Si6 Wellness-Fitotéka «

Fogyasztokozpont - Kozmetika — Masszazsszalon
8600 Sidfok, Fo tér 8, Tel: +36 30 662 0124 = www.siowellness.hu
SIEP kirtya, Egészségpénztirkartya effogadahely!

KLASSZIKUS KOZMETIKAI KELESEINK

Aeetisatitds acnds, patnandsos bbire 4300 Ft

Tipldlt arckeeelés 30 vt kol 60 pert 5900 F1 .? "‘"\
(hidratal, sineok Kalakulbsdosi megeletse]

et figing hepelds et archiiene 40 fves kol

ety e o “’""".-“f‘"“ ﬁ
UJDONSAG: MIKROTUS ARCKEZELESEINK
Dr. Kalmér Miklds ajanlasaval

HASZNALT EUR ES
EGYUTAS RAKLAP

RAKLAPMAGASITO
GITTERBOX

FELVASARLAS

Hirdessen a

Siofoki g&&‘ﬁ“f
Hirekben 34
2016-banis!

uj hirdetesi konstrukciok
személyre szabott ajanlatok
kedvezményes hirdetési csomagok

Hirdetésszervezd: Szabd Erzsébet
@ 30/3220-174

@ servus.erzsebet@gmail.com
@ sajto@siofok.hu

Sotét Kalkds, sk, dczadt szemek ezelise - drkalkulacié megtekintés utan mindség fiiggvényében
R e - készpénzfizetés a helyszinen torténd atadas-atvételkor
[mihyriteqd hidratikis 60 perc 5990 Fi) . e . .
N i N ERDEKLODNI AZ ALABBI TELEFONSZAMON:
R 36/70/433-0272
SHR ES E-LIGHT KEZELESEK " v +
mlﬁﬂﬁlmﬁm kombindddjaval! S| KERTI RAKLAPBUTOR GYARTAS ES FORGALMAZAS!
Mt s sk utan itk b, speneb i, Legnipazenibbed: Bajuse J500T1, Bbel] P00, Bk
RSO0, tefjen intien 10,000 .
Pl CSOMAGOLASTECHNIKAI Mk _%
Aene. pattandises b kexebis homiok 2800 Ft, ancik 3500 Ft, tefes arc 8000 Ft TERMEKEINK: Eaw
mmmﬁ www.losan-pack.hu ——
[Mdiciée 400 P/ villantis)
— = Centrum Auté Kft.
8600 Siofok, Vak B. u. 24.
+36 30 377 9337

patakigabor@centrumauto.hu
www.centrumauto.hu

Szalgdltata’safnkbdl:

- Karosszéria jl:r"i'lfﬂi, 'EEI'I')"EEES
- Gepjarmi dingnosziika mar 4.990 Fr-ialt

- Hibokad kiohvmsds, tifés
- bumicsere gs javilds

- Alkumuldtor csere

-Fek, futomil jovilds

- Kipufoge jovitds

- Dlojesere
- lzz0 sere

Az M7 korforgalomnal!



Nincs vagas: ezért nincsen utopanasz,

duzzanat vagy 1-2 hetes labadozas!

UJDONSAG!

3D implantacios eljaras:

o legmodernebb megoldds a hidnyzé fogak pétldsdra
e gyors és fdjdalommentes

Ha On szeretné pétoltatni hidnyzé fogait, akkor vegye
igénybe most a bevezetd ajanlatunkat, kedvezményeinket.

Kérjen idopontot ingyenes konzultacidra a
06 70 420 0585-0s telefonszamon!

www.globedental.eu/3d-implantacio

Globe () Dental
N

Az implantdtumok szakértdje

Globe Dental Fogaszati Centrum - Zamdrdi, E6tvos u. 15./1. - Tel.: 06 70 420 0585

A hallasproblémak
kezelését nem
szabad halogatni

A fokozatosan kialakuld halldscsokkenés
komoly akaddlydt jelentheti annak,
hogy teljes értékii életet éljiink.

A hallasveszteséggel él6
emberek érzékelik ugyan,
hogy beszélnek hozzajuk,
de a szavakat, mondatokat
nem értik meg pontosan.
Még egy kozepesen jo hal-
lasnal is lehet nagyon rossz
- csupan 40-50 szazalékos -
a beszédértés. Ez sulyos
kommunikaciés prob-
lémakat okozhat, és kényel-
metlen helyzeteket eredmé-
nyezhet, ha az egyénnek
adott esetben gyakran vissza
kell kérdeznie, vagy nem
arra valaszol.

Mivel ez az érintett sza-
mara a hallascsokkenés, az
elszigeteltség érzését is hoz-

hatja magaval, amely sulyo-
sabb esetben akar depresszio-
hoz is vezethet, fontos, hogy
minél elébb eljusson egy
audiolégus szakemberhez.
Az agy hallaskdzpontja egy
hosszantart6 hallaska-
rosodas esetén valdjaban
elfelejti, hogyan hangzottak
régen a kiilonbozd hangok,
zOrejek és zajok. Ha tul sokat
var, akkor lehet, hogy mar
késd lesz, és a legmoder-
nebb halldkésziilékkel sem
tudnak segiteni. A hangok
valéban hangosabbak
lesznek, de az érintett ennek
ellenére sem fogja jo! érteni
az emberi beszédet.

=

A hallascsokkenés®az
elszigeteltség érzését
hozhatja magaval.

MIT TEGYEN,
HA SZERETNE
ELLATOGATNI
EGY HALLAS-
VIZSGALATRA?

Az Amplifon hallasvizsgalati
kampanyanak koszonhetden
most lehetGség van arra,
hogy részt vegyenek egy
ingyenes, teljes kort hallas-
sziirésen. A vizsgalatra nem
kell varni, hiszen mindenki
egy szamara megfeleld elére
leegyeztetett idGpontot kap
alakhelyéhez legkozelebbi
Amplifon Hallaskézpont-
ban, ahol személyre szabott
ellatasban részesiil.

Tegye meg az elsd 1épést!
Onnek csupan fel kell hiv-
niaa 06 84 582 708-as tele-
fonszamot, és egyeztetni
egy megfelel6 idépontot.

Vegye komolyan!

A jo6 hallas fontos.

A problémak megel6zésének érdekében ingyenes audioldgiai
sz(ir6vizsgélatot szerveziink az Amplifon Hallaskézpontokban
siofoki és kornyékbeli lakosok szamara
2016. szeptember 19-t6l oktober 21-ig.

Ne halogassa, foglaljon idopontot most!

Amplifon Hallaskozpont

Siofok, Szlics Menyhért u. 4.

Bejelentkezés: 06 84 582 708
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont




szeptembertol!
TOZCSAPOK Fhatiozds

ﬂ Bmfatkuzasl
Ellenérzése, javitdsa, értékesitése
Tlizcsapok, szivattyuk,
vizhozam mérése

TUZ-ES MUNKAVEDELMI SZAKUZLET

B600 Sidfok, Mijus 1. u. ke
E-mail: info@gombostuz.hu ~ Cim:

Telefon/fax: (84) 350-850

WEB: www.gombostuz.hu 0! Teen English 12 éves kortal,

SIQUENTE

a1

%i' TGZOLTO Ktszﬂuuxt — R U ehronvaox

VASAROILJON JOMINOSEGU TUZIFAT a OTC _ s e e e
SIOFOKI SIOMENTE ZRT-té| - R

Akécl, cser, biikk, gyertyan, t6lg¥ tizifa A kiflladds garantalt mdr 1 dra jGkedv ek utdn s
kézzel rendezett 1m*-s kalodaban £t kindljuk Neked @ hét minden napjén.
18.500,-Ft/kaloda helyszinre szallitva SIOFOK Még sosem probdilad?
tovabba Adand, Balatonszabadi, Balatonvilagos A helyes technitka efcajdtitdsdéret. vedd igénybe oktaténk, o
Siojut, Sagvar telepiilésekre. '“"“”Mmafé"m‘wl‘"ﬂiﬂﬂfmw

Erdeklédni lehet: 0630/3340-611 oo b

vagy a 84/355-027-es telefonszamokon
L Diagnosztika Kft.

KLIMA AKCIO

-Mord Sahara Eco, inverteres klima 139.500 Ft-tol
lgarancia idd 5 év)

-Mord Mubian, inverteres klima 169,000 Ft-tol
plazma légtisztitd + wifi elérhetGség (garancia idd 5 év)

-Samsung New Boracay, inverteres klima 153.000 Ft-t6l
(garandcia idd 3+2 év)

-Samsung Better-L, inverteres klima 226,900 Ft-16
extra csendes + plazma légtisztitd + wifi elérhetdség (garancia idd 3+2 év)
-Daikin FTXB25/RXB25, inverteres klima 177.500 Ft-14l

(garandia idd 3 év)

-Daikin FTX25J3/RX25K, inverteres klima 198.000 Ft-tél
[garancia idé 3 év)

-Hitachi Performance RAK25RPB, inverteres klima  207.000 Ft-tal
[garandia id 10 év)

Termo,/Diagnosztika Kft.
Ervényes:2016.04.09-06.30-ig. Iroda: 8600 Siafok Bajesy-Zs. u. 203.
Tel./Fax: OB 84 311241 - Mobil: +36 30 399 49 64

] E-mail: tdkft@tdkft.hu - Web: waww. termodi ika. h
EZUSTLAKAT KFT. ma VN, iagnosztika. hu

B600 Siofok, Fo ot 148. Tel.: 84/313-975, 313-330 Akcionk a kisszlet erejéig drvdnyes! A helysaini felrméns i az drajdnkat adis ingyenes,
Myitva: H-P: 8-17, Sz0.: 9-12. Miis tipusii klimaberendezés visirksa esetén is forduljon hozzénk bizalommal




OPTIKAI
ILLUZIOK
KIALLITAS

NEM FOGSZ HINNI A SZEMEDNEK!

Varunk oktdéber 10. €s 22. kozott. o

IR
8600 Siofok, Fo tér 6., a Viztoronynal  facebook.com/sioplazabevasarlokozpont nALL

Az akcio idétartama:
2016. augusztus 15, - oktéber 31,

8800 Sidiok, FA u, 188, {dm melbett)
84/314-520 | 30/422-7901
www.gerberoptika.hu




